
Ľajov§ ģkola III.  
KateŠina Zemanov§ 
Pov²d§n² o ľern®m ľaji a 
zelen®m, tmav®m a b²l®m 
Pu Erhu.  

12. 5., 18:00, 100 Kľ 

AramejskĪ otľen§ģ 
Ivana Rea  
PodmanivĪ zpōv na text 
aramejsk®ho otľen§ģe. 
Vlastn² tvorba zpōvaľky  
a lektorky Ivany.  

19.5., 18:00, 100 KľË 

Meditace a jej² vliv na 
zdrav²  
Peter Randis 

26. 5., 18:00, 100 Kľ 

KaĥdĪ  
1. ľtvrtek v mōs²ci:  
gramofonovĪ veľer  
(ľajovna otevŠena aĥ do 
20:00) 

VĪstava kvōten:  

Eva B§rov§:  
enkaustika - malov§n² 
horkĪm voskem 

VĪstava ľerven:  

Radka Havelkov§: 
fotografie z cest 

DŌNĊ V  ĽAJOVNŌ 

ĽAJOVNA  U SVAT£HO MIKULćĢE 

Je n§dhern®, svōĥ² jarn² dopoledne, slun²ľko ne-
smōle vykukuje za mraky a my jdeme ľajovat k 
lesn² stud§nce v Selmic²ch. Vģechno uĥ tady von² 
jarem, mezi stromy se prost²r§ jemn§ zlat§ mlha 
a ľas se najednou zastav². Je to jeden z tōch  
vz§cnĪch okamĥikŨ, kdy ľlovōk jenom je - vn²m§ 
zpōv pt§kŨ, c²t² omamnou vŨni lesa a vn²m§ 
snad i lesn² bytosti, kter® se pŠiģly pod²vat, 
kdo naruģil jejich klid.  

 Stud§nka je po zimō zanesen§ list²m a  
jehliľ²m. Ľist²m ji a ona mi v duchu dōkuje a  
odmōřuje mō kŠiģŦ§lovou, vĪbornou,  
ledovou vodou. Sice teľe m§lo, ale vytrvale, o 
ľemĥ svōdľ² malĪ rybn²ľek dole v lese.  
Trpōlivost a vytrvalost, to jsou vlastnosti, kte-
r® bychom mōli pōstovat i my, o tom vģem 
n§m stud§nka vypr§v². Ne se jenom poŠ§d za 
nōľ²m honit anebo na druhou stranu ĥivot jen 
tak profl§kat. 

 JakĪ asi bude zelenĪ ľaj ze stud§nkov® 
vodiľky? Voda se v litinov® konvici na kera-
mickĪch kam²nk§ch ohŠ²v§ velmi pomalu, 

ale tady to vŨbec nevad². PŠil®tla se pod²vat i ma-
l§ beruģka a usadila se na b²l® ľajov® misce. Ne-
v²m, jestli existuje bŨh, ale kdo jinĪ by toto dok§-
zalé Vģe je opravdu dokonal® a ve velk® harmo-
nii.  

 A ľaj? Ten byl tak® dokonalĪ. Mōl n§dhernou 
slun²ľkovou barvu a chutnal tak sladce :) 
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Recepty: 

ăMas§ĥ na unaven® sva-

lyò 

STRćNKA 2 M EZI  ĢćLKY 

V lednu pŠed ģesti lety (tedy v roce 2011, p§ni to je 
d§vno!) pŠijela k n§m do Loun blonňat§ dlouhovlas§ 
Jihoľeģka. V bŠ²ģku nosila mal®ho R²ģu, byla zima a 
ľajovna praskala ve ģvech. V n§sleduj²c²ch letech u 
n§s koncertovala jeģtō nōkolikr§t (s Janem Braunstei-
nem a Alenou PekaŠovou), no a teň se k n§m Ivana 
Rea vrac² znovu (stejnō jako pŠed ģesti lety) 
s Aramejskou modlitbou . Na jej² text sloĥila hudbu 
a vy m§te moĥnost si jej² tvorbu poslechnout uĥ 19. 5. 
2017 od 18:00.  

V ăpŠedmluvōò k Tv®mu CD p²ģe Jan Konfrģt: 
ăI na zn§m® vōci je moĥno nahl²ĥet netradiľn²m 
zpŨsobem. St§le je co objevovat. V ĥivotō exis-
tuj² vĥdy nejm®nō dvō moĥnosti.ò 
S Aramejskou modlitbou jsi u n§s v ľajovnō 
byla pŠed ģesti lety poprv®. Zmōnilo se nōjak 
Tvoje ch§p§n² tohoto textu za tu dobu? Naģla 
jsi jinĪ zpŨsob, jak na nōj nahl²ĥet? 

şekla bych, ĥe Aramejsk§ modlitba je pro mō st§-
le aktu§ln². Je to nadľasov® t®ma, takĥe si v n² 
nach§z²m st§le nōco nov®ho. V prosinci 2016 
jsem ji zp²vala po delģ²m ľase pŠed lidmi a uvō-
domila jsem si, ĥe mō vede k pochopen² sebe sa-
ma a m®ho posl§n². Kdyĥ jsem vidōla, jak ji pro-
ĥ²vaj² jej² posluchaľi, ujistilo mō to v tom, ĥe skr-
ze text i hudbu dok§ĥu lidem pŠed§vat l®ľiv§ 
poselstv². Pohled na aramejskĪ otľen§ģ se mi mō-
n² s pohledem na svōt. 

ăStoj²m uprostŠed mezi rozumem a citem,ò Š²-
k§ģ v Prologu Tv®ho CD Aramejsk§ modlitba. 
Co je pro Tebe dŨleĥitōjģ² nebo smōrodatnōjģ²?  

Ani jedno pro mō nen² dŨleĥitōjģ². CelĪ ĥivot usi-
luji o vytvoŠen² rovnov§hy mezi svĪmi city a me-
zi t²m, co mi napov²d§ rozum. Jedno bez druh®-
ho by nemohlo dost dobŠe fungovat. KaĥdĪ na 
sv®m ĥivotō hned pozn§me, jestli jsme pŠeģli hra-
nici na jednu nebo na druhou stranu moc daleko. 
NapŠ²klad pokud upŠednostřujeme celĪ ĥivot 
rozum, zamōŠujeme se na to hmotn® a jsme tŠeba 
m§lo empatiľt², chyb² n§m humor a schopnost se 
nad vōcmi pousm§t nebo je br§t tak jak jsou, pŠe-
st§vaj² fungovat partnersk® vztahy, vznikaj² ne-
shody s dōtmi a rodinou, nejsme spokojeni v pr§-
ci,é Pokud zase pŠevl§dnou city, mŨĥe n§m 
chybōt zodpovōdnost, vŨle a schopnost se rozho-
dovat v ĥivotnō dŨleĥitĪch chv²l²ch. Je toho sa-
mozŠejmō mnohem v²ce, k ľemu n§s mohou do-
v®st vĪkyvy na jednu ľi druhou stranu. 

JakĪ vĪznam m§ pro Tebe modlitba? H§d§m, ĥe 
ľlovōk nemus² nutnō kleľet v kosteleé 

Nikdy jsem modlitbu nespojovala s kleľen²m v 
kostele. VōŠ²m, ĥe vģichni jsme lid®, kteŠ² byli 
stvoŠeni k obrazu Boha. Tud²ĥ nos²me kaĥdĪ ľ§st 
Boha st§le v sobō, aŦ uĥ o tom v²me ľi nev²me. 
Modlitba, jak ji rozum²m j§, je tedy souľ§st kaĥ-
dodenn²ho ĥivota. Pokud chceme, mŨĥeme ji 
vpustit do naģeho vōdom². Pak se stane, ĥe je 
zrovna v tom, co pr§vō dōl§me, ve zpŨsobu na-
ģeho myģlen², rozhodov§n², jestli podōkujeme za 
novĪ nebo uplynulĪ den, jestli m§me veľer za co 
ocenit sami sebe. Modlitba je tedy v m®m ch§p§-
n² moĥnost vz²t zodpovōdnost za sebe do svĪch 
rukou.  

ë propos, jsi vōŠ²c²?  

Asi bych se opakovala, velmi s t²m souvis² pŠed-
choz² dvō ot§zky. Dod§m jen tolik, ĥe vōŠ²m t® 
boĥsk® ľ§sti ve mnō. D§ se to nazvat i intuic² ne-
bo vhledem. Neobrac²m se ke svatĪm obr§zkŨm 
ani nepotŠebuji vstupovat na speci§lnō k v²Še ur-
ľen§ m²sta. Mohu se obr§tit k Bohu o pomoc 
kdykoli a kdekoli, ale aĥ ve chv²li, kdy v²m, ĥe 
jsem udōlala maximum toho, co jsem v danou 
chv²li udōlat mohla. 

Co Tō pŠimōlo ke zmōnō pŠ²jmen²?  

Ĥ§dn® z 
mĪch pŠed-
choz²ch pŠ²-
jmen² mi 
nepŠirostlo 
k srdci.  
Ani jedno 
nebylo to 
moje, tak 
jsem zkusi-
la vyc²tit 
m® jm®no 
pro tento 
ĥivot. Ivana 
Rea mi bylo 
nejbliĥģ². 
Rea si pŠe-
kl§d§m ja-
ko ăNositel 
svōtla na  
zemiò. 

ROZHOVOR : MODLITBA - TO  NENĊ O KLEĽENĊ V  KOSTELE  
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Povōz mi nōco o Gaie - d²vľ² hudebn² skupinō, 
kterou jsi zaloĥila v roce 2014.  

Gaia je takov® m® dalģ² d²tko, kter® neust§le roste 
a vyv²j² se.  Jsem nadģen§ z toho, ĥe hudba, kte-
rou s Gaiou spoleľnō tvoŠ²me je nadĥ§nrov§, a ve 
sv® podstatō tady nic podobn®ho nenajdete. 
Prostō jsme jedineľn® okouzluj²c² d§my, kter® 
um² ohromit nejen hrou na hudebn² n§stroje jako 
harfa, cello, housle a bubny, ale i svĪmi hlasy a 
charismatem. Letos uĥ m§me za sebou dvō vy-
stoupen² a chyst§me se na dalģ².  

Ovlivnilo nōjak to, ĥe jsi dvojn§sobnou  
maminkou Tvoj² tvorbu? 

Ovlivnilo mō to zcela jistō. Kdyĥ opomenu to, ĥe 
mi vĪraznō ubylo ľasu na tvoŠen² hudby, najdu 
jistō i pozitiva. M® ĥivotn² zkuģenosti, kter® pŠi-
ch§zej² pŠev§ĥnō pŠes m® dōti, se v m® hudbō 
prom²taj². Tak® jsem se nauľila pracovat s hudeb-
n²m programem a dok§ĥu si zapisovat skladby 
do not. 

PoŠ§d§ģ i pōveck® workshopyé MŨĥe se ľlo-
vōk, kterĪ neum² zp²vat, zp²vat nauľit? 

Urľitō, vōtģina lid² se nauľit zp²vat mŨĥe. VĪjim-
ku tvoŠ² lid®, co maj² poruchu zvanou am¼zie, 

ale ĥ§dnĪ strach, je jich velmi mal® procento. Z§-
leĥ² tak®, jak® maj² pŠedpoklady ke zpōvu, zkuģe-
nosti a jak® maj² od sebe oľek§v§n². Mnohokr§t 
jsem se setkala s lidmi, kteŠ² nemōli se zpōvem 
skoro ĥ§dn® zkuģenosti a byly po intenzivn²m 
v²kendu nebo po nōkolika lekc²ch velmi pŠekva-
peni svĪm hlasem i schopnost² zp²vat.  

Nikdy jsem se Tō vlastnō nezeptala - co r§da 
ľteģ? 

Na ľetbu mi bohuĥel nezbĪv§ mnoho ľasu, ale 
vĥdy jsem r§da a hodnō ľetla. Kdyĥ mō nōjak§ 
kniha zaujme, tak si trochu ľasu najdu. Posledn² 
rok se hodnō i v ľetbō zabĪv§m archetypy v po-
h§dk§ch a terapeutickou prac² s lidmi. Takov§ 
m§ ăBibleò je kniha ăĤeny, kter® bōhaly s vlkyò.  
Miluji t®mōŠ vģechny fantazy pŠ²bōhy z Ēĥasn® 
Zemōplochy od Terryho Pratchetta. A tady m§te 
ty rŨzn® pohledy na jednu vōc. ;-) 

TvŨj nejobl²benōjģ² ľaj? 

To je tōĥk® zodpovōdōt, protoĥe u mō z§leĥ² na 
moment§ln²m rozpoloĥen² a chuti. M§m hodnō 
r§da kvalitn² oolong s medovou vŨn², zemitĪ Pu 
Erh, lapsang kouŠov® chuti i sladkĪ koŠenōnĪ 
yogi ľaj.  Velmi ľasto si doma dōl§m obyľejn® 
bylinkov® ľaje se z§zvorem nebo m§tou. 

A co pl§ny do budoucna?  

TvoŠit hudbu tak, jak ji c²t²m, ĥe bude m²t l®ľivĪ 

vliv na lidi. MŨj sen je vytvoŠit takov® l®ľiv® hu-

debn² obrazy. A zp²vat a zp²vat... Do hlubģ² bu-

doucnosti nevid²m, ale terapeutick§ setk§n² s lid-

mi a hlasovō-pohybov® workshopy se v m®m 

ĥivotō tak® budou st§le objevovat. 

D²ky za rozhovor, uĥ se tōģ²m na 19. 5.! :) 

pŠipravila KateŠina Zemanov§ 

STRćNKA 3 ĽĊSLO 49- 50 

K ľl§nku o pampeliģce, Hana J§nsk§ 

N ASTAL  ĽAS NA  PAMPELIĢKOVĩ MED  
Nyn² n§m pampeliģky zaľ²naj² kv®st a tak pŠich§-
z² spr§vn§ doba na vĪrobu pampeliģkov®ho  
medu. 

K tomu potŠebujeme:  

§ 200 ks kvōtŨ pampeliģky (mŨĥeme pŠidat  
i nōjakou sedmikr§sku),  

§ 1 l vody,  

§ 1 citr·n, 

§ 1 kg cukru krystal.  

Kvōty omyjeme a vloĥ²me do hrnce, zalijeme 1 l 
vody, pŠid§me dobŠe umytĪ citr·n nakr§jenĪ na 
koleľka a vaŠ²me zhruba 15 minut. Nech§me  
louhovat do druh®ho 
dne. DruhĪ den  
pŠeced²me pŠes pl§tno, 
pŠid§me cukr a vaŠ²me 
za ľast®ho m²ch§n² 1,5 
hodiny. Pot® nalijeme 
do skleniľek a  
uzavŠeme. 
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STRćNKA 4 ĽĊSLO 49- 50 

BYLINKOVĩ HERBćş: SMETANKA  L£KAşSKć (PAMPELIĢKA) 
Pampeliģka je ¼ĥasn§ bylinka, kter§ je ľasto pŠe-

hl²ĥen§. Vytrh§v§me j² jako plevel a ona m§ pŠi-

tom tak blahod§rn® ¼ľinky na naģe zdrav². 

Sb²raj² se listy a koŠeny. Listy sb²r§me na jaŠe, 

nejl®pe jeģtō pŠed t²m, neĥ pampeliģka vykvete. 

KoŠeny sb²r§me na podzim, kdyĥ cel§ rostlinka 

uvadne a stahuje s²lu zpōt do zemō. Anebo tak® 

brzy na jaŠe, kdyĥ zaľ²naj² vyrŨstat prvn² listy. V 

t®to dobō sb²r§me celou rostlinu. KoŠeny mus²me 

dobŠe umĪt. Pro rychlejģ² suģen² je mŨĥeme po-

d®lnō rozŠ²znout. Doporuľuj² se usuģit umōlĪm 

teplem. 

Listy pampeliģky maj² pozitivn² vliv sp²ģe na led-

viny a pŠid§vaj² se do detoxikaľn²ch smōs². PŨso-

b² moľopudnō, uĥ²v§n² je vhodn® pŠi z§nōtech 

moľovĪch cest a ledvinovĪch kamenech, pŨsob² 

pŠ²znivō pŠi dnō, revmatu, degeneraci kost² a 

chrupavek, artritidō a koĥn²ch probl®mech 

(vyr§ĥky a ekz®my). Jsou vhodn® i pŠi diabetu. 

KoŠeny jsou hoŠk®, pŨsob² blahod§rnō na tr§ve-

n², zlepģuj² chuŦ k j²dlu, maj² pŠ²znivĪ vliv na j§t-

ra a ĥluľn²k. Dle herb§Še jsou vhodn® pŠi z§nō-

tech ĥluľn²ku, ĥluľn²kovĪch kamenech, pŠi one-

mocnōn² jater, po ĥloutence, pŠi z§cpō, kter§ je 

zpŨsobena ģpatnou funkc² jater a ĥluľn²ku. 

Dle ľ²nsk® medic²ny smetanka proľiģŦuje horkost 

a odstrařuje vlhkost. To mŨĥe m²t pozitivn² vliv 

pŠi z§nōtech v tōle (zejm®na v oblasti jater a ĥluľ-

n²ku). J§tra dle TĽM pŨsob² na volnĪ tok energie 

v tōle a spr§vnou funkci ģlach. Pampeliģka je ta-

k® vhodnĪ doplnōk pŠi bolestivĪch a oteklĪch 

kloubech. 

Alma Excelsior o t®to kr§sn® rostlince napsal: 

Pampeliģka je nositelkou sil sluneľn²ch Mocnost². 

Jej² skupinov§ duģe je cel§ ze zlat®ho budhistic-

k®ho ®teru. Je neskonale kr§sn§ jako zlatĪ z§Š²c² 

cherub²n. Obyľejnō m²v§ v pravici zlatou harfu, 

na n²ĥ doprov§z² svŨj vrouc² a plamennĪ zpōv. Je 

to jedna z nejkr§snōjģ²ch, nejz§Šivōjģ²ch a 

nejuģlechtilejģ²ch skupinovĪch duģ² rostlinstva, 

jemn§, oduģevnōl§, ale pŠitom prost§. Z§Š² z n² 

vģel§ska. Je vtōlenou l§skou ke Slunci, k ĥivotu a 

ke vģemu tvorstvu. 

Proto pros²m pŠi trh§n² pŠistupujte k pampeliģce 

s ¼ctou a l§skou a nejprve j² poĥ§dejte, jestli si ji 

mŨĥete utrhnout. 

Je kr§sn® si uvōdomit, ĥe vĪrobky z pampeliģky 

nebudou pŨsobit jen na naģe tōlo, ale pŠed§vaj² 

n§m tak® sv® n§dhern® ®terick® vlastnosti. Roz-

z§Š² naģ² bytost zevnitŠ svou nekoneľnou l§skou 

ke Slunci a vģemu tvorstvu. 

 

 

Hana J§nsk§, bylinyprovas.cz 

Fotografie od ľaje: KateŠina Zemanov§ 



 

TKćŘOV£ SOLI  DODAJĊ MINERćLY, KTER£ POTşEBUJEME 

STRćNKA 5 ĽĊSLO 49- 50 

ăBez ĥeleza by nebylo krve, bez v§pn²ku kost² a bez 

kŠem²ku vlasŨ.ò  MUDr. Sch¿ssler 

 Pomōrnō kr§tkou dobu se u n§s v Ľesk® re-

publice pouĥ²vaj² Sch¿sslerovy tk§řov® bunōľn® 

soli. Jedn§ se o z§kladn² miner§ln² ĥiviny, kter® 

se nach§zej² bōĥnō v naģem tōle. NedostateľnĪ 

pŠ²sun tōchto miner§lŨ, nespr§vn® sloĥen² naģ² 

stravy a velk® stresy zpŨsobuj² jejich nedostatek. 

Doch§z² k naruģen² rovnov§hy miner§lŨ v naģem 

tōle a n§slednō se projev² zdravotn² pot²ĥe. Ne-

dostatek miner§lŨ se tak® zobraz² na naģ² tv§Ši a 

na naģem tōle. NapŠ²klad nedostatek kŠem²ku se 

projev² vysokĪm leskem na ľele a ģpiľce nosu a 

hlubokĪmi vr§skami. Chyb²-li v naģem tōle ĥele-

zo, pozn§me to podle ľervenĪch tv§Š² a uģ², na 

dotek teplĪch a ľervenofialovĪch kruhŨ pod oľi-

ma. 

 Miner§ln² anorganick® l§tky se v naģem tōle 

vstŠeb§vaj² jen velmi obt²ĥnō. L®pe jsou na tom 

koloidn² roztoky miner§lŨ. Ēplnō nejlepģ² vstŠe-

batelnost maj² miner§ly homeopaticky naŠedōn® 

v potenci D3 aĥ D12. Na rozd²l od klasickĪch ho-

meopatik tu ale neplat² z§kon podobnosti. Dod§-

v§me naģemu tōlu ty miner§ly, kter® mu chyb². 

Stejnō jako homeopatick® l®ky se sladk® pastilky 

tk§řovĪch sol² rozpouģtōj² v ¼stech nebo je moĥ-

no je rozpustit v lahvi a pop²jet bōhem dne. 

 V naģem seri§lu V§s budu postupnō seznamo-

vat s vyuĥit²m sol² v prevenci i l®ľbō konkr®tn²ch 

zdravotn²ch pot²ĥ².  

 Teň na jaŠe po dlouh® a nam§hav® zimō je 

tŠeba zbavit naģe tōlo ģkodlivin, tōĥkĪch kovŨ a 

vyľistit naģi krev od usazenin. Na tuto detoxikaci 

se tk§řov® soli hod² velmi dobŠe. Pouĥ²v§ se 

kombinace soli Nat phos ð ta odkyseluje, zbavuje 

naģe tōlo tukovĪch usazenin. Zlepģuje tak® prŨ-

tok lymfy, odstrařuje otoky konľetin a zduŠen² 

uzlin. K tomu je nutn® pŠidat jatern² takzvanou 

klob§skovou sŨl Nat sulph, kter§ detoxikuje j§t-

ra, odstrařuje toxiny z mezibunōľnĪch prostor. 

Tato sŨl je vhodn§ po prodōlanĪch infekc²ch, 

vir·z§ch, pŠi nadmōrn® konzumaci k§vy, alkoho-

lu, pŠi uĥ²v§n² vōtģ²ho poľtu l®kŨ. Nat sulph tak® 

zlepģuje tr§ven² a podporuje funkci stŠev. Velmi 

dobŠe tak® pŨsob² na koĥn² ekz®my, ľist² b®rcov® 

vŠedy. Rozpouģt² tak® ĥluľov® a ledvinov® kame-

ny. 

 Na jarn² detoxikaci pouĥijeme kombinaci 

tōchto dvou sol², uĥ²v§me 2 x dennō 1 pastilku 

rozpuģtōnou v ¼stech. K tomu je tŠeba hodnō p²t 

ð pramenitou vodu a ľist²c² ľaje, alespoř 2 litry 

dennō. 

Lenka Zemanov§ 

ĽAGA  (REZAVEC  ĢIKMĩ) - SIBIşSKć HOUBA  
Ľaga, kterou tak® mŨĥeme zn§t pod n§zvem Rezavec 

ģikmĪ, je houba (choroģ), kter§ roste v Rusku (taiga) a 

Asii. Vōtģinou ji najdeme na bŠ²z§ch. M§ ľernou bar-

vu, coĥ je dŨsledek velk®ho obsahu pigmentu melani-

nu. V tradiľn² medic²nō v Rusku se vyuĥ²v§ od 16. 

stolet², v Asii se vģak pouĥ²v§ uĥ nōkolik tis²c let.  

L®ľebn® ¼ľinky Ľagy: 

§ je antivirov§ a antibakteri§ln² (mimo jin® 

HIV)  

§ sniĥuje hladinu gluk·zy a zvyģuje hladinu 

inzulinu (cukrovka)  

§ sniĥuje hladinu LDL cholesterolu 

§ m§ protiz§nōtlivĪ ¼ľinek 

§ sniĥuje bolest 

§ m§ vliv na nervovĪ syst®m, zlepģuje pamōŦ 

a uľen² 

§ zlepģuje tr§ven² a vyluľov§n² 

§ podporuje vymizen² pup²nkŨ, pigmento-

vĪch skvrn a vĪrŨstkŨ na kŨĥi 

§ zlepģuje zrak 

§ pom§h§ pŠi us²n§n² a sp§nek je kvalitnōjģ² 

§ sniĥuje hyperaktivitu u dōt² 

§ sniĥuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi 

§ podporuje vyblednut² tzv. jatern²ch skvrn 

na kŨĥi 

Ľagu mŨĥete zakoupit u 

n§s v ľajovnō ve formō 

pr§ģku. Jedna ľajov§ lĥiľ-

ka se rozm²ch§ s trochou 

vody, vytvoŠ² se pasta, 

kterou d§le zŠed²me vo-

dou a pijeme 3x dennō. 
Petra Vernerov§ 
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SVŌT JE POSVćTNć NćDOBA (POVĊDćNĊ HRNĽĊşE) 
Ģ§dn§ n§doba nevznikne jen tak, zniļehoģnic, 

pro nic za nic, leļ pro svŢj pŚedpoklad. 

Kaģd§ n§doba je totiģ ģ§dan§ pro svoji upo-

tŚebitelnost a cenŊna pro svŢj obsah. 

 StarĨ mistr Lao-c√, legend§rn² ļ²nskĨ myslitel a 

otec Ătajemn®ho uļen²ñ ï taoismu, poznamen§v§ 

do textu Tao te Šing ï o ĂCestŊ a ctnostiñ: 

éHrnļ²Ś rozt§ļ² kruh; hl²na se hnŊte a tvoŚ² se 

n§doby, 

avġak teprve to Ănicñ, kter® je v nich ponech§no, 

pŚivod² pouģitelnost n§dobé 

éTak v tom, co tu jest, spoļ²v§ uģ²v§n² vŊc², 

a v tom, co tu nen², je jejich ¼ļel a smysl. 

 JinĨmi slovy; jestliģe je tedy Ăexistenceñ vŊc² 

prospŊġn§, pak je to pr§vŊ vhodnost 

Ăneexistenceñ pŚi nich a uvnitŚ nich, kter§ je ļin² 

uģiteļnĨmi. 

 Nikoli vġak pr§zdnota, to plnost d§v§ n§dobŊ 

jej² tvar. Plnost je ¼ļel-c²l. Đļel proto d§v§ n§do-

bŊ smysl. To, co Ăjestñ, nemŢģe bĨt podm²nŊno 

t²m, co Ănen²ñ, jak by se tŚeba i nŊkdy mohlo 

zd§t. Co se zd§, Ăje zd§n²ñ. Co nen², vġak mŢģe 

bĨt! Plnost tak pŚedch§z² tvar podobnŊ jako i 

Ăslepice sv® vejceñ. 

 Nejl®pe bude zaļ²t pozorov§n²m vln na hladinŊ 

rybn²ka. 

Anebo p²seļnĨch ļeŚiné ļteme v Ļ²nskĨch ideo-

gramech évoda nem§ formu, ale obs§hne pŚitom 

mnoho tvarŢ. Nejvyġġ² Ś§d je vģdy v pohybué 

 DobŚe pouģiteln§ n§doba nezŢstane jistŊ nikdy 

dlouho pr§zdn§, zat²mco n§doba nepouģiteln§ 

nebude uģ v²ce ke sv®mu ¼ļelu naplnŊna. 

U jedn® je Ăpr§zdnotañ vĨzvou k naplnŊn². 

U t® druh® pouhou vypr§zdnŊnou formou, ļernou 

d²rou. 

 Slouģ²-li n§doba dobŚe sv®mu ¼ļelu, je proto 

cenŊnĨ tak® jej² tvar. 

Tvar je tedy mnohem v²ce neģli jen forma! 

DobrĨ tvar je nanejvĨġ odrazem sl§vy hrnļ²Śovy, 

otiskem jeho ruky, je jeho znaļkou a dŊl§ mu 

bezpochyby dobr® jm®no. 

 Zahl®dnout hrnļ²Śe pŚi pr§ci znamen§ vstoupit 

do dŊje. Uhasit ģ²zeŔ ze dģb§nku, spokojit se. 

 Spolu s prvn²mi n§dobami vytvoŚenĨmi 

z hl²ny ļlovŊk objevuje ĂnovĨ rozmŊrñ a ĂvŊciñ 

dost§vaj² rychlĨ sp§dé 

 PŚ²bŊh hrnļ²Śe a hrnļ²Śsk® hl²ny odv²j² se jako 

nitka z ļerven®ho klubka takŚka od Adama ï hli-

Ŕ§ka, zem§ka, pozemġŠana. 

Vine se biblickou krajinou starovŊk® Mezopot§-

mie, oblast² cel®ho ĂĐrodn®ho pŢlmŊs²ceñ, nako-

nec ale pŚekraļuje jeho hranice a m²Ś² d§leé, ġ²Ś² 

se vġemi smŊry. V kruz²ch, ļi sp²ġe ve spir§le 

obep²n§ celou zemŊkouli. A m²Ś² dobŚe, jistŊ, ne-

omylnŊ, na c²l, Ăna stŚedñ.  

A stŚed je pŚece vġudeé 

 O tis²ce let pozdŊji vid² i Lao-c√ v plnosti vġech 

souvislost² ĂsvŊt jako posv§tnou n§dobuñ a tak® 

v Ļ²nŊ, v ĂZemi stŚeduñ, mŢģeme dodnes ļ²st ka-

ligrafick® znaky opisuj²c² pŢvodn² tvary a vĨzna-

my hlinŊnĨch dģb§nŢ. 

V hlinŊn®m dģb§nu jsou ¼dol² i borovicov® hory, 

a ten, kdo ta ¼dol², borovice a hory stvoŚil. 

Vyzn§v§ se ve svĨch verġ²ch stŚedovŊkĨ indickĨ 

mystik a b§sn²k Kab²r: 

Vġech sedm moŚ² je uvnitŚ i stamiliony hvŊzd, 

Kyselina, kterou se zkouġ² zlato, je tam a tak® 

zlatn²k. 

A hudba strun, jichģ se nikdo nedotĨk§, a pramen 

vody. 

Chceġ-li zn§t pravdu, Śeknu ti ji, pŚ²teli, poslou-

chejé 

BŢh, kter®ho miluji, je uvnitŚ. 

 Nakonec i samotn® ļesk® slovo dģb§n nese si 

s sebou sv® poselstv², kdyģ doposud jev² pŚ²buz-

nost se sluncem, jehoģ staroindickĨ n§zev je 

bh§n. Ģb§n (iģ-ban) znaļ² n§dobu baŔatou, vlast-

nŊ z-baŔatŊlou.  

 Spolu s buddhismem pŚich§z² v druh® polovi-

nŊ prvn²ho tis²cilet² po Kristu z Ļ²ny do Japonska 

poprv® i novĨ n§poj ï ļajï a spolu s n²m postup-

nŊ tak® ļajov® n§ļin² a keramika. Bez misky se 

pit² ļaje rozhodnŊ neobejde, a je na ni proto kla-

den vĨjimeļnĨ dŢraz. Zprvu jsou obl²beny pŚede-

vġ²m misky s Ătajnouñ nazelenalou glazurovou 

polevou ļching, pŚi-

pom²naj²c² uġlechtil® 

kameny nefrit a ja-

deit, pojmenovan® 

ĂzeleŔ vzd§lenĨch 

vrcholkŢ horñ, poz-

dŊji na Z§padŊ zn§-

m® jako seladony. 

Ty totiģ svĨm stŚ²zli-

vĨm, hlubokĨm a 

klidnĨm charakterem 

nejv²ce vyhovovaly 

pr§vŊ meditativn²mu 

postoji ļchanov®ho 

buddhismu hluboce 


