
Rozj²m§n² s  
Kvōtou Fialovou 

8. 1., 18:00,  
VYPRODćNO 

 
Beseda se spisovatelkou 

Jenny Nowak 
PŠ§telsk® popov²d§n² 
nejen o up²rech a magii. 
Co vōz² za laskavĪm  
postojem k up²rŨm? 

1. 2., 18:00, 100  Kľ 

Dotek andōlŨ 
Jana Faixov§ 

O tom, ĥe andōl® jsou 
nejen na nebi, ale tak® 

mezi n§mi. 
15. 2., 18:00, 100 Kľ 

 
VĪstava v ľajovnō  
po celĪ leden: 

Josef Hejcman,  
Ģimon Peľenka  

Obrazy  

AKCE PRO  

ZROZENCE   

VE ZNAMENĊ  

KOZOROHA : 

1+1 pŠ²vōsek nebo  

n§uģnice ZDARMA  

Podm²nkou je doklad s 

uvedenĪm datem na-

rozen² (22. 12. - 20. 1.). 

CO  SE DŌJE V  ĽAJOVNŌ... 

ĽAJOVNA  U SVAT£HO MIKULćĢE 

  Tak® jste si na 21. 12. 2012 nachystali 

baterku, z§soby potravin a vody? Vģude se 

psalo o konci svōta - o konci maysk®ho ka-

lend§Še. Na internetu jedna poplaģn§ zpr§-

va za druhou! A tak jsem s napōt²m oľek§-

vala, co se bude d²t. 

 A on den jako kaĥdĪ jinĪ! 

Snad jen trochu m®nō svōtla a v²ce ticha.  

Den, kdy lid® um²raj² a jin² se rod². 

Den, kdy opōt vych§z² slunce.  

Den, kdy slunce zase zapad§.  

 A j§ pochopila, ĥe konec svōta nikdy ne-

nastane, protoĥe kdyĥ nōco konľ², nōco no-

v®ho vĥdy zaľ²n§... ˂ 

Lenka Zemanov§ 
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PşEĤILI JSME 
ăK ONEC  SVŌTAò 

Uk§zky najdete v naģich novin§chñ
tŠeba hned na t®to stranō... 



ĤILA  S UPĊREM? 

STRćNKA 2 M EZI  ĢćLKY 

 Chod²te r§di do knihovny? 

J§ moc r§da objevuji v reg§lech 

zaj²mav® knihy od rŨznĪch au-

torŨ. Vōtģinou s§hnu do police a 

pŠekvapen² ľek§. Takhle jsem 

tak® poznala spisovatelku Jenny 

Nowak. Vyt§hla jsem kn²ĥku 

Nov§ rasa, kterou napsala. 

  ăTo bude asi nōjak§ Ameri-

ľanka,ò Šekla jsem si. Ale sku-

teľnost je jin§. Jenny Nowak je 

nefalģovan§ Ľeģka, vlastn²m 

jm®nem Jana Moravcov§.  

 Narodila se v Jihlavō, mōstō 

proslul®m stŠ²brnĪmi doly a taj-

nĪmi chodbami. A kdo v², nako-

lik j² toto prostŠed² ovlivnilo.  

 PŨvodn² povol§n² n§vrh§Šky 

obuvi vymōnila za oģetŠovatel-

stv² zvōŠe v ZOO.  

 O nōco pozdōji se zaľal rozv²-

jet jej² z§jem o magii a vznik§ 

prvn² rom§n NemrtvĪ. Po vyd§-

n² druh®ho rom§nu zaľala Jenny 

uvaĥovat o tom, ĥe se spisova-

telstv² stane jej² druhou profes². 

Pomohla n§hoda ð v jednom 

nakladatelstv² hledali  

redaktorku.  

 V souľasn® dobō p²ģe, rediguje 

a vōnuje se historick®mu ģermu.  

 Od t® doby, co jsem pŠeľetla 

prvn² kn²ĥku od Jenny Nowak, 

n§sledovaly dalģ² - vōtģinou 

s vampĪrskou t®matikou.  

A j§ marnō pŠemĪģlela, co vōz² 

za laskavĪm postojem autorky 

k up²rŨm. Aĥ jsem si pŠeľetla 

rozhovor s Jenny v ľasopisu Z§-

hady ĥivota a vģe pochopila... ˂ 

Lenka Zemanov§, 

www.jennynowak.cz 

Ale o tom vģem v§m Šekne 

autorka sama ð  

1. ¼nora na besedō 

v ľajovnō od 18:00.  

www.jennynowak.cz  

Jenny Nowak nep²ģe jen o up²rech.  

PŠeľtōte si uk§zku z jej² kn²ĥky  

ăĽarodōjkou snadno a rychleò. 

 ăZapomeřte na vģechno, co v§m do hlavy 

vtlouk§ nōkdo jinĪ a mōjte se prostō r§di. 

Mōjte r§di sv® tōlo, buňte na nōj hodn², chvalte 

ho a hĪľkejte, aŦ je jak®koli. Nevdōk je ohavn§ 

vlastnost, a vy sv® tōlesn® schr§nce pŠes 

vģechny jej² drobn® nedostatky m§te bĪt za co 

vdōľn².  

 A pokud by v§m to snad neģlo a vy si poŠ§d 

nad§vali, stydōli se za sebe, a vŨbec se k sobō 

chovali hnusnō, pŠedstavte si, ĥe vaģe tōlo je 

malĪ ps²k. Toho byste pŠece taky hladili, 

rozmazlovali  a 

opeľov§vali, aŦ by se v§m 

zd§l sebeoģklivōjģ². Urľitō 

byste se o nōm 

nevyjadŠovali hanlivĪmi 

vĪrazy (jako o sobō) a 

neutrhovali se na nōj jen 

proto, ĥe zrovna 

nevyhr§v§ vģechny ģampion§ty svōta. 

Dom§c² ¼kol: 

Myslete vlastn² hlavou, nenechte se 

ohlupovat a mōjte se r§di.  

Opakujte si: ăJsem jedineľnĪ/§ò a ăV 

rozmanitosti je kr§saò.ò 
redakľnō upraveno 



BYLINćşSKć PORADNA  
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OCHUTNEJTE  ĽAJ Z NAĢĊ ĽAJOVNY! 

China Pi Lo Chun 

Jiangxi  

Pi luo Ľchun - zelen® spir§lky jara 

 Velice kvalitn² l²stky Pi Lo 

Chun, sb²ran® v provincii ťiang-

su. Klasicky se Pi Lo Chun sb²r§ 

brzy z jara v hor§ch nad jezerem 

Tchaj-chu v provincii ťiang-su. 

 Mezi ľajovn²ky jsou vysazen® 

broskvonō, ģvestky a meruřky, 

kter® kvetou v dobō kdy rozv²je-

j²c² se ľajov® l²stky nejl®pe vstŠe-

b§vaj² vŨni kvōtŨ. D²ky tomu 

m§ Pi Lo Chun svou nezamōni-

tenou vŨni a svōĥ² chuŦ.  

 Sb²raj² se pouze vĪhonky s jed-

n²m zpola rozvinutĪm l²stkem, 

kter®mu se Š²k§ "jazĪľek vlaģtov-

ky". L²stek je plnĪ jemn®ho b²l®-

ho chmĪŠ².  

 Ľaj se zpracov§v§ ruľnō. 

www.expect.cz 

Trp²m prŢduġkovĨm astmatem. Co byste mi doporuļil? 

 Z l®ļivek je osvŊdļenou zejm®na podbŊlovĨ list, d§le pak koŚen bedrn²ku, ļesnek, 

naŠ konopiļky, ŚebŚ²ļek, sporĨġ a v neposledn² ŚadŊ i rozrazil.  

 Tyto suġen® rostlinky mŢģete jednotlivŊ, ļi ve smŊsov® podobŊ uģ²vat jako ļaj. 

Milan Doleģal 

podbōl bedrn²k ľesnek ŠebŠ²ľek sporĪģ 

rozrazil 

 Jsou lid®, kter® bychom chtōli 
moc poznat, ale nedaj² n§m pŠ²-
leĥitost. A nōkdy za to ani ne-
mohou.  
 Hereľku Kvōtu Fialovou jsme 
zvali k  n§m do ľajovny uĥ d§v-
no. Ne, ĥe by nechtōla pŠijet, ale 
poŠ§d mōla plnĪ di§Š. Aĥ nako-
nec sl²bila, ĥe doraz². Vģichni 
jsme se moc tōģili, ale bohuĥel ð 
Kvōtuģka onemocnōla. Nakonec 

jsme se pŠece doľkali. Bylo to 
n§dhern® lidsk® setk§n². Na z§-
vōr Kvōta pronesla Dalajl§movu 
modlitbu a sl²bila, ĥe zas pŠijede 
letos pŠed V§noci. Opōt velk® 
oľek§v§n², ale zase nic. Kvōtu 
odvolali do divadla.  
 Tak snad 8. 1. 2013 se doľk§-
me. ˂ 

Lenka Zemanov§ 

VZćCNć KVŌTA FIALOVć AAŦ se stanu v kaĥd® dobō, nyn² a 

navĥdy 

ochr§ncem tōch bez obrany, 

vŨdcem pro ty, co ztratili cestu, 

lod² pro ty, kteŠ² pluj² pŠes oce§ny, 

mostem pro ty, kteŠ² pŠech§zej² Šeky, 

¼krytem pro ty, co jsou v nebezpeľ², 

sv²tilnou pro ty, co nemaj² svōtlo, 

¼toľiģtōm pro ty, co nemaj² kde  

hlavu sloĥit 

a sluhou pro vģechny potŠebn®. 



Uĥ to zn§m nazpamōŦ.  

Zase potichu kŠiľ²m, ĥe mi chyb²ģ. A to jsi pryľ teprve 

p§r hodiné 

Kaĥd® slovo, co nap²ģu, zase rychle ģkrtnu. Jakoby 

vģechna slova svōta vŨbec nemōla vĪznam! Jakoby ani 

nic nedok§zala vyj§dŠit.  

Dok§ĥoué jenomé  

Chtōla jsem Ti podōkovat. Za to, ĥe jsi. Protoĥe to, ĥe jsi, 

je samo o sobō dost velkĪ z§zrak.  

V²ģ, co je zvl§ģtn²? NōkteŠ² lid® ani nev², jak moc jsou pro 

n§s dŨleĥit².  

A pŠitom jsou tak dŨleĥit², ĥe by si to nedok§zali ani  

pŠipustit! 

 

Noé M§ tohle vģechno nōjak®ho konkr®tn²ho adres§ta? 

M§.  

Ale beru to vģeobecnō. Protoĥeé Ty jsi Ty.  

A pro nōkoho to, ĥe jsi, znamen§ straģnō moc.  

Pro nōkoho jsi tak dŨleĥitĪ, ĥe si to nedok§ĥeģ ani  

pŠipustit.  

Nōkdo poŠ§d potichu kŠiľ², ĥe mu chyb²ģ. A mŨĥeģ bĪt 

pryľ teprve p§r hodiné 

Nōkdo Ti urľitō dōkuje za to, ĥe jsi.  

Dōkujué za to, ĥe jsi! ˂ 

KateŠina Zemanov§                                  

 
Dalģ² pokus, jak vmōstnat vģechny pŠednosti ľajovny do jednoho 
odstavce... To aby to v§s, ľten§Še nenudilo a snad jste i dostali chuŦ 
na vĪbornĪ ľaj, k§vu ľi ľokol§du. Ale v²te co, nebudu dōlat ľajovnō 
prostŠedn²ka. Ona v§m to jistō pov² sama v kr§tk®m dotazn²ku: 
 
Jm®no: Ľajovna U svat®ho Mikul§ģe 
Co nab²z²m: pŠes 60 druhŨ kvalitn²ch ľajŨ, vĪbornou ľokol§-
du, skvōlou k§vu, nejrŨznōjģ² mřamky, vodn² dĪmku, ľaje, 
kameny, ľajov® n§ľin² a jin® nezbytnosti na prodej 
Pro koho jsem:  pro NEkuŠ§ky cigaret, pro kuŠ§ky vodn² dĪm-
ky, pro mlad® a naivn², ale i pro ĥivotem zkuģen® 
Z ľeho m§m radost: ze zaj²mavĪch pŠedn§ģek l®ľitelŨ, z dech 
berouc²ch koncertŨ a z obrazŨ nejrŨznōjģ²ch autorŨ 

Tōģ²m se na n§vģtōvu milĪch lid²    

Ļajovna U sv. Mikul§ġe      

 

Kde n§s najdete? 
Beneģe z Loun 321 

Louny  
440 01 

 
Sklepn² prostory pod l®k§rnou U sv. 
Mikul§ģe na  M²rov®m n§mōst².  

Telefon: 415 652 164 
E-mail: cajovna@arsys.cz 

Facebook: Ľajovna U sv. Mikul§ģe 
 

Budeme moc r§di za jakoukoli kritiku nebo 
pŠipom²nky. 

KAĤDĩ DEN JA JAKO DAR. 
ROZBAL  HO. OSLAVUJ. 

TŌĢ SE Z NŌJ. 
                               Stuart a Linda Macfarlane 

ļajovna U sv. Mikul§Ģe 

VĊCE INFORMACĊ NA : 

WWW.ARSYS.CZ/ CAJOVNA 

Na tomto ľ²sle spolupracovali: 
texty: Lenka Zemanov§, KateŠina 
Zemanov§, Milan Doleĥal, 
www.expect.cz, Jenny Nowak 
obr§zky: Ģimon Peľenka  
fotografie: Eva Fialkov§ 
(fialkova.eva1@seznam.cz), 
www.expect.cz, archiv Jenny 
Nowak, JiŠ² Zeman 
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Staƀte se fanouģky na-

ģich FacebookovĪch 

str§nek a dozv²te se 

vģechny novinky jako 

prvn²!  

A nav²c dalģ² informace 

ze z§kulis² ľajovny :-)  

Ľajovna U sv.  Mikul§ģe 

 

DŌKUJU ZA  TO , ĤE JSI! 


