Mezi salky

léto 2019, Cajovna U svatého Mikulase

EXKLUZIVNI LETO V CAJOVNE!

Také nemate radi Umorné horké léto ve mésté?
Pak vds srdecné zveme do pfijemné chladného pro-
storu stfedovékého sklepa pod Iékdrnou U svatého
Mikulase. V nasi ¢ajovné, ktera je zde umisténa, za-
pomenete na vedro i hluk mésta. Mobilni telefon
zde nema signal, ale mame zde rychlou Wi-Fi, takze
bez internetu zde nebudete. Navic jsme pro Vas pfi-

pravili na léto velmi zajimavy program.

Namichejte si vlastni bylinkovou cajovou smés

Od 1. ¢ervence do 12. Cervence si budete moci pod dohledem zkusené bylinarky Hanky Janské na-
michat vlastni ¢ajovou smés na béZzné denni piti. Pani Janska Vam také doporuci specialni bylin-
nou smés na Vase zdravotni neduhy, kterou Vam pak v |ékdrné pfipravime pro Vas pfimo na miru.

Karty Vam prozradi stav vasich caker a andélské poselstvi

Od 15. ¢ervence do 26. cervence Vam Drahuska Rajtrova vyloZi ¢akrové a andélské karty.

Vyzkousejte originalni alkoholické nebo nealkoholické koktejly

Od 29. ¢ervence do 30. srpna Vam nas ¢ajovy barman Honza Dittrich namichd koktejl podle Vasi
chuti i prani.
Srdecné zvou vsichni lounsti ¢ajovnici.

Lenka Zemanovad

CO SE V CAJOVNE DEJE...

OD DYMKY PO ORANZOVY CAKROVY VECER VYSTAVY V CAIOVNE

ELEKTRONICKOU CIGARETU Hana Janskd a Drahuse Rajtrovd, ¢ervenec a srpen:

Jan Dittrich, 13. 9. v 18 hodin 11. 10. v 18 hodin MUDr. Alexandra Faberovd — oleje

Od dymky po elektronickou cigaretu Dozvime se, jak zharmonizovat 2.

— historie uzivani tabaku cakru pomoci IéCivych bylin, tkdrio- ZaFi:

Vyzkousime si $fupaci tabak a elek-  vych soli, kamend a olejicki. Kazdy | ). Budveselova — Andélé

tronickou cigaretu bez nikotinu. dostane svij kaminek.

0Od 18 let. fijen:

BYLINKY PROTI STRESU A DEPRES| 109K 0K dichodei a studenti Ji¥i Zeman — Hold Zenské krase
Vstupenky si radéji zarezervujte na telefonu 415

Hana Janskd, 27. 9. v 18 hodin 652 164 nebo v ¢ajovné. Nebo ndm napiste na — akryly a pastely

Vyrobime si smés na nervy a oleji¢ek Facebook do zprdv.
na uklidnéni do aromalampy.



,

HURAAA, JE TADY LEEETO! A CO BYLINKY?

Nevim jak vy, ale ja |éto prosté
miluji. Slunicko, koupani, prazdni-
ny, dovolena... Vidy zavzpomindm
na své Uzasné détstvi, kdy jsem si
|éto skvéle uZivala s prima partou
kamarad(. Na druhou stranu ndm
horké letni pocasi mlze prinaset

i komplikace — napfiklad upal, spa-
leni od slunce, dehydrataci, pru-
jmy. S cestovanim byva spojena
nevolnost v auté nebo autobuse,
v cizim prostredi néktefi lidé trpi
na zacpu, jini zase bez své postele
nemohou usnout. V zahranici se
¢asto projevuji nevolnosti a zvra-
ceni a vecer u vody nds muze
postipat obtizny hmyz. S néktery-
mi potiZzemi nam pomohou i bylin-
ky.

Ptate se, které bylinné pripravky

je dobré mit ve své letni Iékarnic-

ce a s ¢im ndm mohou pomoci?

Levandulovy étericky olejicek —
kapickou olejicku miZeme potfit
Stipnuti hmyzem (zmirfiuje svédé-
ni), na velky otok pfiloZime octovy
obklad, pfi migréné si kapickou
olejicku promasirujeme spanky,
mUzeme pridat 5-10 kapek oleje
do koupele (vhodné i pfi Spatném
usinani v cizim prostredi), levan-
dulovy olejicek také odhani otrav-
ny hmyz

Repik — bylinny ¢aj — vhodny pfi
prajmu, zanétech v ustni dutiné

a v krku, pfi potizich s hlasivkami
Hermadnkovy caj — problémy s tra-
venim, Zaludecni a stfevni potize,

bolesti bfiska u déti, nevolnost,

nespavost, nervozita

Psyllium — zacpa (zapit velkym
mnoZstvim tekutin)

Zdzvorové bonbony (kandovany

zazvor) — nevolnost pti cestovani

Madta — Zaludelni potiZe, nadyma- o

ni, problémy s travenim, kfece

v bfise

Trezalkovy olej — spaleni od slun-
ce (kdyz se namazete tfezalkovym
olejem, uz nechodte na slunicko),
popaleniny, bolesti svall
Mésickova mast — hojeni pokoz-
ky, tvrdé popraskané paty, kifeco-
vé Zily, drobné ranky
Lichorerisnice (tinktura) — zanéty
mocovych cest a mocového
méchyre, infekce, kvasinky
Echinacea (tinktura) — chtipka,
nachlazeni, zanét dutin, ryma,
virové infekce, alergie

Rimbaba (tinktura) — migrény,
menstruacni bolesti, bolesti klou-
b (artritida)

Kozlik (¢aj nebo tinktura) — potize
s usinanim, stres, vysoky krevni
tlak (nekombinovat s léky na spa-
ni, neuZivat pfi nizkém tlaku)
Sisdk bajkalsky — alergie, precitli-
vélosti, senna ryma, ekzémy, ko-
privka, astma

Salvéj (¢aj) — noéni poceni, navaly
horka (nevhodné v téhotenstvi

a pfti kojeni)

Bachovy kapky — Krizovd esence —
pokud se dostanete do néjakych
potiZi, stresu, nervového vypéti
Arnikovy krém, homeopaticka

Arnika — kiecové Zily, otoky, bola-

vé klouby, vyrony, modfiny, rege-
nerace svalll po ndmaze — vhodné
pro sportovce

PFi vyraznéjsich obtizich samozrej-

mé vyhledejte |ékare.

K l1étu také nepochybné patfi gri-

lovani. Ja osobné mam nejradéji
marinady z bylinek, které si sama
nasbirdm. Vybirdm je podle aktu-
alni chuti i ndlady a také podle
toho, co zrovna grilujeme. Na za-
hradce nam roste pazitka, petrzel-
ka, Salvéj, tymian, bazalka, yzop,
rozmaryn, levandule, libecek,
oregano, majoranka, koriandr

a dalsi bylinky, ze kterych se daji
vytvaret zajimavé kombinace. Ra-
da pfipravuji napfiklad marinadu
ze Salvéje, rozmarynu, tymianu,
bazalky, yzopu, oregana a snitky
levandule. K tomu pfidam par
strouzkd ¢esneku, jednu Cili pa-
pric¢ku, sal, pepr a kvalitni olej.
Maso i syry se krasné provoni by-
linkami a mazete si byt jisti, Ze

v této marinadé nemate zadna

écka.

Prazdniny si také nedovedeme
predstavit bez chladivych napoja.

Zapomenme na limonady se
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spoustou cukru (nebo spiSe ume-
lych sladidel a glukézo-

fruktézového sirupu) a pfipravme
si vlastni. Staci vzit vétsi sklenény

dzban, naplnit ho vodou, kostkami

ledu a kolecky citrénu (pokud neni

bio, tak je lepsi ho oloupat). Pak
uZ jen projit zahradku a natrhat
bylinky dle chuti. Na kazdém z&-
honku nebo balkénu se jisté najde
mata, medurika, mésicek, bazalka
a v travniku sedmikrasky. Ve skle-
néném dzbanu se bylinky krasné
vyjimaji, takZe je to lahoda nejen
pro misny jazycek, ale

i pro oko.

A jak je zndmo, voda
s citronem
v |été zazene Zizen i osvézi lépe

nez preslazené napoje.

Preji vSem krdsné letni dny! :)

Hana Janska

Echinacea, Hana Janska

»Uprostred zimy jsem v sobé objevil

vécné léto.”

- Albert Camus

TABAK A HISTORIE JEHO POUZIVANI VE ZDRAVOTNICTVi

Historie saha az na stary ame-
ricky kontinent, kde p(vodni oby-
vatelé vdechovali aromaticky kour
z tabakovych list. Takto se s taba-
kem setkali Kolumbovi namofnici.
Na nas evropsky kontinent se ta-
bak dostal v roce 1519. Po su-
chych tabakovych listech brzy pfi-
cestovala i samotna rostlina a ta-
ké jeji semena. Tabakova rostlina
je nesmirné plodn3, vyprodukuje
az 200 tisic semen a péstuje se na
velké ¢asti nasi zemékoule.

O pouzivani tabaku k lé¢ivym
ucellim pise jiz Mattioli ve svém
Herbari, vydaném v roce 1544 ital-

sky a roku 1562 v ¢eském prekla-

du Tadease
Hajka z Hajku.
,Tato bylina
byla pfinesena
poprvé z Ame-
riky nebo No-
vého svéta do
Francie a odtud
k ndm, zvlasté
mnoho ji pak
roste na jednom ostrové, ktery
sluje podobné jako bylina Tabaco.
Stéava z této byliny pripravena na

zpUsob sirupu jest dobra proti za-

staralému kasli, proti tisni v prsou,

dava se také détem v malém

mnozstvi proti Skrkavkam

a ¢ervlim. Zevné se podava na li-
Seje, nové i staré viedy a rany.
Obyvatelé Indidnsti podkuruji se
listim této byliny, obcerstvuji se v
dobé odpocinku po tézkych pra-
cich. Nejprve byvaji trochu veseli,

pak lehounce usnou, a proto ho



Cajovnaa kavarna U sv. Mikulase

Nabizime pres 40 druhir kvalitnich ¢ajii, Spickovou kavu pripravenou alternativnimi zpiisoby, nejlepsi belgickou ¢okoladu v Lou-

nech, kvalitni moravskeé vino, nejriiznéjsi (sem tam zdravé) miiamky, vodni dymku; €aje a kameny, €ajové nacini a jiné nezbytnosti

na prodej.

Najdete nas na Mirovém nameésti, pod lékarnou U sv. Mikulase (Benese z Loun 321, Louny).

Otevieno mame ve vsedni dny od 8:00 do 17:30.

Vice informaci najdete na www.cajovnamikulas.cz, na FB €ajovny (fb.com/cajovnausvmikulase).

Miizete nam i zavolat na telefon 415 652 164.

nemaji uzivati lidé zahalcivi a ne-
délni, nebot tém vice uskodi, nez
prospéje.”

V soucasné dobé bylo zjisténo,
Ze tabdk a cigaretovy kour obsa-
huje mnoho chemickych latek,

z nichz hlavni farmakologicky ucin-
nou latkou je nikotin. Tato latka se
nevyznacuje zadnymi kancerogen-
nimi vlastnostmi. Za rakovinné
bujeni u kurakl muize predevsim
dehet obsazeny v cigaretach.

Jsou publikovany pocetné stu-
die, Ze ulcerdzni kolitida, Alzhei-
merova nemoc a Parkinsonova
nemoc se vyskytuje u kurakl mé-
né c¢asto nez u lidi, ktefi nekoufi.
V mozku mame receptory na niko-
tin, nikotin zlepsuje pfi vyzkumech
pozornost a pamét u potkan(. Pfi
psychickych testech u lidi zvysuje
schopnost koncentrace a pracovni
pamét.

Podavani nikotinu se jevi jako jed-
na z nadéjnych moznosti lécby
Alzheimerovy nemoci, vede totiz
ke zlepsSeni kognitivnich funkci.
Podavani nikotinu ale formou kou-
feni nemlzeme doporucdit, proto-

Ve

Ze prevladaji nezadouci ucinky ne-

zdravého cigaretového koure.
Tabakovy kour je také zodpo-
védny za nepfiznivé interakce s
nékterymi léCivy. Na téchto inter-
akcich se podili polyaromatické
uhlovodiky z tabakového koure,
které indukuji jaterni enzymy. To

znamena3, Ze zpUsobuji zvySené

’

odbouravani Iéciva z organizmu
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a tim i snizeni ucinku 1éka. Zvlasté

nevhodné je koureni pfi pfipadé

7

uzivani benzodiazepinl na uklid-
néni, betablokatord na vysoky
krevni tlak a pfi uzivani antikon-
cepce, kde jesté navic zvysuje jeji

7 Ve

nezadouci ucinky.

Lenka Zemanovad

OD DYMKY PO
ELEKTRONICKOU CIGARETU
Jan Dittrich, 13. 9. v 18 hodin

nost

c¢em je Spatny

Elektronické cigarety

. Tabak jako rostlina, droga a Iék
. Vodni dymky — historie, tradice, skladba, pfislusenstvi, soucas-

Tabdk do vodnich dymek a vodnicové kaminky — porovnani
Nikotin — Co je vlastné nikotin, k éemu je dobry, a naopak v

Alternativy vstifebavani nikotinu, a konzumace tabaku




