Mezi salky

listopad-prosinec 2018, éajovna U svatého Mikulase

SVATY MIKULAS - KDO TO VLASTNE BYL?

Nase ¢ajovna i Iékarna se jmenuje po svatém Mikulasi.
Inspiraci ndm byl nedaleky kostel, ktery je tomuto sym-
patickému svétci zasvécen. Troufam si fici, Ze svaty Mi-
kulds nam pfrinasi Stésti po celou dobu nasi existence —
tedy 25 let.

Mikulas je historicky doloZzenou postavou. Narodil se

udajné v Recku kolem roku 280. Stal se biskupem a byl

velmi obliben, proslul dobrocinnosti a Stédrosti k ostat-
nim.

Mikulds se témér vidy zobrazuje jako starsi biskup s kratkym az dlouhym vousem. Mnoho vy-
obrazeni dodnes najdeme na Vychodé, na nich je Mikulds ¢asto holohlavy. Mikulas s sebou miva
zlatou knihu.

Nejznaméjsi legenda o MikuldSové dobrocinném zdsahu vypravi, Ze jeden zchudly Slechtic po-
slal své tfi dcery do verejného domu, aby si vydélaly jako nevéstky na véno ke svatbé. Mikulas
vsak hodil oknem v noci tfem mladym Zenam po jednom sacku se zlataky, takZze nemusely pfistou-
pit na otcovo feseni. Dalsi legenda, ktera byva ¢asto znazornovana: Mikulas pomaha lodi, ktera se
dostala do tisné na mofi a jejiz ndmofrnici ho vzyvali. Mikulas proto ¢asto najdeme i s kotvou.

A tak si v predvecer svatého Mikuldse vzpomerite na tohoto stédrého svétce, snad Vam také
prinese Stésti a détem krasné darky.

Lenka Zemanovad
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JAK SE ZBAVIT PREDVANOCNIHO STRESU POMOCi BYLIN?

Vdnoce byly vZdy svatky klidu. My
jsme si z nich v poslednich letech
vytvorili spise svdtky stresu a sho-
nu. Musime si vsak uvédomit, Ze si
to ¢asto déldme sami. Proc pece-
me tricet druhtd vanocniho cukro-
vi, kdyZ by krdsné stacilo pét? Ne-
ni lepsi udélat si radost pecenim,
provonét byt a kdyZ uz toho mdme
,dost”, tak prosté prestat? Na co
pfipravovat hromady jidla a svadt-
ky pak prosedét u televize a porad
se nécim cpdt, protoZe se to preci
musi snist? Nebylo by prijemnéjsi
vyrazit nékam ven na prochdzku a
pokochat se zimni pfirodou? S
vdnocni vyzdobou se také nemusi-
me trdpit. Co tfeba vyzdobit do-
mov jablicky a ofechy misto Santy
za kominem? A na co kupovat hro-
mady ddrkui v preplnénych ob-
chodnich domech s vydychanym
vzduchem a frontami u pokladen.
Moznd by byla velka legrace ddvat
si jen takové darky, které by kaZdy
sam vlastnorucné vyrobil. Pri vyro-
bé se ¢lovék zabavi a je to dle mé-
ho ndzoru to nejlepsi meditacni
cviceni. Kdo nékdy namaloval ob-
raz nebo uplet! Sélu, mi dd jisté za
pravdu. Vdnoce by mély byt hlav-
né o tom, Ze se sejdou lidé, ktefi se
maji radi. Jsou spolu stastni, to je
to hlavni. Drahé dadrky prece nej-
sou potreba.

Pokud preci jen budete trpét
predvanocénim stresem, snazte se
na chvili zastavit, udélat si ¢as jen

sami na sebe a vychutnat si tfeba

vyborny a uklidnujici bylinkovy
¢aj. Které bylinky vas pomohou
zklidnit a navodi pfijemnou nala-
du? Patfi mezi né medurka, her-
manek, dobromysl, mucenka, le-

vandule a dalsi.

Medunika vas potési svou vynikaji-
ci chuti i citrénovou vini. Caji¢ek z
ni ma blahodarné ucinky pfi poci-
tech strachu, Uzkosti, mirné de-
presi a nespavosti. Plisobi také
pozitivné pfi potizich s travenim,

které jsou zpUsobené stresem.

Hefmanek ma Sirokospektralni
vyuziti, mimo jiné je také vhodny
pfi stresu, Uzkosti i nespavosti,
pUsobi pfiznivé na travici systém,
doporucuje se i po dlouhodobém

uzivani antibiotik.

Dobromysl, jak napovida nazev,
ma vliv
na nase
dobré
myslenky
astim
spojenou
dobrou
naladu.
Vhodna
je pfi

nervo-

vém vycerpani, zaludeénich a
stfevnich poruchach zplsobenych

stresem.

Mucenka se doporucuje pfti uzkos-
tech, stresu i hysterii. Ma uklidriu-

jici uc¢inky, napomaha pfi usinani.

Trezalka ma pfiznivy vliv pfi Uz-
kosti, depresich a nervovém vy-
Cerpani. Doporucuje se také pfi
poporodnich depresich, meno-
pauzalnich depresich i premen-
struacnim syndromu. Z trezalky si
muZete vyrobit téZ olej. Je to
vhodné mazani na popaleniny,
opareniny, ekzémy, bolesti zad,
namozené svaly, kloubni vyrony,
revmatické bolesti apod. Pozor,
tfezalka se nesnese s nékterymi
Iéky. Patfi mezi né antidepresiva,
warfarin, digoxin, antibiotika a

antikoncepce.

Levandule nejen Ze krasné voni,
ale pusobi také pozitivné pfi de-
presich, bolestech hlavy psychic-
kého puvodu, Zaludecnich i stfev-

nich potizich zplsobenych stre-

sem.

Kozlik voni naopak velice nevabné
(jeho viiné pfipomina zapach sta-
rych ponozek), ale ma velice pfiz-
nivy vliv na usinani, stres i uzkosti.
Vhodny je i pfi migrénach a zazi-
vacich problémech zplsobenych
nervozitou. Mirné snizuje krevni
tlak. Nedoporuduje se tedy lidem
s nizkym tlakem a nemél by se uzi-
vat dlouhodobé. Neuziva se spo-
le€¢né s léky na spani. U kozliku
pouzivame kofen, ktery je potreba
kratce povarit. MUzZete si udélat
Salek ¢aje pred spanim. Krasné vas

uvolni a navodi pfijemné usinani.

Veselé Vdanoce preje Hana Janskad,

www.bylinyprovas.cz

bio'pipadiyim :nyzpiqo foipz



JAK SE ZBAVIT PREDVANOCNIHO STRESU POMOCi MALOVANI

Pfedvanocni ¢as je velmi obtiz-
né obdobi, uklizime, pe¢eme, sha-
nime darky. Casto se stane, Ze ad-
ventni ¢as si ani poradné nevy-
chutname. A tak Vam muzeme jen
doporudit — zkuste si vytvofit
vlastni mandalu. Zastavite se, a
jesté se néco dozvite sami o sobé.

Znama lécitelka a psychotera-
peutka Jana Faixova, ktera také

prednasi u nas v ¢ajovné radi:

Vyklad mandal

Vybarvovani mandal je druh
meditace. Clovék se mu vénuje
vsemi smysly a dava volny prostor
své intuici. Na malovani se v klidu
pfipravte — sami pro sebe (v sobé)
si uvédomujte, Ze tyto chvile patfi
jen této Cinnosti. Dale si mlzZete
vytvofit pfijemné prostredi tim, ze
si pustite néjakou krasnou uklid-
Aujici hudbu, zapalite si svicku,
vonnou ty¢inku nebo naplnite aro-
malampu pfijemnou smési. Je
vhodné a uklidiujici, pokud mate
prostor a ¢as, abyste mohli obra-
zek vybarvit cely (bez prerusovani
— ne na etapy).

A potom se pohodIné usadte a

muzete v klidu zadit. Rozdélte

v duchu svij kulaty obrazek man-
daly na Ctyfi stejné dily: horni,
spodni, levy a pravy. Horni ¢ast
nam ukazuje védomi, spodni ¢ast
podvédomi. Prava ¢ast znadi raci-
ondlni stranku (levou polovinu
mozku) a leva ¢ast predstavuje
intuitivni stranku (pravou polovi-
nu mozku). Jesté musim po-
dotknout, Ze neni ndhoda ani to,
kde obrazek za¢nete malovat a na
jakou barvu v daném okamziku
sahnete. Ale budte k sobé poctivi
a vybirejte barvy opravdu intuitiv-
né! Pfi vybéru barev o tom nepfre-
myslejte — pokud nemuzete

v dany okamzik rozum vypnout —
zavrete oci a prosté na barvu sah-
néte poslepu. Nahody neexistuji —
takze opét bude stejné vytazena
ta spravna barva — na to spravné
misto — které chcete vybarvit. Ne-

bot jiz vime, Ze kazda barva ma

sv{j vyznam, silu, vibraci, energii...

A toto vSechno se projevi na prvni
pohled jako celek — mandala — ale
vy uZ vite, Ze si tento obrazek pfi
vykladu rozdélite na jiz zminéné
Ctyfi ¢asti = horni ¢ast = védomi,
spodni = podvédomi, leva ¢ast =

rozum, prava = intuice. Klidné si

jako pomocnika vezméte dvé tuz-
ky, jednu z nich poloZte vodorov-
né pres stfted mandaly a druhou
svisle.

A nyni se zamérte na to, jakou
barvou, kterou ¢ast vybarvite. Ne-
musi byt hned vse perfektni. Zale-
Zi na ,,procvicovani“ vykladu, trpé-
livosti, pochopeni, co ndm barvy
chtéji fici, jak nam mandala odpo-
vida na nase otazky, kde je potre-
ba (ve které ze 4 ¢asti) 1éceni,
uvolnéni, ve které ¢asti chybi
energie. Na malovani mandal je
Uzasné, Ze tento vyklad mizeme
cilit na jakoukoli bytost, kterd o to
pozada a hlavné — také sami na
sebe. Jen je vhodné, abyste si dali
po malovani prestavku, nez se
pustite do vykladu. Délejte prosté
nékolik minut néco jiného, abyste
ziskali trochu odstupu od daného
tématu. Klidné prizvéte i dalsi oso-

bu. Existuji totiz véci, které ¢lovék

sam na sobé prosté vidét nechce...

Malovani mandal

s kladenim otazek
Vybarvovani mandal muze fun-

govat jako skvély radce, pokud

nemuzete najit odpovéd na své

otdzky nebo prfed sebou mate ne-

lehké rozhodnuti. Svou otdzku for-

mulujte co nejpfesnéji. Neméla by



se dat zodpovédét pouhym ano Ci
ne.

MuUze znit tieba takto: ,Cemu
mam vénovat svou pozornost,
abych dokazala lépe vyresit své
partnerské problémy?“ nebo
,V ¢em je divod mého castého
strachu?”...

Otazky, které kladete, se ale
musi tykat nds samotnych. Co
je dobré pro mé..., co mohu

udélat, aby..., na co si mam dat

PERNIK

Pernik neodmyslitelné patfi k Va-
nocdm a k Mikulasi. Pernikarstvi
bylo po staleti uzndvanym femes-
lem a pernik byval slavnostnim
pecivem a vyhledavanym darkem.
Zacatek vyroby neni znam, histo-
rické prameny dokazuji jeho exis-
tenci ve starém Egypté, antickém
Recku i Rimé&. T&3il se velké Ucté a
byval obétovan i bohlim. Zpocat-
ku pfipominal spiS medovy chléb,
pozdéji se chut tésta upravovala
pepfem a vznikl pernik.

Tajemstvi vyroby se prendaselo
v rodiné z generaci na generaci
nebo byl presny postup vyroby
prisné stfezen a tajen cechovnimi
mistry.

Velmi dlleZitou soucasti pro
vyrobu perniku byl med. Spole¢né
s kofenim tvofil osobitou chut
perniku. Nékteré receptury uva-
déji az 90 druh( kofeni! Pro ku-
charky ptipomernime, ze do perni-
ku se musi davat med tekuty, kte-
ry se lépe poji s moukou. Nejéas-

téjsi povrchovou Upravou hotové-

pozor pfi... A tak ddle.

Napiste si svou otazku na kus pa-

piru a polozZte jej vedle mandaly,

ho perniku je bilkova poleva
(naslehané bilky, cukr a ocet, ne-
bo citronova stava). Zde zase pro-
kazovaly neobycejnou zruénost
malirky pernikd. Vzornik je prebo-
haty od jednoduchych geometric-

kych obrazcl az po doslova fili-

granské ornamenty podobné kraj- |

ce. Rozvoj pernikarského pramys-
lu ¢astecné nahradil malovani pa-
pirovymi obrazky s potiskem, obli-
bené byli motivy — andél, cert, mi-
minko, vlacek...

V soucasné dobé se u nas v Ce-
chach tradice vyroby pernik( ob-
novila . Vynikajici je pernik pardu-
bicky, ale i v Brné jsme ochutnali
skvély mékoucky pernik brnénsky,
ktery mdme nyni k dispozici v nasi
¢ajovné. Do Cajovny prosté pernik
patii po cely rok, protoze se jme-
nujeme po svatém Mikulasi. Proto
muzZete ochutnat nds originalni
pernickovy ¢aj ochuceny skofici,
badyanem a hfebickem, ktery
krasné zahreje a pohladi na dusi.

Tento ¢aj samoziejmé vidy poda-

kterou chcete vybarvovat. Slouzi
pouze jako pomocnik paméti. Ny-
ni si svou otdzku vtisknéte do pa-
méti a zGstante svymi myslenka-
mi, pocity, vnitfnimi obrazy u
této otdzky. A pfi tom vybarvuj-
te mandalu.

Doprejte si na malovani man-
daly dostatek ¢asu a nepremys-

lejte pfi vybirani barev.

Jana Faixovad

vame s pernickem. Receptl na

pfipravu pernikd je mnoho, ale

nejlepsi pernik pece pani DZudy.

Jeji recept mlzZete vyzkouset i Vy:
. 50 dkg hladké mouky

. 20 dkg mouckového cukru
. 18 dkg medu

. 10 dkg Hery

. 2 vejce

. 2 polévkové lZice kakaa
. 2 Cajové lzicky pernikového

kofeni
. 1 ¢ajova lzi¢ka jedlé sody
Jeden den zadélat tésto, druhy
den péct na 220 stupnu Celsia. Po
upeceni potfit rozslehanym vajic-
kem a dat na 2 minuty jesté do
trouby.

Dobrou chut preje

Lenka Zemanovd



VANOCE = KLISE!

A myslim to vdzné. Po Valentynu

jsou Vdnoce snad to nejvétsi klisé,
které zndm. A asi nesejde na tom,
jakou md podobu. Zarucené vtip-
nd americkd komedie se Santa
Clausem, hromada jidla a déti,
které breci, Ze chtéji to a to a rodi-
Ce se snaZi vyvarovat jejich zkla-
maného pohledu, ktery by je pro-
pichoval u vdnocniho stromu...

A taky to tisickrat omyvané —
»,Vanoce jsou prece svatky klidu a
miru, uzijte si je v pohodé se svou
rodinou. A hlavné bez stresu!”.
Vanoc¢ni pohlednice zkratka pripo-
minaji modelky, které nechtéji nic
jiného neZ svétovy mir...

,Udélejte radost svym bliz-
kym“! No tak jim dokaZzte tu lasku
(aspon jednou za rok, sakral)

Co je na Vanocich ale opravdu
stézejni?

Tak tfeba u nas jsou Vanoce asi
hlavné o jidle. Celd rodina se jed-
nou za rok beztrestné nastouchne
nécim sladkym (a jo —to sladké
vétSinou vyrabime spolu = bod ¢.1
»byt spolu” splnén!).

A byla bych nejvétsi Ihar svéta,
kdybych tvrdila, Ze neni pékné do-
stavat darky. Stejné jako bych se
rouhala, kdybych fekla, Ze darky
neddvam rada. Davdm —a ob-
zvlast ty, které vyrobim sama.

A Ze jsou Vanoce komercni?
No... Tak jsou. Co v dnesni dobé
neni? Ale pfiznejme si, Ze zas tak
moc komerc¢ni byt nemusi, kdyz

nechceme. Nemusime se nechat

zlakat reklamou a frontou

v obchod3dku... Nejlepsi darek ne-
znamena nejdrazsi. (A tady jste
svédky dalsiho klisé. Achjo.)
Pokud mate maly obchldek,
tak urcité znate ty jiskFicky
v oCich, kdy pti uzadvérce trzeb zjis-
tite, Ze jste aspon jednou v roce
neprodélali. Mozna odvazné tvr-
zeni, ale na Vanoce se udaji i tako-
vé ty véci ,pro radost” — lezaky
v policich, které popravdé dost
mozna nikdo nepotrebuje. A dost
mozna je nebude potifebovat ani
ten, komu je date. Clovék toho
ostatné vibec tolik nepotiebuje.
Na Vanocich ale stejné neni
nejhezéi to, Ze dostdvame darky,
Ze mame volno ze Skoly, nebo Ze
se sejdou dédové a babicky a tety
(i kdyzZ jo —to je taky pékny)... J&
se tfeba cely rok tésim na jediné —

na vuni Vanoc.

A tak uZ to venku pékné zebe...

Stribfité zvoni strasny mrdz,

ted' asi Cekdte rym nebe,
(napadlo mé to ale jesté vcéas)...

z EvZiena Onégina

A lidé zase podléhaji rekla-
mam. Zase stoji fronty
v obchod3aku. Zase koukaji na pfi-
hlouplé americké komedie se San-
ta Clausem. V televizi davaji porad
ty stejné pohadky. Zase se preze-
reme a v krku uvizne par kosticek
z kapra... Zase date a dostanete
par darkd z povinnosti. A zase bu-
de kazdy tikat, Ze Vanoce nejsou o
darcich, ale o lasce, o Stésti a
sounaleZitosti.

Nejsou ale ty fraze typu
,Vanoce plné lasky“ spis tiché pra-
ni vypusténé do svéta — pravé
téch, co stoji fronty v nakupacich
a déti je tahaji za rukav, Ze by se
rady podivaly na film se Santou?

Ale i tak. Uzijte si vSechna va-
nocni klisé. Pfeci jenom - utoci na
nas jen jednou za rok.

Katefina Zemanovd



ADVENTNI DETOXIKACE

Nastala nam doba adventni a
my nesmime zapomenout i vtom-
to obdobi na detoxikaci. Cas zklid-
néni, rozhodné ne honéni se za
vanocnimi darky a prekotné ukli-
zeni a smyceni!

V prosinci pfichazi na fadu nase
srdce a cévni systém. Rika se, 7e
to nejcennéjsi v naSem téle je pra-
vé srdce. Srdce fidi celou bytost.
Vsechny organy, svaly a kazda jed-
notliva bunka zavisi na neustalém
proudu krve, obsahuijici Ziviny a
kyslik.

Ukolem naseho srdce je pokryt
potfeby naseho téla ve vSech situ-
acich od klidu aZ po silnou zatéz.

Srdce a krevni obéh potésime
zdravou, lehkou stfedomorskou

stravou, doporucujeme hodné

zeleniny, ryb a kvalitnich rostlin-
nych olejd. Vhodné je pravidelné
sportovani a dostatek spanku. Cé-
vam prospiva primérena kon-
zumace cerveného vina a tmava
(nejméné 70%) c¢okolada.

Hladinu cholesterolu v cévach
snizuji horké byliny jako je zazvor,
hofec a smetanka. Podobné pliso-
bi i nastrouhana jablka, jejich vilak-
nina pektin vaze kyselinu Zlu¢ovou
ve stfevu.

Po celou adventni
dobu proto doporucu-
jeme popijet cévni ¢aj |
s obsahem vresu, mé-
sic¢ku, Sipku, jmeli, vr-
by a komonice. Ideal-
ni je vypit 2 az 3 Salky

denné. K tomu uziva-

BETLEM A JEHO PUVOD

Symbolika betléma je pfevzata ze
starého Egypta. Do Evropy se do-
stava teprve v 8. stoleti naseho
letopoctu. Betlém predstavuje 5
zakladnich Zivotnich prvkl. Tak-
zvana teorie 5 prvkd hovofi o exis-
tenci prvkd, v nichz plsobi tok
energii Jin a Jang. Téchto pét prv-
k(G se nazyva podle starych mudr-
cu kov, drevo, voda, oheri a zemé.
Nejvétsi zivotni moudrosti je udr-
Zet téchto pét prvkd v rovnovaze
a harmonii. Muzské prvky betléma
tvofi svaty Josef a oslicek, Zenské
prvky jsou panna Marie a kravic-

ka. Miminko JeziSek symbolizuje

universalni prostor, stfed. TakZe
betlém predstavuje nadhernou
vesmirnou harmonii, kterou vnasi
i do nasich domovd, pokud si ho
postavime.

Evropska tradice betlém( po-
chazi z Italie z roku 1223. Tehdy
na své panstvi na Vanoce pozval
svétce FrantiSka z Assisi Slechtic
Giovanni di Velita.
FrantiSek pro
vSechny pfipravil
vyjev narozeni
Krista v jeskyni na
vrcholu skalnaté-

ho kopce. Kdyz

me hloh ve formé kapek anebo
kapsli. Hloh jemné posili ¢innost
srdce bez nezadoucich ucinkd,
takze je vhodny na preventivni
uzivani.

Pteji Vam, abyste letosni ad-
vent prozili v klidu a pohodé a do
Nového roku hodné zdravi, lasky a
Stésti. Ani v novém roce nezapo-
minejte na své télo a pravidelné

provadéjte jeho detoxikaci.

PharmDr. Lenka Zemanovad

nastala plilnoc, rozeznély se zvony
a na kopci se rozsvitila svétla, jak
si prichozi svitili na cestu pochod-
némi. Kdyz vystoupali k jeskyni,
uvidéli jeslicky, oslicka, kravicku a
malého JezZiska. Knéz slouzil msi a
FrantiSek cetl Uryvky z Lukasova
evangelia, ktera pojednava po-

drobné o narozeni Krista.




3 RECEPTY NA SVATECNI KAVU

1) Svateéni kava

Do filtrované kavy pridame 4 lzice
mléka, cukr, rum, vanilkové aroma
a ozdobime slehackou.

2) Nadupana svate¢ni kava

Do filtrované kavy pridame 4 lzice
sladké smetany a griotku. Ozdobi-
me Slehackou.

3) Instantni kava

. 2 ks badyanu
1 celd skofice
. 5 hiebickd
. 1 kardamom
. cokoladové sypani

VSechno koreni povafime 1
minutu ve vodé, pfiddme in-
stantni kavu a scedime. Ozdo-
bime Slehackou a posypeme
cokoladovym sypanim.

TULSI — KRALOVSKA AJURVEDSKA BYLINA

Vite, Ze indické Zeny netrpi sko-
ro vlibec rakovinou? Podle vyzku-
mU pry protoZe piji hodné zelené-
ho ¢aje smichaného s bazalkou
svatou, indicky tulsi.

Tulsi je jednou z nejposvatnéj-
Sich a nejoblibenéjsich bylin Ori-
entu. Je zasvécena hinduistickému
boZstvu Visnuovi. Jeji listeCky maji
velmi pfijemnou nasladlou chut a
pouzivaji se jednak na vareni ¢aje
a také pfi pripravé jidel.

V Indii se tulsi pouziva v |ékar-
stvi jiZ tfi tisice let. Je fazena mezi
byliny, které pomahaji udrzovat
rovnovahu télesnych center — ¢a-
ker. Caj z bazalky svaté prinasi
podle indické ajurvédy lasku, sou-
cit, Cistotu, Cisti auru a zvysuje
zZivotni silu — pranu.

Z list(i se vafi nalev, pouZiva se
pfi béZném nachlazeni, zahlenéni
pradusek, chripce, vysokych tep-

lotach. Zde se vyuZivaji antiseptic-

ké a antibakterialni ucinky této
byliny. Jejimi nositeli jsou silice
karvakrol, eugenol a linalol. Bazal-
ka ucinkuje i proti takovym obava-
nym bakteriim jako je Escherichia
coli, ktera mlze vyvolat mocové
infekce a prajmy.

Nalev z bazalky se pije také pfi
Zaludecnich, Zlu¢nikovych potizich
a pfi zvraceni. Velmi dobfe poma-
ha pfi plynatosti, stfevnich kfecich
a zaludecnich vredech.

Pouzivani bazalky svaté je
predmétem mnoha studii. Bylo
prokdzano, ze ma ucinky antioxi-
dacni, chrani nervové bunky,
ochranuje pfed negativnim vlivem
radioaktivniho zareni. Preventivni
uzivani bazalky zabranuje posko-
zeni mozku a chrani pred mozko-
vou mrtvici. Alkoholové extrakty
bazalky maji protistresové ucinky,
prokdazalo se, Ze sniZuji hladinu

stresového hormonu korikostero-

nu. Bazalku je moZno kombinovat

s ostatnimi mozkovymi stimulanty
jako je rozmaryn, bakopa drobno-
listd — Brahmi a jinan dvoulalo¢ny.
Tato kombinace pomdaha Zzendm v
klimakteriu proti depresim a Spat-
né naladé a také zlepsuje pamét
ve vysSim véku.

Bazalka se nedoporucuje uzivat
v téhotenstvi.

Bazalka svata pfedstavuje pfi-
jemnou alternativu zejména pro
starsi pacienty, kdy svymi ucinky
ovliviuje velké mnoistvi zdravot-
nich potizi jako je posileni paméti,
ochrana nervovych bunék a proti-
stresové ucinky. Vyborné zabira
také pfri rGznych respiracnich one-
mocnénich, a tak popijeni bazal-
kového ¢aje, ktery se vyrabiiv
raznych kombinacich napfiklad se
zelenym cajem, moringou, citro-
novou travou nebo platky razi,
mulzZeme jen doporudit.

PharmDr. Lenka Zemanovd



Cajovnaa kavarna U sv. Mikulase

Nabizime pres 40 druhir kvalitnich cajii, Spickovou kavu pripravenou alternativnimi zptisoby, nejlepsi belgickou cokoladu v Lou-
nech, kvalitni moravskeé vino, nejriiznéjsi (sem tam zdravé) miiamky, vodni dymku; €aje a kameny, €ajové nacini a jiné nezbytnosti
na prodej.

3 Najdete nas na Mirovém nameésti, pod lékarnou U sv. Mikulase (Benese z Loun 321, Louny).

° Otevieno mame ve vsedni dny od 8:00 do 17:30.

° Vice informaci najdete na www.cajovnamikulas.cz, na FB €ajovny (fb.com/cajovnausvmikulase).

° Miizete nam i zavolat na telefon 415 652 164.
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