Mezi sal

Zari 2018, Cajovna U svatého Mikulase y

JAK JSME VZALI KAVU NA MILOST

neZ Zeny, Ze ¢aj nemusi byt jen ta divnd smés v sdcku, kterd se na dobu

vvvvvv

neurcitou zanofi do hrnku, jsme uZ pochopili.

Kavu jsme sice také pfipravovali, nevénovali jsme ji ale zrovna velkou

pozornost. To se letos zménilo. Na kdvovém kurzu Petry Veselé jsme po-

chopili, Ze udélat dobré espresso je tak trosku ukol pro inZzenyra. Spravné

espresso totiz vyzaduje presny €as, gramaz a tlak presovace.

Nové zjisténi — kdva vlibec nemusi byt o zmacknuti cudliku na pfistroji.

Naopak. Svét kdvy a moznosti jeji pripravy je asi stejné tak Siroky jako

svét ¢aje. A moznd proto se hodii do ¢ajovny.

A tak jsme ten velky svét zacali objevovat. Ale nenechte se mylit, neku-

pujeme hned novy kdvovar. Moznd to jednou pfijde, pro ted vam ale

chceme ukdzat, jak kdvu pfipravit jinak.

Rika vdm néco aeropress a pfiprava kdvy metodou V60?

Ne? Tak otocte stranku!

Nova éra Meazi salk, které budou opravdu nové — totiz nejenom ca-

jové, ale i kavové, a navic v novém kabaté — pravé zacina.

A to ,prvni“Cislo je vénované i kavé.

Tésime se na setkani Mezi (kavovymi) salky.

Z ¢ajovny U sv. Mikuldse je totiZ ¢ajovna a kavdrna U sv. Mikuldse!

CoO SE V CAJOVNE DEJE...

PREVENCE CHRIPEK A NACHLAZEN{
Ing. Vdclav Vit, 21. 9. v 18 hodin

Jak pomoci pfirodnich prostredk
prekonat chfipku a nachlazeni.

LEKARENSTVI A KOSMETIKA

ZA DOBY KRALOVNY VIKTORIE
Katerina Krejcovd, 5. 10. v 18 hodin
Prednaska o lékarenskych prostred-
cich, jedech, vynalezech pro zdravi,
ale také o sluzbach Iékarnika, které
nebyly tak jednoduché jako dnes.

ISLAND KOLEM DOKOLA

S TEREZKOU

Tereza Héferovd, 26. 10. v 18 hodin
Pfedndaska o ostrové plném sopek,
gejzirQ, horkych prament( a stude-
nych vodopadd.

100 K¢, 50 K¢ dichodci a studenti
Vstupenky si radéji zarezervujte na
telefonu 415 652 164 nebo v ajov-
né. Nebo ndm napiste na Facebook
do zprdv.

VYSTAVA V CAJOVNE V ZARI:

Ludmila RuzZickova — Akvarely

UVNITR TECHTO MEZI SALKU
NAJDETE:

*

Seznamte se s kavou!
Zaludek a traveni

Fotky z cajové Skoly



SEZNAMTE SE S KAVOU!

(1. DiL)

Co je to kavovnik?

Je to kef, ktery se doZiva pomérné
vysokého véku (az 30 let). Pravlas-
ti kdvovniku je africky kontinent,
konkrétné Etiopie. Z jednoho kere
Ize ziskat az 2,5 kg kdvy a z té 0,5
kg prazené kavy.

Kdvova semena jsou plody, jed-
na se o ovoce. Plod je podobny
nasi tfesni, nejen tvarem ale i bar-
vou. Uvnitf plodu jsou ukryta dvé
proti sobé poloZzena semena — ka-
vova zrna.

Existuji dva zakladni druhy ka-
vovnik(, které se odlisuji rdstem,
svymi naroky na péstovani i finalni
chuti kavy. Oblast, ve které kavov-
nik roste, ma rovnéz vliv na chut
kavy. Kdvovniky péstované ve
vyssSich nadmotskych vyskach po-
skytuji jemnéjsi kavova zrna s niz-
$im obsahem kofeinu.

Mezi nejvyznamnéjsi druh kdvov-

niku patfi arabsky kavovnik druh

Arabica, druhym vyznamnym ka-

vovnikem je Robusta.

. Arabica obsahuje méné ko-
feinu neZ Robusta, chut je
pfijemné kysele zabarvena.

. Péstovdani Robusty je méné

naroc¢né. NejvétsSim péstite-

lem je Vietnam. Jeji chut je
nahotkla. Casto se tyto dva
druhy michaji do vyvaze-
nych smési na ptipravu
espressa.

Kava a jeji ucinky na zdravi

Kava, kterd obsahuje kofein, je
silnym antioxidantem a stimulato-
rem. Energie se dostavi témér
okamzité, ale brzy opad3, u caje je
to opacné, tam se energie uvolriu-
je prlbézné a trva déle. Nejlepsi
Ucinky na zdravi ma piti kdvy cer-
né, bez dochucovadel a mléka.

Samoziejmé ale také zalezi na
dennich davkach piti kavy, proto-
Ze velké mnoZstvi zpUsobuje bo-
lesti Zaludku.

Bylo zjiSténo, Ze piti kavy mlze
byt prevenci kardio-vaskuldrnich
onemocnéni, mrtvice a diabetu.

Podle finské studie pfi piti 3 az
4 33lka denné klesa riziko demen-
ce a cévni mozkové prihody. Kava
kratkodobé zvysuje krevni tlak, ale
kdo pije kdvu pravidelné, tomu se
krevni tlak jiz nezvysuje.

Aby se projevily IéCivé ucinky
kavy, je tfeba pouzivat kvalitni,
dobfe uprazenou kavu a zvolit od-

povidajici zpUsob pfipravy.

Nejvice kofeinu se ziskava pfi pti-
pravé pomoci specidlniho filtru
V60 nebo aeropressu. Takto pti-
pravenou kavu mlzete nyni
ochutnat v nasi ¢ajovné. Varime
Cerstvé uprazenou kavu z ¢eské
prazirny La Boheme Cafe.

Prijdte si vychutnat kavu tak,
jak jste ji jesté nepili. Na fotkach
dole vidite, jak probihalo nase se-

znamovani s kavou.

Petra Vernerovd
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ZeméZzluc, zdroj: Wikipedie

BYLINARKA RADI: ZALUDEK A TRAVENI

Asi kaZdy z nds nékdy zaZil potize s
travenim. KdyZ problémy pretrva-
vaji delsi dobu, je samozrejmé
nutné navstivit Iékare. V nékterych
pfipadech nam vsak mizZe pomoci
i pfiroda. Pojdme se nyni podivat,
jak si s témito obtiZzemi poradily
nase babicky.

V dnesni dobé nam Zaludecni
potize velice ¢asto zplsobuje
stres. Nékdy si to ani neuvédomu-
jeme, ale Zijeme v neustalém spé-
chu, pfi jidle vyfizujeme pracovni
zalezitosti, odpovidame na e-
maily, nedokaZzeme se uvolnit. To
vse nam mUiZe zpUsobit bolesti
bficha, kfec¢e nebo prijmy. V tom-
to ptipadé mohu viele doporucit
smés meduriky, hefmanku a dob-
romysle. Vznikne ndm velice chut-
ny ¢aj, ktery zklidni nejen nasi my-
sl, ale i travici trakt. Plsobi jemné
a blahoddarné na podrazdény zalu-
dek, nadymani, bolesti bticha ¢i
syndrom drazdivého streva.

Pokud trpite na Zaludecni ne-
bo dvandcternikové viedy a zané-
ty sliznic v travicim traktu, potom
je vhodné uzivani Caje ze slézu
lesniho nebo lisejniku islandské-
ho. Obé rostliny obsahuiji slizové

latky chranici nase sliznice a pfi

v

téchto potizich se piji pred jidlem.

Pozor, z téchto bylin nevarime ¢aj,
ale pfipravime si macerat (bylinky
nechdme pres noc louhovat ve
studené vodé, potom mirné ohte-
jeme).

Méné zndmy a hlre k dostani
je jilm horsky. Nalev se pfipravuje
z jemné namleté vnittni klry a
uzivani je vhodné, pokud trpite na
reflux, paleni zahy, viedy, zanéty v
travicim traktu nebo prdjmy. Ten-
to ¢aj se uziva pfi Zaludecnich vre-
dech pred jidlem, pfti refluxu po
jidle a pred spanim.

P¥i slabém Zaludku, potiZich s
travenim a pocitech na zvraceni
je vhodné pit pred jidlem horké
¢aje, které napomahaji tvorbé za-
ludecnich stav a podpoti traveni
potravy. Je to naptiklad zemézluc,
pelynék, horec nebo puskvorec.
Vétsina lidi o horkych ¢ajich ne-
chce ani slyset, ale nékdy je horka
chut zapotrebi, aby nastolila v téle
rovnovahu. Podle ¢inské mediciny
bychom ve své stravé méli mit
rovnovahu v chutich a ruku na
srdce — nepfehdnime to trochu se
slanou ¢i sladkou? A kolik pfijima-
me horké potravy?

Drobné nevolnosti, Zaludec¢ni a
stfevni koliky nebo nadymani m-
Ze upravit zazvorovy (¢aj.

Vynikajici je také ¢ekanka obec-
na, ktera je vhodna pti nechuten-
stvi, anorexii, zanétech v zaZiva-
cim traktu, nedostatecné funkci
jater a Zluéniku. Cekanka roste u

cest, ale najdeme ji i pfimo upro-

stfed dalnic. Tim, Ze se takto pfi-
zpUsobila nasi civilizaci a nevadi ji
ani obrovské mnozstvi vyfukovych
plynl, ndm mdaZze signalizovat, Ze
si poradi s civiliza¢nimi choroba-
mi.

Malé zamysleni nad psychoso-
matickymi vlivy na nase traveni:

Zaludek pfijima potravu, kte-
rou je potreba stravit. Pfi potizich
s travenim se také mUZe odrdzet
nas psychicky stav, nase pocity.
Stava se, Ze néco nemuzeme stra-
vit, néco nam lezi v Zzaludku nebo
se ,uzirame” néjakym trdpenim.
Zejména u Zen je také Casté tak-
zvané ,,zajidani“ svych pocitl, sou-
visejici s prejidanim a nadvahou.
Prekyseleny Zaludek zase m{ize
naznacovat nasi agresi nebo zlost,
kterou v sobé radéji potlacime a
,Spolkneme”.

Kyselé stavy v Zaludku pUsobi
agresivné, rozkladaji potravu, né-
kdy vSak stoupaji nahoru, aby se
mohly projevit. Da se tedy fici, ze
lidé trpici Zaludeénimi potizemi se
snazi potlacovat konflikty. Casté
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,polykani“ svych pocitl ¢i zloby
mUzZe vést i k tvorbé Zaludecnich
viedU.

Hana Janska,

www.bylinyprovas.cz
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Cajovnaa kavarna U sv. Mikulase

Nabizime pres 40 druhir kvalitnich cajii, Spickovou kavu pripravenou alternativnimi zptisoby, nejlepsi belgickou cokoladu v Lou-

nech, kvalitni moravskeé vino, nejriiznéjsi (sem tam zdravé) miiamky, vodni dymku; €aje a kameny, €ajové nacini a jiné nezbytnosti

na prodej.

3 Najdete nas na Mirovém nameésti, pod lékarnou U sv. Mikulase (Benese z Loun 321, Louny).

° Otevieno mame ve vsedni dny od 8:00 do 17:30.

° Vice informaci najdete na www.cajovnamikulas.cz, na FB €ajovny (fb.com/cajovnausvmikulase).
o MiuiZete nam i zavolat na telefon 415 652 164.

VZPOMINKA NA CAJOVOU SKOLU

,VCerejsek je jen vzpominkou a zitfek je snem dnes-
ka. VSechno, co v nds zpivd a hloubd, stdle zistava
v mezich onoho prvniho okamZiku, jenz rozptylil
hvézdy do prostoru.”
Prorok, Chalil DZibran

Jestli jsem si z letoSni ¢ajové Skoly néco odnesla,
pak je to jednoducha poucka davnych ¢ajovych mis-
tri: Bud pripraven na dést.

Slunce v zamraceném dni zase vysvitlo, trava
byla suchd a zahradka pfed domem vybizela k salku

Caje. Pozvala jsem kamarady, jeden nalev, druhy

P

nalev... Pfi tftetim zacalo prset. Nejdfive jen krapat.
Pak prisel slaby dést. Pak lijak. Pritrz mracen.
Presto se nikomu nechtélo zvedat. Zacali jsme
byt promoceni, dopili jsme treti nalev. Pak kdosi
dobéhl pro velky destnik. A byli jsme v suchu. Tedy
v suchu promoceni. Ctvrty, paty, Sesty nélev.
Here Comes The Sun. The Beatles.
A slunce vysvitlo.
Nékdy nezaskodi mit destnik po ruce.
A nékdy nezaskodi ho nemit.

Katerina Zemanovad



