CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

JAK ZACIT NOVY ROK?

Mili ¢tendri, zacal rok 2017. Tak jako nalistujete proni

stranku kalenddre, mam tu pro vds proni kartu andél-
ského kalendare. Tak co zacit novy rok trochu jinak,
nez obvykle?

Karta na mésic leden

Vénujte zvySenou pozornost poselstvim, které
vam nyni andélé piedavaji, Zadali jste o znameni
a dostavate je. Vsimejte si jich a dvérujte jim.
Andélé mohou pozddat motyla nebo ptaka, aby
prolétl pred vasima o¢ima, tfeba vas priméji
vicekrét si poslechnout urcitou piseri nebo k vdm
prijde néjaka zajimava kniha. Zkratka - nahody

neexistuji. Tak své Sance a znameni nepiehliZejte.

Andély mtzete také pozadat, aby vadm dali
znameni. Pokazdé, kdyZz pred sebou maéte
néjakou otdzku nebo obtizné rozhodnuti.
Obvykle plati, Ze neni dobré urcovat, jaky typ
znameni to ma byt. Oni uz to néjak zvladnou :)

Andélska afirmace na tento mésic:
Zehnejte mé mysli, télu, duchu i citiim.

Andélské teze (aneb nad ¢im se zamyslet):

Prijimam, Ze mé mysleni je omezené nau-
cenymi myslenkovymi stereotypy, navyky
a predstavami, které jsem v détstvi i

v dospélosti
prijal/a od
druhych. Je
jenom na
mneé, jestli
chci tyto na-
vyky zménit.

Pfeji vam vSem
pozehnany rok
2017.

Dada
Rajtovd

DENI V CAJOVNE

Buddhismus v
praktickém Zzivoté
Mgr. Peter Randis

Aramejsky otcenas
Ivana Rea
Podmanivy zpév na text

Techniky kultivace laska-
vosti, radosti, moudrosti a
vnitfni stability

13. 1., 18:00, 100 K¢

Duchovni pfi¢iny nemoci
Jana Faixovad

Kazda nemoc mtize mit
pric¢inu v nasi hlavé.

17.2., 18:00, 100 K¢

aramejského otcenase.
Vlastni tvorba zpévacky
a lektorky Ivany.

19.5., 18:00, 100 K¢

Vystava leden:
Eva Sklenkova:

pastely a oleje

Vystava tanor:
Jifi a Michal Zemanovi:

fotografie z cest

Tvurdéi psani
v cajovné:
lektor Pavel Jonak,
21.1.,18.2.,18.3.,224.,
20.5., 24.6.
od 9:30 do 12:00,
cena jedné lekce:
300 K¢,
studenti: 200 K¢,
vice info:

www.cajovnamikulas.cz

UVNITR:

VINA, KTERA LECI 2
(IL.piL)

LITERARNI PRILOHA 3

RECEPTY NA 7
LECIVA VINA
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LEKARNA MA NOVE
STRANKY!

www.lekarnamikulas.cz
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MEZI SALKY

VINA, KTERA LECI (II. DiL)

Kazdé vino je vlastné lé¢ivym
nédpojem, ale existuji vina speci-
alni, kde je 1é¢ivy tcinek jesté
podpoten dalsimi ingredience-
mi, zejména lé¢ivymi bylinami.
Takto upravena vina se uzivala
jiz ve starém Egypté a také stte-
dovéci bylinati védéli, Ze louho-
vat byliny v alkoholu je nejlepsi
zpusob, jak vyuZzit jejich G¢inné
latky. V 19. stoleti mohli 1ékati
tato bylinné vina dokonce pre-
depisovat na lékaisky recept.

Medicindlni vina se vyrabéji
dodnes. Jedna se o Zelezité vino
Maltoferrochin. Vyrébi se jiz od
roku 1897 ze sladového vina
obohaceného o extrakt z ktry
tropického stromu chinovniku
lékatského s ionty Zeleza. Je
vhodné pfi chudokrevnosti a
pomédha snizovat inavu a vy-
¢erpani. Na podporu spravného
traventi je k dispozici sladové
vino Condurango. Toto vino
obsahuje extrakt z kiiry tropické
liany Marsdenia Condurango,
ma vyvazenou chut, ktera pfi-
pomina portské vino. Je doporu-
¢eno pit ho bud’ jako aperitiv
pfed jidlem anebo po jidle jako

digestiv na podporu traveni.

Absint

Kdo by neslysel o napoji zva-
ném absint nebo také zelena vila
a $ilenstvi v lahvi... Absint byl
poprvé vyroben ve Svycarsku
v obci Couvet. Od roku 1805 se

vyrabi v palirnach ve Francii.

Kazdy si ho urcité spoji
s uméleckym prostfedim
v Pafizi na Montmartre, kde ho
popijeli takovi umélci jako Vin-
cent van Gogh, Degass nebo Pi-
casso. Je znamy tfeba obraz van
Gogha Zatisi s absintem nebo
Pijak absintu od Picassa.

Oskar Wilde o absintu pise:
Po proni sklence vidime véci tak,
jak je chceme vidét. Po druhé je vi-
dite takové, jaké nejsou. Nakonec je
spattite takové, jaké skutecné jsou a
to je ta nejpriSernéjsi véc na sveéte.

Absint obsahuje zejména pely-
nék, pak anyz a fenykl a také
meduriku a yzop. M4 vysoky
obsah alkoholu - kolem 72%.

Dlouho se myslelo, Ze za ab-
sintovym $ilenstvim
s halucinacemi a néslednou de-
menci stoji thujon, G¢inna latka
z pelytiku. To byl d@ivod, pro¢
byl vysoky obsah pelyiiku
v absintu zakdzan. V Némecku
pak bylo provedeno nékolik far-
makologickych studii, které
dokézaly, Ze za Gc¢inky absintu
je zodpovédny jen velmi vysoky
obsah alkoholu. Proto se dopo-
rucuje absint popfijet smichany
s vodou, coz zptsobuje jeho za-
kaleni. P¥ipadné se voda nalije
do sklenky s absintem pfes kost-
ku cukru na 1Zi¢ce, coz ma za
nésledek zjemnéni chuti. Velmi
efektni k servirovani absintu je
takzvana fontana. Do fontany
nalijeme ledovou vodu s ledem.

Voda po povoleni kohoutku ka-

pe pres cukr do absintu. Tato
metoda je nyni velmi rozsifena

nejen pro efekt, ale hlavné pro

svou prakti¢nost.

Pelynék je nezbytnou soucasti
fortifikovanych vin typu ver-
mut. Jejich ndzev pochazi
z némeckého slova wermut, coz
znamend praveé pelynék. Vyrabi
se zejména v Italii z nepi#ilis ky-
selych vin, kterd se dosladi a
piida se alkoholovy vyluh byli-
nek. Bily vermut voni po hei-
manku, alvéji a levanduli. Cer-
veny vermut obsahuje skofici,
muskatovy ofisek, zazvor a hte-
bi¢ek. Vermuty se podavaji pred
jidlem jako aperitiv pro povzbu-
zeni chuti, pIni také funkci pti-
pitkt. Po jidle jako digestiv na
zlep$eni traveni se pak doporu-
¢uji hotké likéry jako Becherov-
ka, Fernet, kvalitni konak anebo
Vino Condurango.
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LITERARNI PRILOHA -

CO JE TO VLASTNE TO TVURCI PSANIi?

Ucitelé jsou pry vlastné jen lidmi, ktefi jsou
déle na cesté - nasimi pravodci. I kdyz mi tahne
na Kristova léta a o spisovatelich se tvrdi, Ze by
pred tficitkou neméli psat vlastné viibec, stala se
zvlastni véc - tvofim umélecké texty vic nez po-
lovinu svého Zivota. Pfed vice jak péti lety jsem
navic poprvé zacal ucit tviircéi psani.

Co je to vlastné za¢? Zni to tak necesky, copak
1ze psat vlastné viibec néjak jinak nez tviréim
zpusobem? Lze viibec psat netvotive? Vzpomen-
te se, kdy jste naposledy vypliiovali néjaky do-
taznik nebo formulaf danového pfiznani.

Po studiich na Konzervatofi Jaroslava Jezka a
na Literarni akademii jsem se pustil do teoretic-
kého podhoubi oboru a hleddm vsechny dostup-
né ptistupy k vyucovani literarni tvorby. A své
zkusenosti promitdm do svych kurzt.

V téch jsem se stal nes¢etnékrat svédkem toho,
Ze talent je velmi neurcitd kategorie a Ze skvély

text leckdy napise ten, od kterého bych nic po-

dobného necekal. V néasledujicich literarné zameé-
fenych odstavcich se potkate s lidmi, pro které
jsou psani a navstévy kurzli zejména zabava a
radost.

Da se psani naucit? Abych byl upfimny, ne-
vim. Dost mozna nedd. Ale urcité stoji za to jej
vyucovat. Sam jsem vice nez dobrym piikladem.
Rad se obc¢as vracim ke svym prvnim basnim,
abych pochopil, Ze autorska zralost je nekoncici
proces - nevite, jestli se posunete vzdy kuptedu
¢i vzhtru. Rozhodné je dobré nestat na stejném
miste.

Literatura, ¢teni a psani mtizou byt bezpe¢nym
ostrovem i velkym dobrodruZstvim. A jsem moc
rdd, Ze mohu byt pravé na téchto plavbach vasim

pravodcem.

Tvurci psani v ¢ajovné: lektor Pavel Jondk,
21.1.,18.2.,18.3.,22.4.,20.5., 24.6.
od 9:30 do 12:00, cena jedné lekce: 300 K¢,

studenti: 200 K¢, vice info: www.cajovnamikulas.cz

Nékdy té vzbudi narek ptaki.
Padaji sttemhlav, do baraku.
Do tepen tepe jejich fev,
nez probodaji vikyte.

Nékdy se vzbudis po sto letech.
Panely, stromy, vSechno kvete
a véechno chutna néjak vic.

Zamrazi vitr od hranic.

NEKDY

Den za dnem jdeme a den po dni
svobodné, krasné nesvobodni.

K Mecce, vsttic mfizim svoji vlastni klece.

Nékdy je néco prosté jinak.
Nékdy té slastné obepina
a nékdy zase poboda.
Nadgje, Zivot, svoboda...

ANNA

Cesta do mésta je prerusena od lonska, kdy pfi
povodnich spadl most. Anna jela ve staré do-
davce objizd’kou pres venkov. Stromy za krajni-
ci odpocitavaly jeden po druhém konec. Neméla
to délat, nemeéla si ho brat, nechtéla nikdy zit v
téch bazinach. Kazdy den stejné nudny a obycej-
ny. Jako labut' zaviena do kurniku. Vonava a
upravend v rozvrzané kare. Uz svitalo, kdyz ji
myslenky v hlavé pferusil naraz. Tupy zvuk a
mrtvolné ticho. Ani nevi jak, ocitla se venku na
krajnici. Sedi a dodavka v poli jesté trochu sy¢i.
Pomalu vstava, mota se. Po par metrech zastavi.
Ze Skarpy na ni sype na smrt poranéné zvite.
Srna, a je jeSté ziva. M4 ¢erné oci, celé télo hraje
symfonii slozenou z cukajicich $lach a svalt.
Pohladi ji po &iji, kterd uz jen klidné lezi. Anna

sedi a hladi mrtvé télo.

Pavel Jonik, lektor tviirciho psani
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PRIBEH O POHADCE

Byla jednou jedna pohadka. Ani krétka, ani

dlouhd. Ani veseld, ani smutna. Ani pou¢nad, ani
hloupa. Zkratka normalni pohddka. Ona se vsak
sama se sebou odmitala smifit a neustéle hledala
na internetu navody, jak byt lepsi, jak zazafit.
Neposlouchala rady starsich a moudtejsich kole-
gyn, stale opakovala jen to svoje.

Jednoho dne se objevil na Facebooku novy re-
klamni ¢lanek. Byl na prvni pohled aspésny, s
nablyskanym nadpisem, a tivodni véta obsaho-
vala tolik superlativ, kolik se jich do ni jen veslo.

,Péani,” pomyslela si, , to je pfesné on! Jediné
ten mi mtize pomoct k tomu, abych byla svétova
a véemi obdivovana.” Nevéhala, nasla si pod
¢lankem emailovou adresu a zacala psat: ,Dobry
den, pane ¢lanku, méla bych na vas dotaz. Jsem
takova obycejnd pohddka a moc bych se chtéla
stat zajimavou a slavnou. Mohl byste mi poradit?
Vy a vas ptibéh jste mi velkou inspiraci. Se srdec-
nym pozdravem, ¢eskad pohadka.”

Na odpovéd nemusela dlouho ¢ekat. ,Dobry
den, vazena pohddko, dékuji za V4§ email, velmi
mé potésil a taktéz Vam z celého srdce dékuji za
davéru, kterou ve mné kladete. Ano, mohu Vam
pomoci k tomu, abyste se stala tou nejazasnéjsi
na celém svété. Musite vsak pfesné plnit moje
instrukce, jediny chybny krok Vas mtze piipra-
vit o Vasi vysnénou budoucnost. Vynasnazim se,
abyste byla s vysledkem maximalné spokojena. S
uctou, Vas ¢lanek.”

Pohadka radosti zavyskla. Hura! Od ted bude
jeji ptibéh jen a jen lepsi! Ihned odepsala, zadala
pfikaz do banky, aby zaplatila nemaly honoraft, a
s napétim o¢ekévala prvni pokyny. Clanek navr-
hl schiizku - a pro¢ by otéleli, potkaji se jesté
dnes vecer. Pohadka souhlasila. Rychle se zkon-
trolovala ve Wordu, zvyraznila nadpis, zarovna-
la posledni odstavec do bloku. Pak vyrazila. Cla-
nek ji nechal dobrou ptlhodinu ¢ekat. Kdyz ko-
necné dorazil, aniZ by se omluvil, zacal si ji da-
kladné prohlizet. Cetl kazdé slovo, nakoukl tu
zprava, tu zleva, ménil fonty, vytrhaval postavy
z kontextu. Pohadka byla nervézni, méla pocit,

Ze je pred nim taplné naha, tlusta, oskliva. Cerve-
nala se, jediné pismenko neztistalo jeho dotekiim
skryté. Ve chvili, kdy uz myslela, Ze utece, Ze
svij vnitini tlak nevydrZi, ¢lanek prestal. Pood-
stoupil, jesté jednou ji sjel odshora az dolti a po-
vzdechl si: ,Tohle bude challenge. TakZe, zacne-
me postupné, ale razantné. Nejdfiv musi$ zhub-
nout. Deset postav? Moc, staci tfi. Pak zacneme
tvarovat. Hlavni hrdinka nebude chudé dévce ze
Lhoty, ale tspésné celebrita z Jtesej. Pfibéh se
nebude odehravat v minulosti, v chalupé u vody,
ale na nejznaméjsich bulvarech souc¢asnosti.
Princ pievleceny za rybare? Tomu uz snad
dneska ani nikdo nevéfi. Udélame z néj taspésné-
ho sexy zpévaka. No a laska? Holka zlat4, to je
fakt dost oldschool. Prachy, ty dneska vladnou
svétu. Dal. Jazyk. Starocestina s prechodniky?
Blbost! Upravime do soucasné feci s par anglic-
kymi vyrazy. No a nakonec forma - psany text?
Kdo si myslis, Ze dneska jesté ¢te? Udélame vi-
deo! Maximalné dvouminutové, na vic lidi ne-
maji ¢as. To by mohlo sta¢it. Za¢neme zitra, ted’
si jdi jesté odpocinout, od rdna z tebe bude tplné
nova story! Good night, baby!”

Pohéadka se zasnéné vratila domi, do tisténé
knihy klasickych pohadek. Usklibla se na Popel-
ku, Snéhurku i ubohou pasacku hus. , Zitra, uz
zitra budu lepsi neZ vy vSechny dohromady! Bu-
du video! Krasné, nadupané, sexy video s cool
obrazky! V8ak vy mi jesté budete zavidét, az se
na meé budete divat z toho svého zatuchlého pa-
piru! Dobrou noc, vy starozitné chudinky.”

Réano se ¢lanek s celym svym tymem vystreso-
vanych lidi dali do prace. Pohadku odtuc¢nili,
chudou holku z vesnice navlékli do znac¢kového
overalu, chytrého prince nadopovali testostero-
nem, pfibéh vytunili, okraje ofezali. Nakonec to
celé natocili na tfi smartphony, videa sestfihali a
vysledek umistili na youtube.

A tak se z normalné krasné, ale nesebevédomé
pohddky stalo tuctové video s nizkou sledovanosti.

Dita Hejzlarovd, icastnice kurzu Tviirci psani
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VETRNIKY

Mladsi bylo skoro ¢trnact, méla hnédé vlasy a

hnédé oci. Stejny odstin vlasti méla i ta starsi, ale
oc¢i méla modré a uz ji bylo o ¢tyfti vic. Dalsi leni-
vé odpoledne doma mezi $kolou a pfichodem
matky z prace. Ta dokdzala proménit maly, atul-
ny byt na bitevni pole, které si nezad4 s Kresca-
kem. Nékdy se vracela ticha a unavena a to se
potom obé dcery mohly pietrhnout, aby ji rozve-
selily, pomohly s tklidem, nebo alespoii zalezly
do svych koutkt a nerusily.

Dnes byl jedinym zpestienim dlouhého odpo-
ledne zbytek zdkuski ze véerejska. Starsi otevre-
la lednici a zdvihla papir. Na tacku lezely dva
vétrniky. Pardda, mladsi vétrniky neji, takze jsou
oba jeji. Jeden opatrné vyndala z lednice a hned
ve stoje ho snédla. Jesté se v jejim bfiSe ani neo-
hral, stéle studil jako vnitfek lednice a uz volala
do pokoje.

»Beru siiten druhej vétrnik!”

A uz uz ho vytahovala is papirem ven, kdyz se

NNz

mladsi pfifitila do kuchyné: , To teda ne, ten je

'll

mj

» 1y vétrni-
ky nejis. “
,INo a co?

o aw .\
Je mtij, mtizu

si s nim délat,

co chci.” A vytrhla zakusek starsi z ruky.

Ta, védoma si ¢tytletého rozdilu mezi nimi, ktery
cely zivot hral na jeji stranu, nevahala ani vtefi-
nu. Chtéla vzit sladkost z ruky a rovnou ji vy-
chovné poklepat pfes pusu, jenZe neZz se nadala,
leZela u lednice na zemi. Mladsi ji sedéla na bii-
e, dlanémi ji svirala zapésti a ona se jen bezmoc-
né svijela na linu.

Jak se to stalo? Jak to, Ze méa takovou silu? Sice
chapala, ze je v dost nevyhodné pozici, ale bojov-
nost ji neopoustéla.
~Naval sem ten vétrnik, stejné ho jist nebudes,”
zasycela

»Chces vétrnik? Tak tady ho mas!”

Sladka hmota se ji rozprskla po obliceji, presné
v tom momentu, kdyZ v zdmku zarachotil kli¢.

Tereza Beranovd, ticastnice kurzu Tviirci psani

ODRAZ TANECNICE

Ladnost se vpiji do vrasek. Uz chce pustit hud-

bu... Praminku vlasi se ale nechce do sponky.
Zakfeni se. Pinetku jesté vic zaryje do hlavy. Di-
va se na mé¢, jako by tu tvar uz skoro nepoznava-
la. , Ale jesté to neni tak zly, ne?” Zamumla.

Znovu se roztanci - jako to prede mnou déla-
vala pfed lety. Tak dlouho se navzdjem pozoruje-
me. TiSe. Pfesto pozndm kazdé nevinné mrknuti,
zvednuti koutku rtti i to, kdyz ji dochazeji sily. A
ona - jako by se do svého odrazu chtéla ponofit.
Vypozorovat sebemensi zaSkobrtnuti v téméft
dokonalém pohybu...

V prazdném potemnélém séle se vali nenaplné-
né sny tanec¢nice. A ona v nich tancuje, rozrazi je
$pickou, zadupava je do parket. Kdysi se snazila

tancovat tak lehce, aby Zadny neposkodila.

Spoustu z nich zahnala do rohu mistnosti a radsi
se na né ani neodvazila pohlédnout.

Cas pohyby zjednodusil, zpomalil... Stoji to
daleko vic odvahy nez diiv - podivat se tvari
v tvar - sobé. Pisnicka kon¢i.

Ztézka dycha. Posledni tony se vsakuji do k-
ze. Rozehtatou dlani se dotkne moji zrcadlové
studené tva-
fe. Zase jsme
tu jen my.

Praminek
vlasti vypadl

ze sponky.

Katerina

Zemanovd

Ilustrace Denisa Zlatohlavkovd
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VANOCNI SEN

Rik4 se, ze sny jsou od Boha a mnohdy se mo-

hou vyplnit. MoZna ano a ja to musim védét nej-
lip, protoze tim obdarovanym jsem ja sdm. Dovol
tedy, abych Tvij vanoéni sen, ktery mi zménil
zivot, vypravel.

Ve svém snu jsi se stal zivotnim ztroskotan-
cem, téZce zkousenym ¢lovékem, ktery se ocitl na
samém dné&, sim a bez nadé&je na lepsi Zivot. Byly
Vanoce, mél jsi strasny hlad a vlezla zima se Ti
vetiela do chatrného obleceni. Chodil jsi od do-
mu k domu a odevsad Té vyhnal psi stékot. Az
ten posledni domek z dlouhé fady se Ti zdal po-
hostinnym. Nedovfenymi zaluziemi jsi nahlédl
dovnitt. Tolik jidla! Dvacet lidi by se tu nasytilo.
Starsi manzelé spokojené jedli a usmivali se na

sebe pies bohaty stdl.

Tak jsi se odvazil a zazvonil. Jak jsi se mylil .
Ti, kdoZ mivaji pIné stoly, mivaji ¢asto srdce za-
mcend. Zabouchli pred Tebou dvete. Usedl jsi do
snéhu a vzdal to. Pomalu jsi se zacal propadat do
sladkého nevédomi.

Potud Tvj sen. Probudil v Tobé ale necekany
soucit a jesté ten den jsi se objevil v mé poloroz-
padlé kilné. Ve tvari malicko provinily vyraz a
tasku jidla v ruce. Sedl sis ke mné, dlouho jsme si
povidali o nasich zivotech a o Tvém snu. Bylo to
jako maly zazrak. Od té doby mi pomahas, nasel
jsi mi praci a opét se citim jako ¢lovék. Néco asi

na tom bude, Ze sny jsou od Boha.

Véra Hromadovd, vicastnice kurzu Tuiirci psani

VERSE NEZNAMEHO

BLOUZNIVCE

Zas zvoni sukné na bocich,

zas jako srdce tepou nohy,
jsou vude ve vsech ulicich,

hraji o¢ima, télem, slovy,

jsou pfirodou mést zaprasenych,
jsou nesmrtelné jepice,

zas blazni pfed nimi se klani

a moudfi ztraci pozice.

SILVESTR 2002

Po vodnatych dni

na konci roku,
napadl krasny bily snih,

jsem v posteli, hrnek moku.

Lé&im divnou chorobu,
chorobu z divného svéta,
z lhostejnosti mocnych,

uz aby tomu bylo veta.

Boli srdce, boli plice,
chci konec¢né radosti vice,
at délam az do amoru,

poféd je to jenom k bolu.

Dosla jsem k poznéni,
ze nedockdm nikdy uznéni,
mocni maji svij metr,

v8echno snad rozhodne sv. Petr.

Dana Turkovd

Fotografie: Lenka Cisdrovd
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RECEPTY NA LECIVA VINA

Kromé tovdrné vyrabénych lécivych vin si miiZeme
samozrejmé vino s lécivym ticinkem pripravit sami.
Obecné plati, Ze cajovou IZicku nasekanych bylin zali-
jeme 250 ml vrouciho vina bilého nebo cerveného a
nechdme 3 az 15 minut vylouhovat. Pak pfecedime a
poddvdme 2 x aZ 3 x denné 50 az 100 ml. Nebo miiZe-
me pripravit studeny vyluh. 100 gramii bylin prelije-
me 1 litrem kvalitniho vina a louhujeme 14 dni. Pak
zfiltrujeme a uZivame 100 ml denné.

Vino na dobrou naladu
1 litr ¢erveného vina vafime 5 minut s 10 g hte-
bicku, 5 g skotice a 15 g yzopu a 3 1zicemi medu.

Scedime a popijime 100 az 200 ml na osobu.

Zazvorové vino pfi zaludecnich

potizich

Pil 1zi¢ky zazvoru svafime se 150 ml ¢erveného
vina a osladime 1Zi¢kou medu.

Vino pfi nachlazeni

Ve 250 ml ¢erveného vina svaiime 1 az 2 1zi¢ky
smési bezu ¢erného kvétu, lipy, jitrocele a dobro-
mysle.

Vino pfi bolesti hlavy

10 g kozliku vafime 10 minut ve 150 ml bilého
vina. Scedime a macime obklady, které ptiklada-

me na celo. .,
PharmDy. Lenka Zemanovd

BYLINKOVY HERBAR: RAKYTNIK RESETLAKOVY

Midme tady zimni obdobi, kdy mnoho lidi bojuje
s nachlazenim, chtipkou ¢i virézou. Proto nastala
vhodna doba pro posileni imunity. K témto tice-
liim se doporucuji napfiklad vyrobky z rakytniku
resetlikového.

Je to trnity opadavy ket nebo maly strom,
ktery béZné roste v Cing, Mongolsku, Nepa-
lu a Indii. Ale d& se péstovat i u nas. Pokud
si ho budete chtit vysadit na své zahradé¢, pa-
matujte na to, Ze potfebuje slunné stanovisté.
Nejlépe se mu dafi v lehéi a piscité ptidé. Ra-
kytnik ma azké zelené listy, které se na slun-
ci stribtité lesknou a drobné oranzové plody.
Je velmi krasny, odolny a na péstovani nena-
ro¢ny. DoZiva se aZ sta let. Tento ket je
dvoudomy.

V 1écitelstvi se vyuzivaji plody rakytniku,
které maji oranzovou az ¢ervenou barvu. Ty-
to bobule obsahuji vysoké mnoZstvi vitami-
nu C, dale vitaminy B, D, E a K. A jak drobné
plody nejlépe ocesat? Na Sibifi se to provadi
tak, Ze se nechavaji pfemrznout a potom se
jednoduse setfesou na platno ptipravené na
zemi. Z takto sebranych bobuli si mtzete vy-
robit domaci sirup, likér i dZem. Velmi jed-
noduse si pfipravite i tinkturu. Stac¢i plody
naloZit do alkoholu (napfiklad do vodky) a
louhovat 3-4 tydny. Potom scedit. UZiva se

20 kapek dvakrat denné.
Rakytnik se doporucuje naptiklad pii
chfipce a nachlazeni, pfi onemocnéni hor-
nich cest dychacich a v dobé infekénich cho-
rob, nebot stimuluje imunitni systém. Plody
rakytniku maji také pozitivni vliv pfi zalu-
dec¢nich potizich i viedech v travicim traktu,
hoji sliznice. Nadmeérna konzumace cerstvé
stavy ovsem miize u citlivych lidi vyvolavat
péleni zdhy. Rakytnik je dobré uzivat téz pti
stresu a tinavé. Je to totiz adaptogen. To zna-
men4, Ze zvysSuje odolnost proti stresu, napo-
maha ndm prizpusobit se okolnimu prostre-
di a navraci télo do vyrovnaného stavu. Ma
pozitivni vliv pti kloub-
nich problémech a rev-
matitidé. Je to téZ vhod-
ny doplnék stravy pfiin- 3
fekeni hepatitidé. Poméa- P %
ha regulovat krevni obéh. [
V tibetské mediciné se
doporucuje i pti kardi-
ovaskularnich chorobach.
Pasobi preventivné proti
arterioskler6ze. Rakytnik
je vhodné uzivat pii cel-
kové slabosti a k rekon-
valescenci po nemocich.

Hana Jianskd, bylinyprovas.cz



Okouknéte nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod lékarnou
U sv. Mikula$e na Mirovém namésti.

Po - pa: 10:00 - 17:30

So (jen béhem trha):  9:00 - 11:00
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

|
VICE INFORMACI NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

,,ZE ]S DOSPEL, VIS V DOBE, KDY SE
ZADNA 7 VECI, CO SI PREJES, NEDA
KOUPIT V OBCHODE.”
AUTOR NEZNAMY

Tak a ted jste na posledni strance téchto , novin”.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o éajovné. To musime napravit:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druht kvalitnich ¢ajti, vybornou belgic-
kou ¢okoladu, kvalitni moravské vino, skvélou kavu,
nejraznéjsi (sem tam zdravé) miiamky, vodni dymku; ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekuiaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech

ev s

beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

KaZdd navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éwfovm U w. Mibudise

STANTE SE FANOUSKY | Na tomto cisle spolupracovali: |

NAé}CH : texty: Lenka Zemanovs, 1

ST;:;E‘:(?S%S;J&% : Katefina Zemanova, Hana :

M 1 Janskd, Drahuska Rajtova, 1

SE VSECHNY NOVINKY Pavel Jonak a fléastn%ci :
JAKO PRVNI! 1

ANAVIC DALSE ! tvirciho psani |

INFORMACE ZE : Fotografie a ilustrace: 1

ZAKULISI CAJOVNY :-) ! wikipedia.cz, Lenka Cisérova, |

J/CAJOVNAUSVMIKULASE ! Denisa Zlatohlavkova :

O SUDOVE SETKANi (I. CAST - KOMPLETNI NA WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ)

Vsude na cestach i na polich
lezi listi, tvotici krasny barevny
koberec. Jemné mzi. Kola koc¢ar-
ku se pomalu otaceji, nabirajice
pfitom barevnou smés. Mlada
zena se obcas skloni nad kocar-
kem a starostlivé piikryva dét-
ské télicko. Spécha, aby dorazila
jesté pred setménim.

~Mlada pani, prosim vés, jak se
dostanu na nadrazi?”

Zena se prekvapené otoci po
sméru neznamého hlasu. Pat#
muZzi ve stfednich letech, upnu-
tému do tmavého zimniku, ¢e-
pice mu témét zakryva oci.

,Je to dosti daleko, ale jestli
chcete, mtZete jit s ndmi, médme
totiz stejnou cestu,” nabizi
ochotné mlada Zena.

»~Dobfte, dékuji, rad se k vam
pfipojim,” souhlasi neznamy
muz.

,Chlapecek?” zepta se po chvili.

»Ano,” odpovida sjistou dav-

kou pychy mlada Zena. ,I kdyz
je ho sotva vidét, dokaze nés
vSechny nékdy pékné potréapit.
A co vy? Jedete daleko?”

,Baze daleko, stovky kilome-
trd,” povzdechne neznamy.

Tato odpoveéd vzbudila

v mladé Zené jisty zajem. Zpo-
¢atku se snazila navazat pouze
obycejny rozhovor, nebot by ji
pfipadalo nezdvofilé po celou
dobu spole¢né cesty micet. Ale
ted zbystfila pozornost.

,,Promirite mi mou zvédavost,
ale kam vlastné tak daleko jede-
te? Vite, j4 jsem se narodila tady
a zatim jsem jesté neméla pfile-
zitost, jak se ik, vytihnout paty
za humna. Odjakziva jsem touZi-
la cestovat, pozndvat neznamé
kraje, lidi, jejich zvyky...”

, Vibec se nemusite omlouvat,
docela vés chapu,” odpovédél
nenucené neznamy. ,I ja meél

v mladi podobné sny. Dokonce
se mi i splnily, jenZe trochu ji-

nak, nez jsem si, co by nezkuse-
ny mladik, pfedstavoval.”

Mlada Zena na né&j pohlédla
s vyrazem nepochopeni, ale on
pokracoval.

,Ja se vracim dom1t - na Ukra-
jinu. Tady na Moraveé jsem byl
vlastné jenom na vyleté. Touzil
jsem znovu po letech projit mis-
ty, kde jsem prozil nejkrasnéjsi
okamziky svého Zivota. Musim
vsak pfiznat, Ze jich bylo méné
nez téch trpkych, ba pfimo kru-
tych. Snad si dovedete piedsta-
vit zivot vojaka za valky. Mno-
ho dni a noci se nase jednotka
probojovavala slovenskymi ho-
rami a lesy, aZ jsme se dostali
nékam do téchto mist.”

Pak se muZ najednou zarazil a
zacal se omlouvat. , Ale pro-
mirfite, trochu jsem si zavzpomi-
nal, mozna i sentimentalné roz-
tesknil a vés to asi moc nezaji-
ma, ze? Nezlobte se na starého
mlédence, prosim vas”.

Michaela Maxovd, celd povidka na www.cajovnamikulas.cz




