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MORINGA - ZELENY STROM ZIVOTA

Také jste Cetli zpravu, Ze kubédnsky vtidce Fidel Castro
se zazracné uzdravil ze své zakefné nemoci? Myslela
jsem si, ze mél k dispozici néjaky novy lék, ktery je
zatim vefejnosti utajovan. Ale nebylo tomu tak, Fidela
Castra pry uzdravila moringa. Moringa je izasny jed-
1y strom, ktery roste pravé na Kubé¢, pak v Indii a no-
vé je péstovan na Kandarskych ostrovech.
Proc¢ je moringa "zazracna"?

Moringu mtiZeme sméle oznacit jako rostlinu
s nejvys$sim obsahem vitamin® na nasi Zemi. Moringa
jiz zachranila mnoho zivott v rozvojovych zemich,
jednak jako zdroj Zivin a dale také jako nicitel bakterii
ve vodé, ktera se diky morinze stava nezavadnou. Na
ziskani 1 litru nezavadné vody staci desetina gramu
semen. Proto moringové stromy vSude doprovazi re-
spekt a tcta.

. Pfitomnost chlorofylu poméha s tvorbou zdra-
vé krve, do niz pfivadi vétsi mnozstvi kysliku a
tim se zlepsuje latkova vyména, posiluje
se imunita a télo tak Iépe bojuje proti infekcim.

. Zeatin z moringy plisobi proti starnuti bunék a

podporuje udrzeni mladistvé a pruzné

pokozky. Zlepsuje se stav kiize u ekzematiki a
lupénkaii.

Moringa obsahuje velké mnozstvi nenasyce-
nych omega 3 kyselin, a proto snizuje hladinu
cholesterolu a zlepsuje priichodnost cév. Snizu-
je tak riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Ma také pozitivni vliv na lidsky zrak.

Moringa se pouziva bud’ jako drceny list na pfipravu
c¢aje nebo jako kofeni v kuchyni. Dobfe se davkuje ve
formeé jemného prasku, ktery nasypeme do jogurtu,
kasi, smoothie, do polévek, na pizzu anebo smichame
s mlékem jako koktejl.

Moringu miiZete zakoupit v cajovné nebo v

lékdrné U sv. Mikuldse. Lenka Zemanovd

DENI V CAJOVNE

Cinské bylinky

Hana Janskd

Povidani nejen o Zensenu.
9. 9., 18:00, 100 K¢

Jak se uzdravit sam
Viclav Vit

Metody samouzdraveni
a koloidni sttibro.

Udelejte si pofadek 3. 10, 18:00, 100 K&
podle feng-shuej
Milena Moudri Pisnicky s nddechem

tajemna

Ocista prostoru a naseho .
p Lenka Suchomelovd

Zivota.

16.9, 18:00, 100 K& Sansony a folk.

14. 10., 18:00, 100 K¢
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KALEIDOSKOP (CAJOVYCH) MOZNOSTI

Svét je plny moznosti.

A vlastné jenom hloupou otaz-
kou ztistava, jestli existuje jedina
spravna cesta. MiZete si myslet,
Ze pokud pro své hosty neudéla-
te kompletni ¢ajovy servis

s ¢ajovym motem, ¢ichacky a
¢ajovym duchem za Sest set na
stolku, nezvladnete pfipravit

ani dobry ¢aj. To bylo moje pre-
svédceni, kdyz jsem poprvé pro-
listovala par knizek o caji.

Uplné jsem zapomnéla - na ka-
leidoskop moZznosti.

Tématem letosni cajové skoly
se ptedesilalo , Cajové setkani”.
Ani nevim pro¢, ale vzduchem
litaly véemozné obavy. Aby ¢aj
hosttim chutnal? Abych neudé-
lal ndhodou néco $patné?

To je moZzna to - zijeme ve
svété, kde se Spatné 1ikd vic nez
spravné. Kde se vsichni toho
hrozivého SPATNE boji.

A zapomindme - na kaleido-

skop moznosti.

Kaleidoskop moZnosti,
Michal Hordcek

NeZ jsem se vydal do svéta,

byl mi svét viceméné zndamy.
Meé lebka prince Hamleta
nesuzovala otdzkami.

Plet’ jsem si svetr podle mdmy,
jedl jen ryby bez kosti...
Nerozplyval se nad barvami

v kaleidoskopu mozZnosti.

Nechybély mi, po léta,

depese hrané na tam-tamy,

na nocnim nebi kometa,
modlici mlynky dalajlamy,
symboly, znaky, 1Zi i famy...
Volil jsem podle libosti:

butt nebo kolac s brusinkami -
v kaleidoskopu mozZnosti.

To byla moje parketa!

Pro¢ jsem Sel ven, kde mé jen mdami
vitr, jenZ stopy zameta?

Harasi v stéblech mokré slamy,
Sisld a trepe rolnickami;

tikd mi ,, Vase Vysosti!”

Namisto pravdy poddvd mi

svilj kaleidoskop mozZnosti.

Jako prvni jsem v ¢ajovém ba-
ru ptipravila &aj studeny. Salky
ze skla napInéné ledovym cajem
zda se dost potésily v horkém
dni.

A pak - kdyz uz mé zacaly
studit ruce, zalila jsem ten samy
druh ¢aje horkou vodou a do
krasnych keramickych misek

nalila nalev teply - ten , klasicky

VZzdycky je asi jednodusi do-
stat zaruceny recept na tspéch

- na spravny caj, ktery bude
kazdému chutnat. Je jednodusi
koupit hotovy ¢ajovy servis

(s pfesnym ndvodem na rozmis-
téni po stole).

Je snadnéjsi zapomenout na ka-
leidoskop moZnosti a vydat se
tou vyslapanou cestic¢kou.

Je ptece zarucené odkoukat
vSechno od ¢ajovych mistrt, od
poucek napsanych v chytrych
knihach.

Ale - o tom pfece ¢aj neni.
Vidim v ném zptisob
sebevyjadfeni - jako snad
v ¢emkoliv jiném.

Existuje i néco, co je vyloZzené
$patné? Jsou tu mozna Spatné
zkusenosti, Ze naptiklad zeleny
¢aj zality moc horkou vodou
chutna hotce. Ale ve Viethamu
se zeleny ¢aj louhuje vafici vo-
dou. A chutna... prosté odlisné.
A taky se to musi vyzkouset.
épatné asi znamena jen to, Ze to
nedéld dobfe nasemu télu...

Tteba bychom se obc¢as méli
vydat do svéta a objevit, jak jes-
té jinak pfipravovat, prozivat,
poznavat ¢aj (a i vSechno ostat-
ni). A hlavné - zkusit se nesva-
zovat tim, co je dobfe a co $pat-
né a prosté a jednoduse uvarit
¢aj za sebe, jak jenom nés to na-
padne. Nemusi se to povést...
Ale taky mtze.

Jako kdyby $élek caje bylo prave
to nase sebevyjadreni.
Zabloudit a znovu najit cestu

v kaleidoskopu (¢ajovych)

moznosti.

fotografie: Lenka Cisdrovd, text: Katefina Zemanovd
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DVE MALE KRASKY

V prirodé miiZeme nalézt dvé malické krasavice. Jednu

pouze na jare, zato druhou témér po cely rok. Jisté
uhodnete, 0 kom je 7ec.

Sedmikraska obecna (Bellis perennis)

Je tak krasna, néznd, malicka a prece se neboji.
Staci neopatrné slapnuti ¢lovéka a je po ni. Ona
presto Zije beze strachu, natahuje svou hlavicku
vstfic slunci a svétlu.

Nejveétsi ctnosti sedmikrasky je jeji prostota.
Proto ji lidé dfive nazyvali chudobkou. Vyzatuje
hlubokou moudrost a vnitini silu.

Rada ji pfiddvam do ¢ajovych smési. Tato by-
linka ma pry také schopnost projasnit nasi auru.

Kvéty se sbiraji od bfezna do zaf1, ale nejvétsi
silu maji na jafe. Sbér provadime za slunného po-
¢asi, nejlépe kolem poledne do prouténych kosic-
k. Vybirame si divoce rostouci kvéty na loukach
a pasekach. Vyslechténé plnokvété sedmikrasky
péstované na zahradkach nechdme pouze na
okrasu.

Sedmikréska se pridava do ¢ajti na kasel a one-
mocnéni dychaciho tstroji. MiiZe se kloktat pfi
bolestech v krku. Ma pfiznivé G¢inky pfi zané-
tech mocovych cest. Jeji ptisobent je velice jemné,
proto se moc nepouzivd samostatné, ale spise ve

smésich, kde se umoctiuje i sila ostatnich bylin.

Sedmikraskou si mtizeme ozdobit i pokrmy
nebo ji ptidat do salatd.

Violka
vonna
- Fialka

(Viola odorata)

Nevim jak vy,
ale ja fialky
prosté miluji.
Kdyz na jafe '
vykvetou tyto | &
krasné fialové
kvitky, mam
velikou ra-
dost. Zboziiuji ¢
jejich nadher-

nou vani! :
U fialky sbi-

rame predevsim kvetouci nat, nékdy i oddenek.
Podle Almy je nejvhodnéjsi trhat fialky na Zele-

ny ¢tvrtek, Velky pétek a Bilou sobotu. Tehdy

maji tyto kvéty nejvétsi 1é¢ivou moc.

V pfirodnim lé¢itelstvi se tato rostlinka doporu-
¢uje pfti plicnich potizich, zlepsuje vyluc¢ovani
hlenu, md moc¢opudné tcinky, plisobi pfizniveé
pfi revmatismu. Jeji uzivani neni vhodné v tého-
tenstvi a pti kojeni. Pokud mate problémy s pa-
dénim vlasti, mazete zkusit potirat hlavu odva-
rem z fialek. Fialky s preslickou se pouzivaji do
koupeli pti hemeroidech.

Hana Janska, www.bylinyprovas.cz

ANDELSKE PISMO

Co je vlastné andélské pismo? Kde se vzalo? Existuji

andélé? Kolem toho tajemného tématu existuje
spoustu pfibéhii, vypravéni a knih. Myslim, Ze
kazdy z nds ma z détstvi vepsanou v paméti
modlitbicku Andélicku mtj straznicku a urcité
kazdy z nés se alespori jednou zeptal, jestli ten
mj strdzny andél existuje.

TakZe jen pro zékladni vysvétleni: Andélska

fiSe je rozdélena do nékolika skupin, jsou to tzv.

ktry. Andélé se déli do P
tFi tridd o deviti ktirech. k
V prvni a nejvyssi tria-
dé jsou zatazeni Serafo-
vé, Cherubové a Trtino-
vé. Ve druhé panstva,

sily a mocnosti. Ve treti

pak knizectva, andélé a
archandé¢lé.

pokracovini na dalsi strdnce




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)

v . A ) - Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu”.
Cajovna U sv. Mikulase Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid

jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Kde nds najdete? Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Benese z Loun 321

Co nabizim: pfes 40 druht kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-

Loun:
440 Oi, du, kvalitni moravské vino, skvélou kavu, nejriznéjsi mnam-
ky, vodni dymku; ¢aje a kameny a ¢ajové nacini a jiné nezbyt-
Sklepni prostory pod lékarnou nosti na prodej

U sv. Mikulase na Mirovém namésti.

Pro koho jsem: pro nekuiaky cigaret, pro kufdky vodni dym-

Po - pa: 10:00 - 17:30 ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zzivotem zkusené

So (jen béhem trhir):  9:00 - 11:00 Z ¢eho mam radost: ze zajimavych piednasek léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

Telefon: 415652164

E-mail: cajovna@arsys.cz KaZdd ndvstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

|
VICE INFORMACI NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

L, KDYZ VSICHNI MLUVI O
NEMOZNOSTECH, HLEDEJ
MOZNOSTL.”

- TOMAS BATA

1
STANTE SE FANOUSKY | Na tomto ¢isle spolupracovali:
NAS}CH : texty: Lenka Zemanova, Kate-
FACEBOOKOVYCH ! fina Zemanové, Hana Janska,
STRANEK A DOZVITE | petra Vernerova
SE VSECHNY NOVINKY
JAKO PRVNi! 1 . s .

P si 1 Fot fie: Lenka C
ANAvicDALSI | Fotografie: Lenka Cisarova,
INFORMACE zE 1 wikipedia.cz, archiv,

ZAKULISI CAJOVNY ) | pixabay.com,

/CAJOVNAUSVMIKULASE !

POKRACOVANI ANDELSKEHO PISMA

Mezi nejzndmé;jsi archandély samoziejmé patii
archandél Michael, ktery je téméf vSude vyzna-
¢ovan s velkym stitem a mecem, Rafael, kterého
zname jako andéla zdravi a Gabriel, coz je andél
nadéje. Uz zde si v§imnéte, Ze u kazdého jména
andéla je pfipona -el, coz v piekladu znamena
od Boha. Andélsky jazyk je vyjadfenim emoci a
mozna ho budete znat pod nazvem malachi, coz
v hebrejstiné znamena andél. Ale abychom se
vratili k andélskému pismu - andélské pismo je
slozeno z opravdu velkého mnozstvi pismen, ale
také znakt, kterymi se da zavolat andélska by-
tost. Neni to ovSem tak, Ze si néco predstavime,
fekneme a andél prileti, je to zdlouhava prace s
vizualizaci znaku daného andéla a jeho Sifry.

Kazdé andélské jméno ma v sobé neskutec¢nou
energii a néjaké poselstvi. Kazdy andél ma svou
"praci".

Vsichni si asi pfedstavujeme andély, jako by-
tosti s velkymi kfidly... Timto zptisobem se nam
ale opravdu neukazou. Pokud mé nékdo velké
Stésti a podafi se mu spojit s andélskou energii,
potom doty¢ny uciti ohromné teplo a uvidi vel-

kou oslepujici zaf. Uvidite pouze toto, protoze

andélé se lidem NESMI ukazat. Mozna, Ze se
mnou ted nebudete souhlasit, protoze je dost
lidi, ktef tvrdi, Ze komunikuji s andély a fikaji,
zZe je vidi. Jedini, koho ale mtiZete spatfit jsou
Gregorové. Jsou to strazci, ktefi v danou dobu
sestupuji na Zem, berou na sebe lidskou podobu
a sleduji nas celych 24 hodin. KaZdopadné jsou
tu pro to, aby ndm pomohli s tim, co nds tizi.
Aby pro nas bylo leh¢i spojit se s andélskou
energii, je zapotfebi udélat tyto 3 véci:
1) imaginace znaku
2) naucit se signaturu rukou
3) ,odtancit” signaturu na zemi
Vypada to jednoduse, ale je to hlavné o vytrva-
losti. Pokud byste chtéli znat odpovédi, ohledné
véci, které Vas momentalné tizi, bézte do koste-
la. AZ do ného vstoupite, ve sméru hodinovych
rucicek si prohlédnéte Svaté, kazdy ma néjakou
pozici a to je Sifra od andélti, zkusme ji prevzit a
zahrat a uvidime, co se bude dit...
A uZ jen to, Ze se v kostele zklidnime a na chvilicku
zastavime, prestaneme myslet na to, co musime ude-
lat a rychle stihnout - uz tohle je zacdatek pro spojeni s
andélskou energii.

Petra Vernerovd




