CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

VY SNAD ANI NE]STE éLOVEK! ANEB UVOD DO VINA

,No Vy snad ani nejste clovek! Dejte mi néjaky vi- Béhem vecera jsem se nékolikrat pfistihla, jak

no, co mi nebude chutnat,” lehce nevéricné jsem ho vino prirovnavam k ¢aji. Objevila jsem tolik po-
popichla. Rychle Véas sezndamim - jsme ve sklipku  dobnosti - a mozna i pravé proto si myslim, ze

v Pruséankach u Milana Vasicka. Hodiny uz po-  ma v nasi ¢ajovné misto. Nékdy méam i pocit, Ze
krocily k jedendacté vecerni, my otevteli nékolik takovy ¢aj je skoro vino bez alkoholu (coz mutize
lahvi a vyprazdnili talife, na kterych se rozprosti- byt vlastné jeho vyhoda). Vino totiZ neni tak moc
raly syry, Sunka a grilovand zelenina. A tak jsme  alkoholickym napojem, jako spi§ napojem dusev-

se vydali do sklipku, kde se na viné teprve pra- nim a holt n&jaky ten alkohol obsahuje.

o B ORI

cuje. Pfizndm se - tam mi uz chuté zacaly splyvat

a ja se pomalu dostavala do toho dtvérné zna-
mého objeti vina. Ale! Pfeci jen jsme ochutnali i
vino, které mi dvakrat neSmakovalo. Pak tu bylo
vino alias , prodejnd dévka”. Taky vino, které T e
chutnalo jako taiwansky vice pec¢eny oolong g ; . :
(a mimochodem chutnalo té samé sle¢né, které | ea— . a

: / \\\\ T -

...pokracovani na dalsi strance

UVNITR:

chutnaji taiwanské oolongy).

DENI V CAJOVNE

Mezi nebem a zemi Udélejte si poradek Vystava kvéten: PQKRA/COVANT 2
Hana Janskad podle feng-shuej Stépanka Budinova a jeji | | | VINOVEHO CLANKU
Dozvime se nejen o vilach Milena Moudrd Zaci maluji a tvori R 5
a pfirodnich bytostech. = < . g ECEPTNA
. Ocista prostoru a naseho  Vystava ¢erven - srpen: SRDECNI VINO
17. 6., 18:00, 100 K¢ .. .
Zivota. Mandaly o¢ima ) 3
lakd VINO
. 16.9., 18:00, 100 K& gymp o
Cinské bylinky - - JAKO LECIVY NAPOJ
Hana Janska Jak se uzdravit sim OTEVRENO v lété: )
Povidani nejen o Zengenu. Vdclav Vit 1.a4.-8.7./10:00-17:30 ASIJSKE BYLINY 5
SRR Metody samouzdraveni VODA - JE OPRAVDU 6
a koloidni st¥ibro. 22. 8. - 26.8./10:00-17:30 TAK ZAZRACNA?
. 29.8. - 31.8. /10:00-17:30 .
3.10., 18:00, 100 K¢ ROZBOR LOUNSKE 8
VODY
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MEZI SALKY

POKRACOVANI CLANKU O VINE

A pak noc postoupila k ranu.
Vasicek zacal hrat na cimbal a
pulka naseho osazenstva zpiva-
la, ta druha pomalu usinala ne-
bo ,, bubnovala do rytmu”. Vino
se tvari docela nevinné, ale ¢lo-
vék by na néj mél dat preci je-
nom bacha - aspon po oc¢ku si
hlidat, kolik Ze téch skleni¢ek
vlastné vypil. Jenom mala pra-
telska rada ©

Ale réno, kdyz jsem se probu-
dila, nebylo mi vibec zle. Vina
jsem vypila fakt moc, ale vsech-
no bylo v poradku. Snad jen par
hodin spanku navic by

nevadilo.

Jo, malem bych zapomnéla.
Ten den byl opravdu plny vina
- k poledni jsme navstivili
Salon vin ve Valticich, kde jsme
si udélali uceleny obrazek o mo-
ravskych vinafich. Nechci nase-
ho dodavatele pfehnané vy-
chvalovat, ale jednoznacné vy-
boc¢oval ze zastupu téch
»~obycejnych” moravskych vin.
Jakoby to slovni réeni
»harmonie v ldhvi” prestalo byt
jenom prazdnymi slovy.

Nevétite mi?

Mftzu Vas ujistit, Ze vina, u kte-
rych jsem nadsené zvolala: ,Vy
jste taky ¢loveék!” - tedy ty vina,

kterd ndm moc nechutnala a

teprve se na nich pracuje, u nas
v ¢ajovné nenajdete. Neni tedy

nic leh¢tho, nez pfijit ochutnat.

Tak co, mate chut na vino?

Katerina Zemanova

RECEPT: SRDECNI VINO sv. HILDEGARDY

Velmi téinny na podporu srdce a pfi srde¢ni slabosti je i stary recept sv. Hildegardy na "srdec¢ni

vino", na ktery nedaji dopustit ani soucasni lécitelé.

Potiebujeme:

. 10 ¢erstvych petrzelovych list véetné stonki,

* vinny ocet,

. 11 bilého vina - nejlepsi je ryzlink,

. kvalitni v&eli med,

. ¢isty lih 60% (seZeneme v 1ékarné)

[ak na to: Petrzelové listy pokrajime nadrobno a ddme do pfipraveného vina. Pfidame 2 polévkové

1zice vinného octa a v8e povafime asi 10 minut na silném plamenu. Ddvame pozor, aby vino nevy-

pénilo. Pak ohen stdhneme, pfiddme 250 g medu a nechdme jesté 5 minut vafit. Jesté horké vino

pfecedime a naplnime do vyvarenych lahvi mensiho objemu (asi 250ml). Pfelity ndpoj jesté zakon-

zervujeme piidanim c¢ajové 1zi¢ky lihu. Dobie uzavieme a uchovavdme na tmavém a chladném

misté. Vino uzivame podle potteby, nebo pfi problémech 1 - 3x denné po 1 - 3 polévkovych 1Zicich.
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VINO JAKO LECIVY NAPO]J

Vino obveseluje a 1éci nase srdce.
Johann Wolfgang Goethe

Je sychravy, pfedjarni den. Jsme na Moravé, v
Prusédnkach a jdeme navstivit vinny sklipek. Jeho
malovany vchod nés pfimo 14ka vstoupit. , Vino
je duchovni, lécivy ndpoj, ktery obsahuje alkohol a tak
je k nému potreba pristupovat,” ¥ika bodry vinaf
Milan Vasicek a jiz ndm naléva prvni vzorek -
Miiller Thurgau.

Vino je opravdu lé¢ivym napojem, ktery nas
provazi jiz nékolik tisic let. Holdovali mu Sume-
rové, pilo se ve starém Egypté a Babylonu. V Ev-
ropé se vino zacalo péstovat diky Rimantim, kte-
1 ho rozsitili po celé své velké isi.

V Mattioliho herbéfti roku 1562 se pravi, Ze vino
jest krev zemé. Pije-li se stfidmeé, vzbuzuje chut k
jidlu, napravuje zaZivdani a zlepSuje prokrveni vsech
orgdnii. Kdo md slaby Zaludek, at si rdno ohfeje dou-
Sek vina, vsype do néj spetku pepte a to vypije.

Ve sttedovéku se uZivalo velké mnozstvi 1é¢i-
vych vin a jesté koncem 19. stoleti mohli lékari
nékteré druhy vin pfedepisovat a dokonce byly
hrazeny lékatskou pojistovnou. Bylo to napii-
klad vino Condurango a Maltoferrochin, které se
vyrabéji dodnes. Vino
vyuziva i ¢inskd medici-
na, lé¢iva vina se pfipra-
vuji ¢asto s pfimési by-
lin jako je ZenSen, z&-
zvor a lotos.

V soucasné dobé bylo
mnohymi studiemi pro-

kazano, Ze vino ma sku-
te¢né 1é¢ivé ucinky. Je
v8ak potieba pit vino
kvalitni, které pozname

podle toho, Ze nas dru-

hy den nepéli Zédha a

| % neboli hlava. Dilezita je
| m: Sty
! i denni ddvka vina. V

malych davkach piisobi

povzbudivé, zmensuje

napéti, strach a tizkost. Po jeho vypiti se v mozku
uvolfluje hormon stésti serotonin, a proto nastane
pfijemné uvolnéni. Alkohol také zvysuje vyluco-
vani moci a proto je tfeba pred pitim vina vypit
dostate¢né mnozstvi vody, aby nedoslo k dehyd-
rataci. Béhem popijeni vina vinaf jizZ vodu nedo-
porucuje, protoze alkohol by se natedil a rychle
by se dostal do krve pomoci vody jako nosice a
zpusobil by opilost. Alkohol také mirné zvysuje
krevni tlak, rozsifuje cévy a snizuje krevni srazli-
vost, zlepSuje priitok krve cévami. Proto je dobry
jako prevence srde¢né-cévnich onemocnéni a na
snizeni hladiny cholesterolu. Doporucuje se pro
Zeny 2 dcl vina denné a pro muze 3 dcl.

Chuté na vino se méni. Pry se poznd, kdy ¢lo-
vek zac¢ne starnout - a to tak, Ze mu pfestane bilé
vino vyhovovat a za¢ne pit vino ¢ervené. Bilé vi-
no totiz obsahuje kyselinky, které nejsou dobre
snaseny pfi zhorseném traveni a naopak vino cer-
vené ma v sobé tfisloviny - taniny, které traveni
vyrazné zlepsuji.

Kdo by nemél pit vino?

¢ Nezletili, téhotné a kojici matky.

¢ Epileptici a lidé s onemocnénim slinivky.

¢ Pacienti s dnou, cukrovkou a zaludeénimi
viedy.

¢ Zeny s vysokym rizikem rakoviny prsu.

¢ Pacienti, ktefi uzivaji 1éky, jejichZ t¢inky by
mohl alkohol zménit.

¢ Ridici pfed fizenim motorovych vozidel.
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Jaké aéinné latky vino obsahuje?

V bobulich hroznii je pfitomen cukr ve formé
glukézy a fruktézy, ktery ovliviiuje chut vina.

Dale vino obsahuje tfisloviny, takzvané taniny,
které priznivé podporuji nase traveni. T¥isloviny
predava vinu i dievo sudt, zejména pii vyrobé
vin ¢ervenych.

Z organickych kyselin jsou ve viné obsazeny
kyselina vinnd a jablecnd. Pii traveni z téchto kyse-
lin vznikaji pfi traveni uhlicitany, které ptisobi
zasadité. Z barviv obsahuje vino chlorofyl,
beta-karoten a antokyany.

Vino, zejména burcdk obsahuje také vitaminy B
a C a minerdly.

Vitamin C je dilezity pro spravnou ¢innost
imunitniho systému, podili se na tvorbé kolage-
nu, zub® a mozkovych funkci. Pomaha nam
nestresovat se a nezlobit se.

Vitamin B1 thiamin ptasobi pozitivné na
nervovy systém a proti tnavé. Vylepsuje chut k
jidlu a traveni.

Vitamin B2 riboflavin je vybornym spalova-
¢em cukri. Podporuje dobrou funkci jater,

zlepsuje zrak, podili se na tvorbé hemoglobinu.

Vitamin B3 niacin je dilezity pro ¢innost
mozku, likviduje cholesterol a tuky v krvi.

Vitamin B6 pyridoxin se podili na spalovani
tukd a bilkovin. Podporuje imunitu, ma preven-
tivni Gcinek pfi nervovych onemocnénich.

Draslik povzbuzuje nervové buriky, odstratiuje
tnavu, udrzuje svalovy tonus, snizuje krevni tlak
a je ptirozenym diuretikem.

YN

Hoi<¢ik je dtilezity pro vstiebani vapniku, pfiz-
nivé ovliviiuje nervovou soustavu, ptisobi proti-
kiecové a ma zklidnujici t¢inky na nervovy sys-
tém.

Vapnik podporuje stavbu kosti a zubd, udrzuje
pravidelny srdec¢ni tep, ma preventivni tc¢inek
proti osteoporoze.

Vino, zejména cervené je velmi bohaté na antio-

xidanty. To jsou latky, které zabranuji zhoubnému
ucinku volnych radikéld ze znecisténého ovzdusi,
tabakového koufte, vysokotuénych potravin, dusi-
tant z uzenin a zafeni. Funguji tak, ze vychytava-
ji volné elektrony a zabranuji tak poskozeni na-
ich bunék. Mezi nejzndméjsi antioxidanty z vina
patii resveratrol a kvercetin.

Resveratrol byl ve slupkach vina zjistén teprve
na zacatku 80. let. Ale existuje jiz mnoho studii,
které potvrzuji jeho silny léc¢ebny tcinek zejména
u srde¢né-cévnich onemocnéni, pfi kfecovych
zilach a zanétlivych onemocnénich. Byl dokazan
také jeho proticholesteroly tucinek, snizuje totiz
ptilnavost cholesterolu k cévnim sténam. Ma i
protirakovinné tcinky. V ¢erveném viné je obsah
resveratrolu asi 100 x vy$5i nez ve vinu bilém, ale
bila moravska vina a bilé vino z Chramcti z
Mostu obsahuje resveratrolu také velké mnoZzstvi.
BohuZel resveratrol se postupné rozklada a tak je

ho ve star§im viné podstatné méne.

Dalsim dalezitym antioxidantem, které vino
obsahuje, je kvercetin. Ten zpevtiuje kapilary,
zlepsuje pritok krve, M4 také antialergické ptiso-
beni, protoZe brzdi produkci histaminu. Bylo
dokézano, ze zastavil rast nadora tlustého stieva.

Vino tedy ve sprdavnijch ddvkdch miiZe pomoci v
boji s nemocemi a starnutim. Musime ale odhad-
nout tu spravnou miru a pit vino kvalitni a
potidné si ho v klidu vychutnat.

PharmDy. Lenka Zemanovd
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BYLINKOVY HERBAR: ASIJSKE BYLINY

Rdda bych Vis sezndmila se dvéma asijskymi bylinka-
mi, které je mozZné péstovat i u nds. O dalSich asij-
skijch bylindch ziskite mnoho zajimavych informaci
pii mé predndsce, kterd se bude konat 9. zd# v Ca-
jouné U sv. Mikuldse.

Zensen pétilisty - Jiaogulan

(Gynostemma pentphyllum)

Je silny adaptogen a antioxidant. Pisobi pozitiv-
né na imunitni systém, odolnost a vytrvalost.
Zlepsuje fyzickou i psychickou kondici. Jsou zna-
mé i jeho pifiznivé tc¢inky na krevni tlak, ktery
dokaze regulovat. Normalizuje hladinu cukru v
krvi i cholesterol. Pouziva se pfi nespavosti,

kladné ovliviiuje traveni.

Zajimavosti je, Ze v oblastech Ciny, kde je ¢asto
konzumovan, Zije nejvice lidi starsich 100 let. Asi

2 N2

proto se mu také ¥ika rostlina dlouhovékosti.

Da se velice dobte péstovat doma v kvétinaci, ale
i venku na zahradce. Pokud ho budete péstovat
venku, je diilezité ho na zimu dobfe zakryt. Rost-
lina je mrazuvzdorna zhruba do -15 stupniti. V
zimé odumfou vrchni ¢asti a na jate opét vyrazi
z oddenku. Roste jako lidna. Na zahradce se pne
po zemi nebo po opote, kterou mu date. Doma
ho mtizete mit v zavésném kvétinaci. Mnozi se
ze seminek, ale mtiZete i ustfihnout vétvicku a

dat do vody. Dobie pousti kotinky.

Je mozZné ho nasusit a vafit si z néj lahodny ¢aj.
Pozor, nepteléva se vrouci vodou, pouze horkou.
Anebo mtzete jen tak ujidat syrové listecky, kte-
ré maji velice zajimavou chut, tak trochu pfipo-

minajici salatovou okurku. Je vhodny i do salatd.

Anginovnik ¢insky

- Belamcanda chinensis

Je zndm predevsim
pozitivnim vlivem
pti bolestech v krku,
anginé a zanétech v
astni duting, problé-
mech s hlasivkami i
zanétech pradusek.
Pti téchto potizich se
doporucuje utrh-
nout pouze maly kousek listu, rozzvykat a vy-
plivnout. Nesmi se uZivat v téhotenstvi. Odde-

nek méd moc¢opudny ucinek.
Anginovnik patfi do ¢eledi kosatcovitych.

Dafi se mu dobfe i v nasich podminkach. D4 se
péstovat venku. Ale na zimu je dobré ho prikryt
nastylkou, kterd by ho ochranila pfed silnymi
mrazy. Ma rdd propustnou ptidu, nesnasi pre-
mokieni. Néktefi lidé si ho péstuji i doma v kvé-
tinac¢i anebo jako pfenosnou rostlinu. To zname-
né od jara do podzimu venku a na zimu se pie-
nese domt do chladnéj$i mistnosti. A v zimé je

potom po ruce, kdyz je ho potieba.

Svym vzhledem pfipomina kosatec. Ma rozvét-
veny oddenek a trsy tzkych listti. Mtze dortstat
az do vysky 1 m. V letnich mésicich nas potési
krasnymi Zlutooranzovymi kvéty. V tobolkach se
po odkvétu ukryvaji tmava kulata seminka, ze

kterych se anginovnik snadno mnoZi.

Hana Jinska
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VODA - JE DOOPRAVDY TAK DULEZITA?

Bez vody nejde Zit, to vsichni védi. Bez jidla vydrZi-
me az 40 dni, bez vody jen 3 az 5 dni. Voda totiZ
tvori asi 60 % nasi télesné hmotnosti. Ve vodnim
prostredi se odehrdvaji vsechny fyziologické a che-
mické procesy naseho téla. Krevni plazma se skladd z
92 % wody, moc je tvotena z 95 % z vody, ve slindch
je podil vody 99 %. V priiméru denné clovek vylouci
2,5 litru vody moci, stolici, dychanim i kiiZi. Potra-
viny nam dodaji za den asi 1 litr vody, takZe je tfeba
jesté vypit alespori 1,5 aZ 2 litry tekutin. Voda plni
funkci rozpoustédla, dopravuje vyZivné latky k buri-
kdam, odvddi toxiny a zplodiny z téla ven. SlouZi také
jako teplotni requlitor, umoziuje ¢innost svalii a
nervového systému.

Proto je velmi dilezité pfijimat pitnou vodu v
dostate¢ném mnozstvi - a to vodu kvalitni.

Nejvétsi ¢ast naseho pitného rezimu by méla
tvofit pravé pitnd voda. Pravda je, Ze nase ob-
chody jsou plné balenych pramenitych vod a
mineralek. Ale zde je tfeba davat pozor na slo-
zeni minerdlnich vod a na bézné piti pouzivat
jen ty slabé mineralizované.

Podle vysledné mineralizace se mineralni vo-
dy totiz déli na velmi slabé mineralizované
(francouzska voda hollywoodskych hvézd
Evian), slabé mineralizované (Rajec, Dobra vo-
da, Aquilla, Toma), sttedné mineralizované
(Magnesia, Korunni, Mattoni) a silné minerali-
zované (Podébradka a Handacka), velmi silné
mineralizované (Zajecicka, Saratice, Vincentka,

Mlynsky pramen). Sttedné a silné mineralizova-

né vody se pak pouzivaji lé¢ebné v ramci zdra-
votnich programi.

Pozor na balené vody v plastovych
lahvich!

Dilezité je kde a v ¢em byly skladované. Obli-

bené PET lahve bychom vlastné viibec pouzivat
neméli, a uz vitbec ne opakované a pfi vyssich
letnich teplotach. Malér je ovSem v tom, Ze ne-
bezpe¢né chemikalie (hlavné bisfenol a acetal-
dehyd) se do "balené" vody mohou dostat (a

podle mnoha
méfeni se tak i
déje) uz pti pl-
néni , petek”,
které probiha
pfi néjakych 90
stupnich Celsia.
Kromeé toho -
navzdory rekla-
mam a populér- |
ni pfedstavé je

vétsina bale-

nych vod, i téch (e

kojeneckych, ¢asto chlorovana tplné stejné, jako
ta, kterou si nato¢ime doma z kohoutku.
Vyhnout bychom se méli i skladovani ¢i pfena-
Seni vody v balenich obsahujicich PVC, polysty-
ren ¢i polykarbonét. Ostatni plasty jsou relativ-
né bezpecné, nejlepsi je vsak obycejné sklo.

Po vsech zjisténich si dovoluji tvrdit, Ze na
piti je nejlepsi obycejna voda z kohoutku. Sa-
mozfejmé je vhodné se informovat na hygienic-
ké stanici na sloZeni a rozbor vody v dané loka-
lité. Je tfeba pozorovat barvu vody, vytékajici
z kohoutku. Obecné rozsifeny mytus je, ze bila
barva vody je zptisobena vysokym obsahem
chloru. Za mlé¢né zabarveni vody v8ak miize
vzduch rozpustény ve vodé. To se objevuje po
opravach vodovodniho potrubi nebo pti kon-
taktu studené vody s teplejsimi rozvody. Reza-
vou barvu vody mohou pak zptsobit oxidy Ze-
leza, které vznikaji korozi stén vodovodniho
potrubi. Tyto oxidy Zeleza nejsou zdravi skodli-
vé a tak v obou piipadech sta¢i nechat vodu jen
odtéct.

Chlor se do vody pfiddva na zabranéni mno-
zeni zarodka bakterii ve vodovodnich sitich.
Pisobi tedy jako dezinfekéni prosttedek. Voda
opousti tpravnu vody ve vyborné mikrobiolo-
gické kvalité, a aby tato kvalita byla zachovéna
az k vasemu kohoutku, je nezbytné do uprave-
né vody piidat chlor.
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Abychom zmirnili vliv chloru na chut a vini

pitné vody, miizeme provést tato opatfeni:

1) pfed konzumaci nechte vodu nékolik minut
odstat

2) pridejte do vody nékolik kostek ledu nebo
nékolik kapek citronu

3) uchovavejte vodu ve sklenénych lahvich v
chladni¢ce maximélné 24 hodin

4) vodu je mozno pred konzumaci kratce za-
hrat a poté nechat zchladit, existuji jiz rych-
lovarné konvice s programem odstranéni
chloru povafenim vody

5) v lokalitach, kde se voda pfilis chloruje, se
doporucuje pouzivat specialni filtry na vodu,
které se daji pridélat ke kohoutku i ke sprse.

Vodaérenské spole¢nosti v Ceské republice se
snazi sniZit obsah pfidaného chloru na nezbyt-
né minimum. Na vSech tpravnach vody docha-
zi k filtraci pfes granulované aktivni uhli a to
zajisti odstranéni organickych chemickych latek

a ¢asti bakterif a vird.

Velké mnozstvi chloru v pitné vodé je totiz
pro nase zdravi nebezpecné. Podporuje totiz

usazovani tukovych ¢astic v nasich cévach.

Tak co tedy po cely den pit?
Doporucuje se asi 1 az 1,5 litru pitné vody a
zbytek pitného rezimu doplnit ¢aji, nejlépe zele-
nym nebo bylinkovymi naptiklad z jahodniku,
maliniku a ostruziniku a slabé mineralizovany-
mi mineralnimi vodami. Nejlepsi zasadita je
voda Evian a velmi dobfe chutnaji také Rajec a
Toma.

Mtzete fict, Ze VAm obycejnd pitnd voda z
kohoutku nechutnd. Pak je dobré ji vhodnym

zpusobem upravit a dochutit.

Zde uvadim nékteré tipy jak na to:

Citronova voda
Na 2 dcl vody pfidat 1 ¢ajovou 1zicku citronové
stavy.

Octova voda
Na 2 dcl vody pii-
dat 1 ¢ajovou 1Zi¢-

ku jablecného octa. [ 5§

Je to vyborna vari- [\8

anta na detoxikaci
a odstranéni plisni z téla. Ale popijejte ji pouze
kratkodobé - maximalné 10 dni.

Medurikova nebo matova voda

Hrst meduniky nebo maty dame do sklenéného
dzbanu a zalijeme vodou, miizeme ptidat pla-
tek citronu a
kostky ledu.

Okurkova voda
Platky okurky da-
me do sklenéného
dzbanu a zalijeme
vodou, pfidame
kostky ledu. Je to

vyborna osvézujici

limonada v

parném lété.

Krystalova voda

Na dno sklenéné-

ho dzbanu ddme pfedem ocisténé kameny:
¢ Kiistal - podporuje krevni obéh

¢ Ametyst - detoxikuje a zklidnuje

¢ RbZzenin - podporuje srde¢ni ¢innost

¢ Sodalit - aktivuje logické mysleni

¢ Zluty a oranzovy Kkalcit - zlep$uje traveni a
zpeviiuje kosti

¢ Zeleny aventurin - posiluje zrak a imunitu

Krystalova voda mé skvélou chut, dod4 vam
energii a také doplni diilezité mineraly v pfi-
rodni podobé. Také samoziejmé podpoii deto-
xikaci vSech dtlezitych organti. A jesté maly
bonus pro ddmy a ekzematiky: je vhodna také

na oblic¢ej jako pletova voda.
Lenka Zemanovd




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)

A

éajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod lékarnou
U sv. Mikula$e na Mirovém namésti.

Po - pa: 10:00 - 17:30

So (jen béhem trha):  9:00 - 11:00
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

|
VICE INFORMACI NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

STASTNI LIDE, KTER{ DOVEDOU VIDET
KRASU V MISTECH VSEDNICH, KDE
JINI NEVIDI NIC. VSECHNO JE
KRASNE, DULEZITE JE JEN UMET TO
VNIMAT.

Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu”.
Pres vSechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid

jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druht kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, kvalitni moravské vino, skvélou kavu, nejriiznéjsi mnam-
ky, vodni dymku; ¢aje a kameny a ¢ajové nacini a jiné nezbyt-

nosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekufaky cigaret, pro kurdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zzivotem zkusené
Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednasek lécitelti, z dech

ev s

beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

KaZdd navstéva mné a cajovnikiim udeld radost! :)

STANTE SE FANOUSKY
NASICH
FACEBOOKOVYCH
STRANEK A DOZVITE
SE VSECHNY NOVINKY
JAKO PRVNI!

A NAVIC DALSI
INFORMACE ZE
ZAKULISI CAJOVNY :-)

/CAJOVNAUSVMIKULASE

E Na tomto cisle spolupracovali: |
| texty: Lenka Zemanova, Kate- |
: fina Zemanova, Hana Janska :
1 1
| Fotografie: wikipedia.cz, ar- \
1 chiv, Katefina Zemanova, Jifi :
: Zeman, Sonia Kernerova, Ha- |
: na Janska, archiv Milana :
1 Vasgicka :

A JAK JE NA TOM LOUNSKA VODA?

Prikladdme Cdst rozboru lounské pitné vody, ktery dokazuje opravdu velkou kvalitu mistni vody.

Jediné tvrdost je nevyhovujici, ale to je u nds v Lounech vseobecné zndmo, Ze nase voda je meékkd,
obsahuje mdlo hot¢iku a vdpniku, ktery doporucujeme ptiddvat formou tablet.

Rozbor lounské vody provedenij dne 22.2.2016:

MIKROBIOLOGICKE LIMIT

Escherichia coli 0 0

Koliformni bakterie |0 0
FYZIKALNI LIMIT
PARAMETRY

pH 7,9 6,5-9,5

Tvrdost 0,759 (nevyhovuje) 2-35
ANORGANICKE LIMIT
PARAMETRY

Chloridy 5,67 100

Dusitany 0,04 0,5
CELKOVE KOVY LIMIT

Fe (zelezo) 0,0258 0,2

Pb (olovo) 0,0050 10

Ni (nikl) 0,0020 20




