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(V:A], CAJ, CAJ! ALE NE LEDAJAKY :)

Taky vds uz nebavi sychravé predjarni pocasi a tésite se kem a cukrem a ochucovat indickym kofenim ma-

na teplo? Pak vam urcité p¥ijde vhod caj MASALA,  sala. Masala je smés zazvoru, hiebitku, skofice a
ktery zahteje, zlepsi naladu a je velmi prijemny na Za-  bilého pepte. Tato kombinace ¢aje, mléka, cukru
ludek. Dokonce se skvéle hodi jako ranni Zivotabudic po nebo medu a jemné palivého koteni dodéava ¢aji

prohyrené noci. masala neopakovatelnou chut a vini.

Tento vynikajici sladky kofenény cerny caj na- Preneste se do exotické Indie a ochutnejte tento

bizeji pouli¢ni indi¢ti prodavaci na ulicich, nadra- lahodny, h¥ejivy napoj plny slunce a energie.

''''' “

Kdyz Britové v 1. poloviné 19. stoleti zakladali
v Indii ¢ajové plantdze, samoziejmé chtéli také
prodavat vypéstovany ¢aj obyvateltim svych ko-
lonii pfimo v misté produkce. Kvalitni ¢erny ¢aj
byl pro né vsak pftili§ drahy. P¥i zpracovéni ale
vzniklo velké mnozstvi zlomkového ¢aje horsi

kvality. Aby se pfebyla jeho trpkost a jiné chutové

nedostatky, zacal se tento ¢aj pfipravovat s mlé-
Lenka Zemanovd
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VLTAVIN - KAMEN NOVEHO TISICILETI

O tom, jak na nasi Zemi vznikly nadherné zelené
krystaly vltavind, pfipominajici uslechtilé sklo,

existuje fada dohadd.

Ta nejpravdépodobnéjsi teorie hovoii o dopa-
du obrovského meteoritu na tzemi Némecka.
Zéarem, zptisobenym dopadem gigantického téle-
sa, se roztavily okolni horniny a rozsttikly se do
velké dalky az do oblasti Jiznich Cech. Tam
vznikla dnesni nalezisté zejména v okoli Besedni-
ce a podél biehti feky Vltavy. Vltavin tak vlastné
predstavuje splynuti kosmickych energii s ener-
gii zemé. Je to velmi vzacny kamen, protoZze se
nachézi pouze na tomto tizemi a jeho nalezisté se
¢asem vycerpaji. Kousky roztavené skloviny
tuhly jesté za letu do rznych tvart - kapek, kuli-
¢ek i rtiznych cakanct. A kdyz dopadly na zem,
byly ptisobenim vody a gravitace odnaseny a
uloZeny do rtznych vrstev. V nich ptisobila na
povrch vltavintt po miliony let voda, ktera na
jejich povrchu vytvotila nezaménitelnou struktu-

ru (skulptaci).

Vltaviny jsou cenény zejména v Americe, kde
se pouzivaji pti vyrobé nddhernych Sperka.

Vltaviny nejsou nerosty. Nerost - to je vlastné
latka, kterda ma chemicky vzorec a urci-
tou krystalovou strukturu. Ne, vltaviny
jako pfirodni sklo jsou chemickou smési
s amorfni strukturou (= usporadani ¢as-
tic je v téchto latkach ndhodné).

Vltavin umoznuje komunikaci s
vys$8im ja a s mimozemskymi entitami

(preci jenom vznikl diky vesmiru).

Pokud ho budete drzet na svétle a zahledite se
do ného, mtize dojit k posunu vaseho védomi. Po
tomto , prozitku” je ale nutné se uzemnit, napfi-
klad pomoci hematitu, jinak byste se ocitli bez

pevné zakladny.

Vltavin je obdafen vysokymi vibracemi, které
oteviraji a harmonizuji vase ¢akry. Pouziva se jiz
od doby kamenné jako talisman nebo amulet,
pfinésejici stésti a plodnost. Podporuje také
empatii a soucit. Vltavin dokaZze zrusit hypnotic-

ké prikazy.

Na fyzické trovni pfinasi do téla velké mnoz-
stvi 1é¢ivé energie, posiluje imunitu, odstranuje

tnavu a chudokrevnost.

Vltavin dokaZze pomoci hledat pfic¢iny a zdroje
nerovnovahy vaseho téla. Léc¢ebné se poklada na
¢elo, krk nebo temeno hlavy. ProtoZe je kiehky,
nemél by se distit soli, jen umyt pod proudem

vody.

A tak si udélejte radost a pofid'te si tento
vzacny kamen, bud’ ve formé $perku, nebo krys-

talu. V nasi ¢ajovné vltaviny mame k dispozici z

nalezisté jihoceské Besednice.

Lenka Zemanovad
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BYLINKOVY HERBAR: PODBEL OBECNY

S blizicimi se jarnimi dny se v
prirode objevi prvni zluté kvitky
podbelu. A kdyz se na né podiva-
te... dojde vam, Ze jaro je opét
tady!

Ja za sebe musim fici, Ze Zlu-
té kvéty na me ptisobi jako mali
smajlici s krasnym usmévem.
Rozzaii mé, jako takova slunic-
ka. Dodéavaji mi radost a dobrou
naladu. Staci se na chvilku za-
stavit a zadivat na né. V tu chvili
uvniti meé néco vesele poskoci.
Citim se jako malé dité, radujici
se jen z toho, Ze prosté je.
Vsechny starosti razem pomi-
nou.

Podbélu se diive také tikalo
koniské kopyto. Mozna kvili
tvaru kvétt, které vyrustaji na
Supinatych stoncich a kopyto
opravdu trochu pfipominaji. Lis-
ty rostou az dva mésice po od-
kvétu. Maji Siroky srd¢ity tvar a
na rubu jsou bile plstnaté.

Kvéty se sbiraji v bfeznu az
dubnu, listy v kvétnu az ¢erven-

ci. Sbér kvéth se provadi za su-

chého pocasi nejlépe v od-
polednich hodinach. Musi-
me dat pozor, aby se ndm
nezapafily. Susi se v ten-
kych vrstvach v privanu
nebo pii umélém teple. Ne-
smi zhnédnout. Listy se
susi v jedné vrstvé stopka-
mi nahoru také nejlépe v
pravanu. Po ususeni by i,
mély mit stale zelenou barvu.

Podbél je zndmy svymi pozi-

tivnimi ucinky pii zanétech hor-
nich cest dychacich, pii chro-
nickém kasli a chrapotu, pfizni-
v¢ ovliviluje 1 bronchidlni astma.
Muze se pouZzit i pfi priijmech,
zanétech Zaludku ¢i paleni
Zahy.
Nalev z listli se zevné pouziva
pti koZnich potiZich — vyrazky,
ekzémy, bércové viedy, rize v
obliceji.

Pokud si budete chtit udélat
¢aj z podbélu, ptipravte si radeji
smés z nékolika raznych bylin,
kde by mél podb¢l tvorit maxi-
maln¢ 15 procent.

Pii kasli a zan

étech hornich cest

dychacich si k podbélu mizete
pridat napiiklad jitrocel, pro-
skurnik, bez, lipu, diviznu,
jable¢nik nebo sedmikrasku.
Podbél totiz obsahuje pyrolizidi-
nov¢ alkaloidy, které mohou byt
toxické pro jatra. Smi se pouZzi-
vat pouze kratkodobé¢ a nejlépe
ve smési.

Uplné nevhodny je pro téhotné a
kojici Zeny a déti do 3 let.
Symbolika podbélu:

Po noci pokazdé vyjde slunce,
objev optimismus uprostred
smutnych chvil, ty pak rychleji

pominou. (Hrabica)

Hana Jianska

POZVANKA NA KONCERT S TIBETSKYMI MISAMI

Tibetské misy jsou jedinec-
nym lé¢ivym hudebnim néstro-
jem. Ziejmée se vyvinuly z Zeb-
rackych misek tibetskych mni-
chti. Jsou vyrobeny ze slitiny
sedmi kovt - zlato, stiibro, méd’,
rtut’, Zelezo, cin a olovo. Zvuko-
v¢ vibrace téchto mis jsou shod-
né s vibracemi lidského téla, a
proto mohou ptiznive ovlivnit

nade zdravi. Ziva hra na tyto na-
stroje pfindsi unikatni zazitek.
Budete vnimat vibrace téchto
nastroju celym svym télem. Pti
hie na misy se vytvari ptirodni
Cisté tony, pii kterych dochézi k
harmonizaci, relaxaci, ¢iSté€ni a v
neposledni fad¢ 1 k 1é¢eni.

Jedna se o kratké zastaveni,
spocinuti, uvolnéni a odpoutani

se od kazdodennich starosti

a problémd.

Prijd’te si i vy vyzkouset lécivé a
harmonizacni ucinky tibetskych
mis do cajovny U svatého Mi-

kulase v patek 11. birezna od 18

hodin. Tibetské misy nam pred-

stavi manZelé
MareSovi 7 Prahy.




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 - 17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 17:30
Ct 10:00 - 17:30
P4 10:00 - 17:30
So 9:00—11:00 (béhem trhil)
Telefon: 415 652 164

N, E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

JEDINE PRIRODA VI,

CO CHCE.
Goethe

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,, casopisu”.

. . 1
STANTE SE FANOUSKY ' Nig tomto ¢isle spolupracovali:

ZAKULISI CAJOVNY :-) 1
1
/CAJOVNAUSVMIKULASE "

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-
na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutdky cigaret, pro kurdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pifednasek lécitelt, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

KazZdad navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

Cagovma U w. Midulicie
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NASICH ! . i |
FACEBOOKOVYCH : texty: Lenka Zemanova, :
STRANEK A DOZVITE ! Hana Janskd, manzelé MareSovi 1
SE VSECHNY NOVINKY : :
JAKO PRVNI! : fotografie: archiv, 1

A NAVIC DALSI 1 wikipedia.cz, Jifi Zeman :
INFORMACE ZE .
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NEZAPOMENTE NA DETOXIKACI

BREZEN - JATRA

Ted na jate
pfichazeji na fa-
du nase jatra. Ta
jsou malou che-
mickou laboratofi

naseho téla, kde
dochazi

k vstfebani zivin,
tvorbé hormont a
enzymu. Jat-

ra odstranuji z
naseho téla

vse nezadouci - alkohol, léky a
skodliviny z krve.

¢ Ostropestfec mariansky.
Na jarni oc¢istu ho mame k dis-
pozici jakou soucast jaternitho
disticiho caje, ktery michame
podle specidlni receptury v na-
81 ¢ajovné. Tuto chutnou smés
popijime 3 x denné 1 silek.

+Po dobu jednoho mésice je
vhodné uzivat tuto bylinu
v kapslich spolu se z4zrac-

nou houbou reishi. Tato kom-
binace pfispiva k ochrané a
detoxikaci nasich jater, navic
posiluje imunitu a obéhovy
systém. Reishi obsahuje prvek
germanium, ktery ma silné de-
toxikacni a protirakovinné
ucinky.

+Co se tyce stravy, vyhyba-
me se téZkym mastnym jidlam,
prepalenym tuktim. Zatadime
mladé jarni bylinky, sedmi-
krasku, smetanku, fefichu a
priddme kurkumu jako kofeni.

DUBEN - STREVA

Veédeli jste, ze stfeva jsou
nejvétsim imunitnim systé-
mem v naSem téle? Existuji v
nich ochranné bariéry ve sttev-
ni sténé a navic jsou osidleny
stfevni mikroflérou. To jsou
pratelské bakterie, které se zivi

choroboplodnymi zérodky a
plisnémi.

Dobfe fungujici stfeva ndm
zajisti dokonalé straveni zivin.

¢2 az 3 salky bylinné smési
na stfeva a traveni. Tato smés
obsahuje matu, meduriku, het-
manek, 1ékofici a skofici, coz
jsou bylinky, které zlep3uji tra-
veni a navic maji hojivy a pro-
tizdnétlivy ucinek na stfevni
sliznici.

¢ Do stravy
zatad'te psyllium, coz
je vldknina z indického jitroce-
le. Bud' ji nasypeme do napoje,
jogurtu, do polévky nebo na
chleba s maslem. Denni ddvka
je 1 az 5 1zi¢ek vlakniny. K psy-
lliu je tfeba pit hodné tekutiny,
vzdy jednu velkou 200 ml skle-
nici ke kazdé davce.

PharmDy. Lenka Zemanovd




