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ZVEME VAS NA CATJ!

Mili prételé, moc rada bych vés
pozvala na ¢aj. Sice obvykle asi
zveme na kdvu, ale v ¢ajovné
se slusi pozvat na vyborny ¢aj.
Ted v chladném zimnim
obdobi néas ¢aj ohteje, posili a
zlepsi naladu.

Doporucila bych Vam vyborny
¢erny nepalsky ¢aj Ilam. Je to

Dardzilingem, kde se ¢aj péstu-
je jiz velmi dlouho a na veliko.
V Nepalu se ¢aj vétsinou sklizi
ru¢né, na malych plantazich
rodinnych firem, protoZe roste
velmi vysoko - kolem 1400 me-
trtt nad mofem. Proto je lahod-
ny, méd jemnou chut a nadher-

nou zlatavou barvu. Obsahuje

ZDARMA

se prodava jako pravy
Darjeeling.

Ochutnejte ¢aj ze stfechy svéta,
urcité vas povzbudi a vase pro-
blémy se budou zdét nepod-
statné, tak jako byste vystoupili
na vysokou himalajskou horu a
divali se dolti do iidoli na ma-

licky svét pod vami.

velké mnozstvi zla-
tych tipstt
(vrcholovych pupe-

vysokohorsky ¢aj, péstovany
na stfeSe svéta v blizkosti més-
ta Ilam v Nepalu. Historie pés-
tovani ¢aje v Nepalu se datuje
od roku 1862. Tehdy minister-
sky pfedseda Rana obdrzel sa-

nil) a patii tedy me-
zi takzvané cajové
lahtidky. Podle né-
zenicky ¢ajovniku od ¢inského  kterych zarucenych

cisafe a vysadil je v lamu. Tato ~ zprav se dokonce

oblast byla vybréna, protoze nepalsky ¢aj pasuje
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MEZI SALKY

KOLOIDNI ZLATO

— VYSLEDEK PRACE MODERNICH ALCHYMISTU

Snahou vsech alchymisti bylo vyro-
bit zlato a elixir mlddi. Zlato bylo al-
chymisty povazovdino za znak dokona-
losti. Typicky alchymisticky postup
vyroby zlata by byl vyjddien dnesni
chemii cyklickou cestou od zlata ke
zlatu. Zlato se rozpustilo v lucavce
krdlovské a vznikl chlorid zlatity.
Dlouhou destilaci pak alchymisti ziska-
li zpatky kovové zlato, tidajné alchy-
misticky zdokonalené.

Kdyz zkoumame moderni zpt-
sob vyroby koloidniho zlata, zjisti-
me, Ze je to vlastné opét postup
alchymisticky. Pro vyrobu se pou-
zivaji elektrody z ¢istého zlata. Sko-
kovym pfepdlovanim téchto elek-
trod se v destilované vodé uvoliiuji
nanocastecky zlata. Takto pFiprave-
ny roztok zlata je ur¢eny k vnitfni-
mu uzivani k 1é¢ebnym tceldm a
to by s klasickym zlatem nebylo
mozné. Velké ¢astecky zlata by na-
Se télo neptijalo a bojovalo by proti
nim. Koloidni roztok obsahuje
opravdu miniaturni ¢astecky zlata,

které se z téla vylouci a nezanechaji

zadné stopy.

A k ¢emu vSemu je mozZno

koloidni zlato vyuzit?

. Posiluje imunitni systém

. Upravuje a normalizuje
krevni tlak

. Regeneruje a ¢isti cévni sys-
tém

. Harmonizuje ¢innost z14z s

vnitini sekreci véetné Stitné
zlazy

¢ Zvysuje inteligenci (je proka-
z&no, ze uzivani zlata po

dobu 4 tydnt zvysi IQ o 20

bodt)
¢ Léci depresivni stavy
. Povzbuzuje tvofivost a

bystré mysleni

. Zlepsuje pamét a zrak

¢ Cisti organizmus od
toxickych latek

. Rozsituje vnimani a intuici

* V moderni mediciné se pou-

ziva pti 1écbé artritidy a rev-
matizmu a roztrousené

sklerézy

Davkovani

UZziva se vzdy na la¢ny zaludek.
Preventivné se doporucuje

2 x denné 5 ml (1 ¢ajova l1zicka)
Lécebné se bere

2x az 3x denné 8 ml.

Koloidni zlato podrzte v Gistech a
poté polknéte. Jist a pit mtizete za

15 minut.

P#i uzivani koloidniho zlata nejsou
znamy zadné nezadouci ucinky.
Jako kazdy koloid se z téla postup-
né vyloudi a nezanecha zadné

stopy.

Skladovani

V tmavych sklenénych lahvich.
Nesmi pfijit do styku s kovem a
magnetickym polem. Nesmi se
skladovat v lednicce, v blizkosti
zdrojti elektromagnetického pole,
jako jsou reproduktory, mikrovin-
né trouby a mobilni telefony.
Koloidni zlato nové vyrabime v
nasi lékarné. Vyroba trva 10 az 12
hodin, proto je nutno si roztok do-
predu objednat. Pouzitelnost

roztoku je 2 mésice.

~QLLOID

//—

GOLD

10 ppm
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Koloidni zlato miiZete zakoupit v lékdrneé.

ilustracni foto
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BYLINKOVY HERBAR: PRESLICKA

Preslicka roste na neobdélavanych polich a
na okrajich lesa. Ma rada vlhké prostiedi. Li-
dé vétsinou netusi, ze preslicek je nékolik
druht. Pfi sbéru bychom si méli dat pozor na
zaménu. Na jednom misté ¢asto roste preslic-
ka rolni, lesni i bahenni. Preslicka lesni ma
jemnéijsi rysy a pouziva se pouze k vnéjsimu
pouziti na koZni potiZe. Preslic¢ka rolni a
bahenni si je velmi podobna Ale ta bahenni
se k lécebnym tceltim pi#ilis nehodi. Proto
moc nedoporucuji pteslicku sbirat, radéji si ji
zakupte v 1ékarné.

Co nam preslicka

signalizuje svou podobou a co 1é¢i?
Kazdy si jisté vSimne podobnosti s patefi a
zebry. Presli¢ka obsahuje vysoké mnozstvi
kyseliny kifemicité a ma pozitivni vliv na stav
vlast, nehtt i ktize.

+  Jevhodna pfi revmatismu a
urologickych zanétech.

¢+  Ma mocopudné tcinky.

. Uziva se pti onemocnéni ledvin, moceni
krve, jako prevence mocovych kament.
Pridava se do urologickych ¢aji a do
smeési na prostatu.

¢  Preslicka ma také pozitivni vliv pfi
plicnich potizich, zdnétech pradusek a
astmatu, byvala soucasti ¢ajti pti plicni
tuberkuloze.

+  Dle tradi¢niho lécitelstvi ptisobi dlou-
hodobéjsi uzivani preslicky pfiznivé na
kostni vyristky a ostruhy v patach,
které pomalu méknou.

¢  Preslicka cisti krev a podporuje tvorbu
bilych i ¢ervenych krvinek.

Koupele

Koupele pomahaji pti bolestech svali, klou-
bt a patete, proti omrzlindm, poceni nohou
nebo pii zdnétu nehtového lazka.

Pfipravime si odvar ze 2 1 vody a 200 g pfes-
licky. Odvar vlijeme do vany s teplou vodou,

koupel by méla trvat priblizné 20 minut.

Tato koupel plisobi pozitivné téZ p¥i namoze-
nych svalech po cviceni.

A pro zajimavost, co napsal o
této bylince Mathioli:

Preslicka je zkratka uZitecnd proti kazdému kroa-
cent i proti priijmiim brisnim. Stdva vytlacend z
preslicky, vloZend a potiend do nosu, zastavuje
krvdceni z nosu. Stejné piisobi také prdasek z této
byliny. Pfikladdini utlucené byliny i s jeji Stdvou
zastavuje krvdceni z ran, hoji rany v kritké dobé,
byt by se tykaly i nervii. Také mohou se praskem z
utlucené byliny zasypdavati rany.

Tady pouze doplnim, Ze v dnesni dobé se jiz
nedoporucuje davat byliny pfimo do rany,
nebot se tam miize zanést infekce.

Kdyz se nad preslickou zamyslime, méli by-
chom si uvédomit, Ze zde na Zemi rostla jiz
v dobé karbonu, zhruba pied 300 miliony le-
ty, kdy dosahovala nékolikametrové vysky
(fosilni preslicky mély stonky vysoké az 20 m
a nyni jsou soucasti cerného uhli).

Jeji pradavna struktura, moudrost vékd,
schopnost prezit miliony let je naprosto neu-
veéritelna!
Doufejme
tedy, Ze
prezije i
dnesni
dobu,
dobu mo-
derniho
¢lovéka,
dobu
pesticidt
ajeda...

PRESLICKA ROLNI

Hana Janska,

tel.: 606 871 335, www.bylinyprovas.cz




Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
10:00 - 17:30
10:00 - 17:30
10:00 - 17:30
10:00 - 17:30
Pa 10:00-17:30
So 9:00—11:00 (behem trhit)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase
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: ‘ DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

LASKA JE JEDINA HODNOTA,

KTERA SE DELENIM NASOBI.
Kumrinské svitky

ZAKULISI CAJOVNY:) 1

Tak a ted jste na posledni strdance tohoto , casopisu™.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pres 40 druhti kvalitnich ¢ajd, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejrtiznéjsich autort

KazZdd ndvstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

WM U w. Mibudise

STANTE SE FANOUSKY | Ng tomto ¢isle spolupracovali: :

NASICH | texty: !
FACEBOOKOVYCH | .

STRANEK A DOZVITE 1 -enka Zemanova, :

SE VSECHNY NOVINKY | Hana Janska !

JAKO PRVNI! 1 !

ANAVICDALSI | fotografie: I

INFORMACE ZE | wikipedia.cz, !

1

1
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CISTIME SE PO CELY ROK!

Jak casto davdte auto do servisu? Jak
casto mu ménite olej a dopliiujete
palivo?

A ted ta druhd otazka:

Jak ¢éasto Cistite svoje orgdany?
Odpovédéli jste, Ze svoje orginy ne-
cistite? Anebo... ,Jo, jednou za

rok si dam néjakou zelenou polivku,
prece...”

Uvédomte si, Ze Zijeme v dobé, kdy
je kolem nds samd chemie, hnojiva,
pesticidy a znecisténé Zivotni pro-
stredi!

Také nase strava nent idedlni - co se
tyce obsahu vitaminii a minerdlii.
Skodliviny se usazuji v nagich
organech a diisledkem mohou
byt nepifjemné choroby, jako je
vysoky krevni tlak, infarkt,
mrtvice, diabetes...

Dtlezita je proto prevence.
Cisténi svého téla. Detoxikace.

Klady detoxikace
¢ prevence onemocnéni
. prevence (i 1é¢ba)

vysokého tlaku

* prevence (i 1é¢ba)
cukrovky

* snazsi hubnuti

. vice energie

* vycisténi pleti

Detoxikaci vyrazné
doporucujeme:

mate-li bolesti kloubti
jste-li unaveni, vycerpéni
mate nadvahu

mate koZni problémy
planujete-li miminko

po prodélanych infekénich
onemocnénich

. lidem s alergickym one-

* & & o oo o

mocnénim
* v piipadé otokt a vackl
pod o¢ima
* pfi menstruacnich obtiZich
. pfi zpomaleném traveni a

zhorseném vylucovani

Detoxikace na leden:

Starejte se o CEVY.

Dovorucujeme uzivat:

rakytnikovy caj s pohankou, Rutin,
tmava cokoldda, cervené vino

Detoxikace na iinor:

Starejte se o DELOHU a
PROSTATU.

Doporucujeme uzivat:

dyriovd seminka, kontryhelovy caj
pro Zeny, pro pany caj z kotvicniku

Vsechny véci pro detoxikaci mtZete zakoupit v ¢ajovné a v 1ékarné.

PharmDr. Lenka Zemanovd



