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NERVY JAKO SPAGATY

Blizi se ndm pfedvéanoc¢ni adventni shon. V tomto

nevlidném obdobi bychom se méli postarat o nase
nervy. Doporucuji hodné pohybu na ¢erstvém
vzduchu, ktery zvysi hladinu hormonu $tésti se-
rotoninu. Psychiku také velmi pozitivné ovliviiuji
barvy a viné. Naladu zlepsuje oranzova a zluta
barva, tfeba i na Vasem obleceni. Doma si zapalte
aromalampu se skoficovym a pomerancovym ole-
jickem. Do stravy zafad'te ofechy, oves, ¢okoladu,
ovoce s vysokym obsahem antioxidantt jako jsou
jahody a bortivky, tieba i susené nebo zmraZzené.
K tomu popijejte protistresovy bylinkovy ¢aj s
obsahem dobromysle, tfezalky, matefidousky a
ovsa. Tento lahodny ¢aj podporuje relaxaci, dob-

rou naladu, ptsobi proti tinavé a stresu.

Na podzim bychom také neméli zapomenout

se preventivné zbavit nezddoucich parazit(i v na-

LISTOPAD 2015

ZDARMA

Sem téle. Prakticky vsichni s nimi bohuzel pfijde-
me do styku - bud’ pod vlivem masové turistiky
nebo je na nés prenesou nasi domaci mazlicci.
Jsou obsazeni i v masovych vyrobcich jako je Sun-
ka, slanina a klobasy a na $patné umytém ovoci a
zeleniné.

Doporucujeme tedy preventivni kiru bylinko-
vymi antiparazitnimi kapkami s obsahem ofesa-
ku, httebicku a pelytiku, které spolehlivé vyZenou
parazity z vaseho téla. UZivejte 2 x denné 30 ka-
pek ve sklenici vody a to po dobu 40 dnt. Pti uzi-
vani je velmi dilezity pitny rezim a popijeni zele-
ného jilu, aby se odumftelé mikroorganizmy vy-
loudili z téla ven, jinak se zapouzdii a ptisobi v
téle jako alergeny.

TakzZe se diikladné pfipravte na predvanoc¢ni
shon, at’ si ho uzijete v klidu s pevnymi nervy.

Lenka Zemanovad

DENIi V CAJOVNE

Adventni koncert
Dita Hofinkovad a
Richard Pachman

Kazdoro¢ni naladéni na
vilny adventu.

26.11., 18:00, 100 K¢

Kouzlo adventu
Milan DolezZal

Kouzlo adventu a vésténi
z kadvové sedliny.

18.11., 18:00, 100 K¢

Vystava v ¢ajovné
v listopadu:
Staciondr Louny a
Zatec

Vitaminy a mineraly v
1é¢bé nemoci
Viclav Vit

UVNITR:

ZMENA

OTEVIRACi DOBY: | CISTENT 2
Pondéli — Patek KAMENU
10:00—17:30
3
So: 9:00- 11:00 (o trhy) | VIBRACE
POTRAVIN
BYLINARSKA 4
PORADNA
MILANA

Prednasky: studenti a dichodci POUZE 50 K¢
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KDYZ SE CAJOVNIK UCi KAMENY: CISTENT A ,, CAKRY”

A ted'jste ho nasli - to je vas
kaminek nebo naramek... UZ si
ho chcete pfipnout na krk a ne-
chat ho, aby vas ,1é¢il”. No - tak
presné tady zastavte. I kdyZz jsem
kolem ur¢itych véci skepticka, ale
tohle je asi celkem pravda: na ty
kameny v prodejné saha tolik li-
di, davaji si je na ruku... Kdyz mi
obcas zakaznici podévaji zpatky
kameny, ty kameny tplné hofti.
Da se mozna fict, Ze tam funguje
néjakd vyména energii. A tak
prosté a jednoduse - i kdmen po-
tfebuje dobit baterky a
»Vysprchovat se”. TakZze ho po-
fadné omyijte pod studenou vo-
dou. A jak dlouho? Jak dlouho se
sprchujete vy? Tak dlouho, do-
kud nemaéte pocit, ze jste pofadné
¢isti ne? Takze dokud nebudete
mit pocit, Ze je kaminek uZ ¢is-

72 Yz

Tak to byla prvni ¢ast. A ted' ta
druha. Kdyz se mé ptaji, na co
jaky kamen je, jenom tak lehce
z¢ervendm a hledam to

v né&jakych lejstrech. Ale ono to
ve skutecnosti asi neni az tak slo-
zité. Nebo takhle - takova ta za-
kladni orientace neni az tak slozi-
ta. Staci k tomu totiZ znat cakry.

Cakry - tohle mi vzdycky znélo

strasné duchovné, skoro az
nadpozemsky. Tak jsem si
to nazvala jinak - , oblasti
v téle”. Téch oblasti je 7
(ono jich je vic, ale nemam
to prej moc komplikovat).
Zacina to jakoby u nohou a
jde to az nahoru k hlavé.
Tak a ted k tomu jeste

barvy:

1. ¢ervena (hnéda)
= ZAKLADNI CENTRUM
- nohy, kfecové Zzily, klou-

by, pohlavni organy, krev, stfeva

2. oranzova = BEDERNI
- sexualni energie, vitalita, vytr-
valost, mocovy méchyt, ledviny,

traveni

3. zluta = PUPECNI
- kolem pupku: zazivaci tstroji,
zaludek, jatra, slezina, zlu¢nik,

7 ¥z

spodni ¢ast zad, slinivka

4. zelena a rtizova
= SRDCE
- cit, srdce, plice, krevni obéh,

pokozka, imunita

5. svétle modra = HRDLO
- jicen, hrtan, pradusky, ruce,

krk, fe¢, sluch

6. tmavé modra = CELO
- o¢i, dutiny, centrdlni nervovy

systém, usi

\

Cakry a kameny

g 7.Cakra
\ mozek, mysleni
ametyst, kiistal
sluch, potize

v obliceji, telepatie
sodalit, 1apis lazuri,
saflt 5 galkra
horni koncetiny,
pradusky, krk
chalcedon,
—  fluorit, tyrkys
4. dakra
srdce, krevni obgh,
imunita. RtZenin,
rodonit, aqumarin,
smaragd, olivin, malachit,

r 3. cakra
travid potize,
slinivka, Zludnik.
Citrin, jantar, tygt{
oko
2. Cakra
pohlavni dstroji,
motové cesty.
Oranzovy opal,
karneol
1.¢akra
dolni koncetiny,
kietové zily.
Rubin, granat,
jaspis, hematit,
heliotrop

L4

7. fialova a , prazraéna
= KORUNA

- mozek, lebka

A pro¢ by kameny mély fun-
govat? Vyzafuji svoji energii (jo,
to tak bude) a ptisobi na ty zmi-
néné c¢asti téla. Kdyz je v té oblas-
ti néjaky problém, nefunguje
spravné, tak se prosté zase potte-
buje dostat do rovnovahy. Tteba
tomu pomuZeme aspoii trosku
tak, ze tam dodame tu barvu
(ktera jakoby chybi) pomoci ka-
menu. Moc sci-fi? Nefikdm, Ze to
funguje... To fikaji oni, co pisou
ty knihy. Ale kdyZz uz si nevite
rady... Pro¢ vlastné nezkusit i
tohle, ne? Aspon pocitite sci-fi na
vlastni ktizi :)

Katerina Zemanova
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VIBRACE POTRAVIN (DIL III.)

Dnes se podivame na vibrac-
ni drovné rtznych druht potra-
vin. Jiz jsme mluvili o tom, Ze
Cerstvé sklizené ovoce, zelenina,
zkratka vSechny dary pfirody
maji vibraci shodnou s vibraci
Zemg, tedy cca 14 000 A/s. Od
tohoto okamzZiku hodnota vib-
raci klesa. Pfi vhodném usklad-
néni pomaleji, pii Spatném rych-
leji. Napf. u zelené listové zele-
niny (salaty, natové zeleniny,
Spenét) je po tydnu skladovani
uz jen na cca 20-30% ptvodni
hodnoty. U obilnin k tomuto
poklesu dochéazi az po cca 10 -
12 mésicich, podobné u ofechti a
lusténin. Tedy ¢im pfirozené
déle skladovatelna potravina,
tim pomaleji u ni klesaji vibrace.

K poklesu vibraci dochazi
také zpracovanim potraviny -
drceni, mleti, suSeni, mraZeni,
vafeni, konzervovani riznou
technologii. Méni se tim jeji p¥i-
rozeny stav. Zde dtlezita po-
znamka: Vétsina toho, co p¥iro-
da vyprodukuje je v optimalné
pfijatelném stavu pro lidské te-
lo, dokud nedojde k néjaké
z vy$e popsanych tprav. Pokud
bychom konzumovali pouze
potraviny v pfirozeném nezpra-
covaném stavu, nemuseli by-
chom se viibec zabyvat nutri¢ni-
mi hodnotami, obsahem jednot-
livych mineréld, stopovych prv-
ki, vitamina apod. Zdravé,
spravné fungujici lidské télo ma
neomezené schopnosti transmu-
tace (ptfetvoreni) a umi si
z dodanych ptirozenych potra-
vin vytvofit vSe pottebné pro
dokonalou funkci. Samo své po-
treby umi projevit prostrednictvim
chuti. Zdtraznuji, ze toto plati
pro zdravé a cisté télo, ne pro
télo zavislé na navykovych lat-
kach jako je alkohol, tabék, ka-

va, ale i cukr, bila mouka
(pecivo), maso, stl... Tam
jsou pfirozené potteby proje-
vované chuti na néco defor-
movany navykovou potfe-
bou, pfipadné abstinen¢nimi
pfiznaky.

Jak vibraci potravin
uchovat, pfipadné znova
obnovit?

Pro obiloviny a lusténiny je
nejefektivnéjsim zptisobem
kliceni. BéZna suchéd lusténi-
na z obchodu ma vibraci cca
4000 A/s. Po 2 az 4 dnech Klide-
ni je uz vibrace cca 18 000 A /s.
Nakli¢enou obilninu ¢i lusténi-
nu mdzeme i vafit a , vytéznost”
pro télo bude ve srovnani

s vafenim bez kli¢eni nesrovna-
telné vétsi. Klicit mizeme témér
cokoliv - fazole mungo, ¢ocku,
hrach, psenici, oves, pohanku,
slunec¢nicovd, sezamova, dyﬁo-
va ijina seminka, mandle atd.
Nejprve na nékolik hodin nebo
pfes noc namoc¢ime do vody a
nechame stat pfi pokojové teplo-
té. Pak vodu slijeme a vZdy rano
a vecer proplachneme. Ridime
se ¢ichem, ktery ndm signalizu-
je, Ze by se kli¢eni mohlo obrétit
v hnilobny proces. Osvédc¢ila se
obycejna zavatovaci sklenice, do
vysky 1 - 4 cm zaplnéna suchy-
mi plody (lusténin méné, semi-
nek a obilnin vice), lehce ptikry-
t4 nezasroubovanym vickem.
Pokud nestihneme nakli¢ené
plody snist ¢i zpracovat, tak
uzavienou sklenici uloZzime do
lednice, ¢imz proces kli¢eni po-
zastavime. Nezapomeneme ob-
¢as proplachnout. Naklicené
plody mtizeme i umlit a pouzit
jako zaklad ¢i doplnék do rtiz-
nych pomazanek a na pasty vse-
ho druhu.

Dalsi moZnosti jak navysit

Uvarenéa brokolice

Cerstva brokolice

vibrace je vhodna zejména pro
orechy a semena. PouZzivdme roz-
tok motské soli ve vodé, cca 1
1zicka na 1 hrnek vody, resp.
2/3 hrnku vody, aby zbylo mis-
to na méacené plody, které do
rozmichaného slaného roztoku
na 12 - 24 hodin namoc¢ime. Po-
té proplachneme ve studené vo-
dé a mizeme piimo konzumo-
vat ¢i pouzivat k obvyklym tce-
ldm. Suché seminka a ofechy
maji vibrace cca 5000 A/ S, po
namoceni v roztoku motské soli
se dostavaji az k vibracim o
hodnoté 20 000 A/s.

Zejména v zimé je rozdil oproti
konzumaci neaktivovanych plodii
velmi citelny. Takto osetiené potra-
viny ndm dovedou udrzZet vibracni
tiroveri i v dobé, kdy jsou opravdu
Cerstvé potraviny témer nedostup-
né. Je zajimavé pozorovat a porov-
ndvat stav téla s predchozim srov-
natelnym obdobim. Najednou nase
imunita funguje, riizné epidemie
prosly kolem nds nepovsimnuty,
nejsme unaveni, dobre spime, ma-
me dostatek energie i ke konci zimy.
My rozhodujeme o tom, zda svou
charakteristickou vibraci posuneme
vys ¢i ne a jaké odpovidajici emoce
a myslenky si tim k sobé
pritihneme.

Jaroslava Hikovd




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny
44001
Sklepni prostory pod lékarnou
U sv. Mikulase na Mirovém nameésti.

Oteviraci doba:

Po—Pa: 10:00 - 17:30
So 9:00—11:00
(béhem trhit)

Telefon: 415 652 164

N E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

|
DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

VYSLEDKEM MYSLENI NEMA
BYT POCIT, ALE CIN.
Pablo Picasso

na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Tak a ted’ jste na posledni strance tohoto ,, casopisu™.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekufaky cigaret, pro kutdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pfednasek lécitelt, z dech
beroucich koncerti a z obrazii nejrtiznéjsich autort

KazZdad navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éﬁfowa U w. Mibudise
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ANAVICDALSI ! : : 1

otografie: archiv,

INFORMACE ZE : wikigredie cz, Eva Fialkova :
ZAKULISI CAJOVNY :-) 1 W iKipedie.cz '
! 1
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SOUHRN BYLINARSKE PORADNY MILANA DOLEZALA

Na vaje¢nicich mam nékolik
cyst. Pomohou s 1é¢bou bylin-
ky?

»Predné bych doporucil klasickou
1é¢bu. A na doplnéni ¢aj nebo ex-
trakt z kvétu jefabu ptaciho a na
podporu lymfatického systému
¢aj ze svizele syfistového.*

Mam problémy s prostatou.
Existuje néjaka moZnost pri-
rodni 1écby?

,,Toto zbytnéni muze byt jak
zhoubné, tak nezhoubné. Pii ne-
zhoubném se da pouZit ¢aj z celi-
ku zlatobylu, petrzele, hluchavky
bilé, kopiivy, medunky a Sipko-
vych seminek.

Pti zhoubnych nadorech se pouzi-
vaji €aje z rakytniku feSetladkové-
ho, SiSaku bajkalského ¢i rezavce
Sikmého, nebo trsnatce lupenité-
ho. Postacuje polévkova Izice na
hrnek. Uzivejte tii krat denné.*

Trpim ¢asto nadymanim a
bolesti bFricha.

,» Lyto potize vétSinou maji stej-
nou pfi€inu, a to Spatnou funkci
tenkého stfeva. Proti nadymani
proto doporucuji ¢aj ze Inice, ba-
zalky a benediktu lékatského. Be-
nediktu ovSem jen ¢ajovou lZicku,
protoze je velice silny a pii vétsi
koncentraci vyvolava daveni.
Vzdy pijte Salek pted a salek po
jidle. Vhodny je i odvar z kminu.
Staci ¢ajova 1zicka na Salek.
Kmin nejdiive rozemelte. Tim se
uvolni mnohem vice latek.*

Poradite mi prosim, vhodné by-
linky proti Zalude¢nim viediim?
,»Na prvnim misté bych Vam do-
porucil ¢aj z mésicku lékarského.
Dale pomaha pravidelné piti zele-
ného ¢aje, Stava z bilého kysané-
ho zeli a vétsi konzumace syrové
cibule.”

Trpim priduskovym astmatem.
Co byste mi doporucil?

,»Z 1é¢ivek je osvédcenou zejména
podbélovy list, dale pak koten

bedrniku,
Cesnek, nat’
konopicky,
rebricek,
sporys a v
neposledni
fad¢ i rozra-
zil. Tyto
suSené rostlinky miiZete jednotli-
ve, €1 ve smesoveé podobé uzivat
jako ¢aj.*

Mam velké bolesti od artritidy.
,»Vase bolesti mlize zpisobovat
Spatna strava, po kter¢ se v klou-
bech hromadi kyselina mocova.
Ta poté drazdi kloubni pouzdra a
okolni §lachy. Omezte proto
vSechny uzeniny, vajicka, mléko
a mlécné vyrobky, hovézi a vep-
fové maso. Pijte ¢aj z tuzebniku
jilmového, krucinky barvirské a
jehlice trnité.«

Milan Dolezal bude mit v cajovné
18. 11. 2015 prednasku na téma
adventu a o vésteni z kavové
sedliny.

Milan Dolezal

Rakytnik fesetlikovy



