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SYCHRAVO - NAPOR NA PLICE! JAK JE POSILIT?

Kréasny barevny podzim je tady. Ale podzim
dokaze byt i sychravy, mlhavy a to je pak napor
na nase dychaci cesty a plice. Plice jsou pro nés
velmi délezitym organem, protoZe jimi vydechu-
jeme odpadni kysli¢nik uhli¢ity a vdechujeme Zi-
votadarny kyslik.

Jak tedy o nase dychaci cesty pecovat?

=  Dpychejte zhluboka, dodavate tim vasemu
télu hodné cerstvého vzduchu.

=  Dostatecné pijte a zvlh¢ujte vdechovany
vzduch.

=  UdrZujte své nohy v teple, zabrénite tim
nachlazeni.

=  Vyhybejte se cigaretdm, alergentim a
znecisténému vzduchu.

=  Hodné zpivejte, trénujete tim dalezity

dychaci sval - brénici.

Po cely mésic si udélejte
pitnou karu bylinkovym
praduskovym cajem. V
¢ajovné mame k dispozici

priduskovy ¢aj od firmy

Serafin, ktery obsahuje by-
linky jako je jitrocel, mate-
fidouska, proskurnik, podbél, prvosenka a salvéj.
Tyto bylinky podporuji vasi imunitu, vytvari
ochrannou slizovitou vrstvu ve vasich dychacich
cestach a tim chrani pfed smogem, bakteriemi a
viry. Podporuji dychani a ocistu téla od toxind.
Velmi vhodnou kombinaci k ¢aji je diviznova
tinktura, kterd také vyrazné vycisti a posili
dychaci cesty. Uzivame ji 2 x denné rdno a vecer.
Tak si uzijte krasny, pohodovy podzim bez

kasle a nachlazeni.
Lenka Zemanovad

AKCE V CAJOVNE

Dej védét pisni Indické mantry

Michal éagdnek Daniela Ferdovd
Komponovany hudebné-  Jak funguji mantry na
literarni vecer s kytarou a nase zdravi a psychiku
mantrami. a spole¢né zpivani s
8.10., 18:00, 100 K¢& bubinkem.

6.11., 18:00, 100 K¢

Jak jist zdravé
Viclav Vit Vystava v ¢ajovné

12.10., 18:00, 100 K¢ v fijnu: 5
Staciondr Louny a Zatec

UVNITR:

ZMENA

OTEVIRACI DOBY: NAVYSQV ANI 2
Pondéli — Patek VIBRACI:
II. DIL
10:00—17:30
HERBAR: 3
So: 9:00 - 11:00 ( o trhy) KOTVICNIK
..tésime se na Vds.; ZEMNI
KDYZ SE 4
CAJOVNIK UCH
KAMENY:

Prednasky: studenti a dichodci POUZE 50 K¢
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NAVYSOVANI VIBRACI: II. DIL

V minulém dile seridlu o vibracich
lidského téla jsme se zamérili na
fyzické télo (Clanek najdete na
www.cajovnamikulas.cz). V tomto
dile se podivame na dalsi slupky
lidského téla a jejich vibrace.
Emocionalni télo ma jemnéj-

81 charakter nez to fyzické, je
energetické. Rychleji reaguje na
podnéty, neni tam prodleva ja-
ko ve fyzickém téle a mtze do-
sahnout vyssich vibraci nez fy-
zické télo. MZzeme si privodit
smrt i euforii. Pro orientaci si
vypiSeme zakladni druhy emo-
ci: strach, smutek, deprese (0),
pochyby, starosti, zlost (800),
nuda (6000), spokojenost

(10 000), nadéje (13 800), pre-
svédcent, vira (14 000), vasen,
nadseni (15 000), pocit Stésti
(17 500) radost, svoboda

(18 000). Jeste je dlilezité mit na
paméti, ze vzdy k sobé pritahu-
jeme stejnou kvalitu. Tedy po-
kud jsme radostni a nadseni,
budeme potkévat stejné lidi,
situace, udalosti. Pokud jsme
smutni, v pochybéch a zklama-
ni, pfitahujeme k sobé vSechny

N

vnéjsi okolnosti o stejné vibraci.

Zde plati, ze i ,nasilné” pozved-
nuté vibrace se pocitaji. Budu-li
se v totalni bezradnosti ¢i vzte-
ku chvili nucené smat, smich
postupné bude méné a méné
kiecovity az si uvédomim, Ze
vSechno ma néjaké feseni a hop!
Jsem o vibraé¢ni troven vys a
pritahuji k sobé hodnotnéjsi ces-
tu z problému. Pomitize i vzpo-
minka na néco krasné, potéseni
se pohledem na dité, kvétinu,
strom - co ma kdo rad.
Mentalni télo je jesté jemnéj-

81, takZze i mtze vibrovat vyse.
Zde se podivame na t77 zdkladni
skupiny mentdlnich charakteristik:
Zaméfovani pozornosti mi-
mo sebe (srovnavani se s jinymi
800, hodnocenti jinych 1800, zod-
povédnost za druhé 3000). Kaz-
dy miZe zménit pouze sebe,
touha zménit své okoli zavani
nizkovibra¢nim omezovanim
osobni svobody a pfitahovanim
si stejného protéjsku, ktery by
rad zménil mé. Druhou skupinu
mentélnich charakteristik tvori
zaméfovani pozornosti na sebe

(péce o sebe 5000, vira v sebe
15 000, touha po védéni 17 000).

V tomto piipadé je nase energie
vynaloZena efektivnéji a otevira
nam pfistup ke kvalitativné ji-
nému mysleni. Jesté vyse stoji
treti mentélni charakteristika -
schopnost zmény (schopnost
ménit nazory 19 000, schopnost
zménit paradigma 153 000). Zde
se uz dotykame hranice genidl-
nich myslenek a napadd, coz

v nés jisté vyvold nadsSeni a va-
Senl (vysokovibra¢ni kvality) a i
kdyZ nase strava nebude doko-
nal4, bytost jako celek bude
vzkvétat.

To byl trosku rychly skok, ale
princip je snad mozné chapat. Ne-
Zijeme oddélené ve fyzickém, emoci-
ondlnim ¢i mentilnim tele. Jsme
souhrn vsech téchto tirovni. MiizZe-
me si tedy postupné nastavovat
kaZdodennt iikony a zoyky tak, aby-
chom se jako komplexni bytost po
vibracni stupnici pohybovali stdle
vys. Prinese ndm to v proni fadé
zdravi a radost ze Zivota, dalsi me-
tou bude rozvoj neobvyklych schop-
nosti, prodlouZeni Zivota a genidlni
myslenky se stanou nasi pfirozenou
soucdsti.

Jaroslava Hakovd




STRANKA 3

CisLo 36

KOTVICNIK ZEMNI

Drive u nds témér nezndmd bylina
zacind byt nyni velmi populdrni.
Pochdzi pravdépodobné z Ciny, ale
roste jiZ v Asii, Evropé, Africe i
Austrdlii. Md rdd suchd a pisecnd
mista. Vyhleddvad slunecni paprsky,
které potrebuje k tomu, aby mu do-
zrdvala semena, v nichz je jeho nej-
vétsi léciva sila. Kotvicnik Ize u nds
dobfe péstovat. Neni to trvalka, ale
jeho pichlavd semena v piideé prezi-
muji a na jare opét klici. Tato krds-
nd rostlina s drobnymi Zlutymi
kovitky se plazi po zemi a pokryjvd ji
svymi tmavé zelenymi fapikatymi
listy.

Sbér:

Sbira se nat, kofen i plody od
konce léta do podzimu. Nat se
poradné oplachne, nebot byva
od hliny. Susi se nejlépe v pri-
vanu a temnu, urcité ne na pfi-
mém slunci, to by mohlo 1é¢ivou
drogu znehodnotit.

Pouziti:

Kotvi¢nik je znamy zejména
svou vlastnosti zlepsovat poten-
ci a sexudlni libido, zvysuje hla-
dinu testosteronu u muzi a es-
trogenu u Zen. Ale ma mnohem
vice pozitivnich a¢inkd. Pouzi-
va se pii nizké vitalité a tinavé,
je vhodny po tézkych nemocech
nebo fyzické namaze. Je to byli-
na léc¢ici neplodnost - jak u zen,
tak u muzt (nedostatek spermii,
jejich $patna pohyblivost). Kot-
viénik mohou uZivat i Zeny pii
potizich s menopauzou. Pomaha
téz pti chronickych zanétech.
Rozpousti mocovy pisek a ka-
minky. Je mocopudny, snizuje

riziko zané-
tu mocovych
cest. Ma po-
zitivni vliv
na kardi-
ovaskularni
systém, roz-
Sifuje cévy,
sniZuje ob-
sah choleste-
rolu v krvi a
snizuje také
krevni tlak. Uziva se pfi atero-
skler6ze. Pomaha pii diabetu.
Ma pozitivni vliv i na prostatu.

. Kotvi¢nik neni vhodny
pro déti, téhotné a kojici
zeny.

Piiprava caje:

polévkova lzice natina %2 1 vo-
dy, vatit pfiblizné 30 minut, roz-
délit do dvou dennich davek

Ja davam prednost uzivani tink-
tury, coz je jednodussi a rychlej-
8i. MtiZete si vyrobit i svou
vlastni. Kotvi¢nik nalozite do
alkoholu, ktery ma minimalné
40 procent. Nechéte louhovat 3
az 4 tydny na temném miste,
obcas protiepete. Po urcené do-
bé scedite. Uziva se ¢ajova 1zi¢-
ka dvakrat denné.

V kotvi¢niku vidim pfedevsim
vynikajici 1ék na civiliza¢ni cho-
roby. Je vhodny zejména pro
muze, protoze vyzaiuje muz-
skou energii. A kdyz se rozhléd-
neme kolem sebe, zjistime, Ze
mnoho muzi od jistého véku
ma jiz potiZe s cholesterolem,
tlakem, zvysenym cukrem v kr-

vi, ¢i prostatou. Kotvi¢nik pfi

téchto potizich mize pomoci a k
tomu télo velice posili, zvysi se
energie a vitalita a lidé se citi
mnohem lépe. Maji potom do-
statek sily opét zacit tfeba se
sportem. Je vhodné se téZ za-
myslet nad svym stravovanim,
¢imZ se muize 1é¢ba jesté urych-
lit. J4 doporucuji i preventivni
uzivani. Ale pozor, Zadna bylina
by se neméla brat déle nez 3 meé-
sice. Potom je dtilezita alespori 3
tydenni piestavka.

Kotviénik mtize prospét napii-
klad i zendm s nedostatkem se-
bevédomi, kterym dodé odva-
hu, sebedtvéru, silu ¢i schop-
nost bojovat za sva prava. Z této
rostliny vyzafuje velice mnoho
¢isté muzské aktivni energie
(bojovnost, sila, odvaha), kterou
mohou vyuZzit i sportovci, nebot
kotvi¢nik zvySuje vytrvalost a
pry podporuje i rist svald.

Tak hurd do toho! At jsme vsichni
silni a vitdlni!

Hana Jinska
telefon: 606 871 335,
www.bylinyprovas.cz




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)

v A

Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny
44001
Sklepni prostory pod lékarnou
U sv. Mikulase na Mirovém nameésti.

Oteviraci doba:

Po—Pa: 10:00 - 17:30
So 9:00—11:00
(béhem trhit)

Telefon: 415 652 164

N E-mail: cajovna@arsys.cz

Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

|
DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

VE SNAZE O STESTI JE POTREBA
SE NEKDY ZASTAVIT A BYT
STASTNY.

Konfucius

na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

ZAKULISI CAJOVNY :-) 1

Tak a ted’ jste na posledni strance tohoto ,, casopisu™.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekufaky cigaret, pro kutdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pfednasek lécitelt, z dech
beroucich koncerti a z obrazii nejrtiznéjsich autort

KazZdad navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

é«afowm U w. Mibudise

I Katefina Zemanova,
1 wikipedie.cz

o « r
STANTE SE FANOUSKY 1 N tom to cisle spolupracovali: 1
NASICH : 1
FACEBOOKOVYCH | texty: Lenka Zemanova, '
STRANEK A DOZVITE ! Hana Jansk4, Katefina Zemanova, 1
SE VSECHNY NOVINKY | Jaroslava Hakova :
JAKO PRVNI! X
A NAVIC DALSI ! ‘o ; I
INFORMACE ZE ' fotografie: archiv, !
1
1
1

/CAJOVNAUSVMIKULASE !

KDYZ SE CAJOVNIK UCI KAMENY:

Abych pravdu tekla, i kdyz jsem i
jako triletd byla skoro na kaZdé pred-
nasce v cajovné, k caji, kameniim a
bylinkdm jsem nikdy nemeéla blizko.
S cajem se to obratilo zhruba pred 4
lety - zacala jsem ho milovat. Kame-
ny jsou vsude po nasem byté... ale jd
je (4 ano — popravdé) neberu nijak
vic vdzné nez jako fakt péknou a ori-
gindlni dekoraci.

To majitelka ¢ajovny - ta je do
nich blazen! , Kameny jsou na
vSechno - d4 se s nimi vylécit na
co si vzpomenete!” Tohle tvrzeni
jsem vzdycky brala (a beru

s rezervou). Ale je pravda, Ze
kdyZ jsem méla zablokovanej krk
a mamka mi par centimetr{i nad
péatefi prejizdéla kiistalem, po-
mohlo to. TakZe jsem dosla

k nazoru, Ze mozna i na téch
»é¢ivych tcincich” kament néco
bude.

A jelikoZ v ¢ajovné za¢inam pra-
covat uz treti rok... Pfijdu si tros-
ku trapné, kdyzZ si kameny vybira
zakaznik a dokaZe o nich basnit

vic jak ja. A tak jsem si fekla
proc¢ ne... UZ pér let se sna-
zim pftibliZit se ¢aji, pochopit
ho. Tak pro¢ se nesnazit pfi-
blizit i kamentim...

A pochopit je.

Snad VAm, mili ¢tenéafi, nebu-
de vadit, Ze budete mit moz-
nost si , moje snahy o pocho-

peni kament1” precist. Necekejte

ale, ze budou oplyvat moudrosti
a samoziejmosti v8ech téch tlus-
tych knih o kamenech, které si
miuiZzete koupit kdekoliv. Necekej-
te, Ze o nich vim néco vic nez vy.
Ale pokusim se je prostudovat a
pochopit. PtibliZit se jim a pfibli-
zitjeiVam.

Jedna z véci, kterd mi je sympa-
tickd uz ted: mame v ¢ajovné sice
krasnou tabulku , kameny a zvé-
rokruh” a pak jesté hezci
~kameny a nemoc”, ale kdyz se to
tak vezme, vlastné ani jednu po-
fadné nepotiebujete (pokud teda
nehledate kamen opravdu pfesné

na n&jaky problém). Rekla bych,
ze ,si Vas kamen najde”. Prosté
Vas zaujme a mate pocit, ze pfes-
né tenhle je Vas. No - a tieba je to
presné on, ten ktery pottebujete.
A kdyz Vam na ném naopak néco
nesedi - radsi ho zase vratte a
hledejte dal. Dalo by se to mozna
pfirovnat i k hledani partnera,
ne? Nékoho vidite poprvé, ale uz
mate pocit, Ze si s nim budete ro-
zumét. K nékterym kamaraddm
miizete hledat cestu i déle... Ale
kdyz se Vam povede, Ze do néko-
ho narazite na chodbé a zapovi-
date se... Je to skvély, ne? No a
takhle néjak to funguje.

Pisté Viam povim néco o cisténi kamenii a poradné si prostuduju kameny a cakry.

Katerina Zemanovdi




