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PODZIM — CAS POSILIT IMUNITU!

Ptichazi podzim. Zac¢ne se ochlazovat, my za¢neme topit a moz-

na pfijde nachlazeni, ryma a kasel. A tak je zafi idedIni dobou k
posileni imunitniho a lymfatického systému. Nas imunitni systém
se totiz z vétsi ¢asti nachdzi pravé v lymfatickém systému a ma na
starosti ochranu pred bakteriemi, viry a dalsimi choroboplodnymi =
zarodky.

Udélejte si proto mési¢ni kiiru s tinkturou z lichofefisnice. Vel-
mi podporuje imunitni systém. Obsahuje hot¢i¢né oleje, které brz-
di rtist bakterii a virti. Pouziva se pfi infekcich dychacich a moco-
vych cest, pfi zanétu dutin a pii chiipkovych infekcich. Kdo pro-
vadi lichofefisnicovou kiru spolu s uzivdnim vitaminu C jako pre-

venci, ziskd G¢innou ochranu proti infekcim s minimem neZzadou-

cich aéinkda.

K dispozici mdme homeopaticky potencovanou tinkturu z ¢erstvé lichofefisnice od firmy Serafin.
Uziva se 2 x denné 15 kapek jako prevence anebo 3 x denné 10 kapek jako lé¢ba infekci.

Pokud podpofite imunitni systém a lymfu, ur¢ité v zimé neonemocnite a kdyZz ano,

tak pribéh nachlazeni bude lehky a rychly. Lenka Zemanovd
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NAVYSOVANI VIBRACI - ZLEPSOVANI SEBE

Zijeme v prostiedi a case, kde md-
me potrebu a zvyk vsechno mérit a
porovndvat. Jak to ale udélat u na-
sich emoci, myslenek a stavii nasi
duse?

Cim ma nage védomi $irsi
zabér, tim vice hleddme stale

N

obecnéjsi a univerzalnéjsi
,méfitka”. Jako dostate¢né
obecnou charakteristiku mtze-
me pouzivat vibrace.

Vibracemi rozumime souhrn
kvalit, ktery dle trovné své
frekvence jako poctu kmitt za
¢asovou jednotku ukazuje, kde
se to ¢i ono praveé pomérovane,
nachézi ve spektru od nuly
(nehybnost = rozklad, neexis-
tence) do , vysokych hod-
not” (zdravé télo, piijemné
emoce, genidlni myslenky, mi-
mosmyslové vnimani, dlouho-
vékost). Méfenim vibra¢ni tirov-
né (déle zkracené vibraci) mtze-
me snadno monitorovat stav
naseho fyzického téla, emocio-
nélniho rozpoloZeni, mentalni-

ho potencialu. Vibrace méfime v matka Zemé piipravi své plody,

jednotkach Angstrom za
sekundu.

Po urcité zjednoduseni si
projdeme lidskou bytost po jed-
notlivych vrstvach. Ve skutec-
nosti jsme jako multidimenzio-
nalni bytost souhrnem vsech
plisobicich faktor( v jediném
celku.

Pojd'me se nejprve podivat
na fyzické télo.

Pokud je nase télo zdravé a
v harmonii s celou svou bytosti
(emoce, myslenky, duse), jsou
jeho vibrace shodné s vibracemi
Zemé - cca 14 000 A/s. Zemé je
v porovnani s ndAmi obrovskym
télesem, proto je jeji vibrace sta-
bilni. U pramérného ¢lovéka
vSak tuto hodnotu nenaméfime,
rychle reaguje na rtizné vlivy -
zivotni styl, potrava, pohyb, lid-
ské spolecenstvi, nalada...

Pro fyzické télo je dlilezité
zejména jidlo. Pokud pro nés

[e telo jsen ]A - pecuji o sebes LASKO!l

e

4‘ \
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maji bezprosttedné po oddéleni
od Zemé (utrZeni, vykopani)
stejné vibrace, tedy cca 14 000
A/ s. Dalsim skladovanim tato
vibrace klesa. Rovnéz klesa dal-
$im zpracovanim, zde dochazi
pfimo k postupnému umrtvova-
ni. BéZny obéd v restauraci ¢i
jiné stravovné ma vibraci 3000 -
4000 A/s. Ovoce a zelenina

v marketech m4 vibraci 5000 -
6000 A/s. Ozivuje nés tedy béz-
na strava? Spis ne.

Nemocné fyzické télo ma
vibraci 2000 - cca 5000 A/ s.
Primérné ,zdravy” ¢lovék 6000
-8000 A/s a zdravy clovek
v psychické pohodé vibruje na
10 000 A/s a vys. Jak vidno jid-
lem mtizeme ovlivriovat i psy-
chiku, budeme-li pfemyslet, co
vklddame do tst.

Na dalsi nase energeticka téla -
emociondlni a mentalni télo se
zaméfime v piistim dile.

Jaroslava Hakovd

Jednim ze zpiisobii, jak na-
vysit Vase vibrace je pouzi-
vdni energetickych obrdzkii.
Jeden origindlni Vim
pripravila vytvarnice Dana
Sovovi a je vhodny pro
pripad, kdy potiebujete no-
vou motivaci, kdyzZ je Viam
v Zivoté smutno a mdte
pocit, Ze vis nikdo nema
rdd. Jenom se na néj
divejte a nechte jeho energii
proudit.
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MATERIDOUSKA OBECNA

Matetidouska roste na stranich
a mezich, ale mtizeme si ji pés-
tovat i na zahradce. Vytvari
krasné fialové polstére a jeji vi-
né se §ifi do dalky. Je to vytrvala
poloketovita bylina, ktera svymi
kvéty 1aka spoustu vcelicek a
¢meldkd. Kveteni probiha od
Drobné kvitky

maji nachovou az bledé rtZovou

ZMz

¢ervna do zafi.

barvu. Ze spodu rostlinky jsou
zdfevénélé vétvicky. U nds roste
nékolik druhtt matetidousky,
ale z lé¢ebného pohledu jsou
vSechny rovnocenné.

Matetidouska byla znama jiz ve
starovéku, kdy se pouzivala pfi
raznych epidemiich, nebot jeji
antiseptické tcinky zabranuji
siteni mikrobti. Ale slouzila sa-

mozfejmeé také jako kotfeni.

A co napsal o matefidousce
Mathiolli (1501 - 1577)?

Pouzivani matefidousky v pokr-
mech a napojich maze ptlisobiti
jako dryék proti vselikym je-
dim zeméplazi a hadd. V mis-
tech vykoufenych matetidous-
kou neziistane Zadny jedovaty
zivocich, a proto stafi, jak ¢teme
u Vergilia, davali Zenctim jisti
matefidousku s jinymi pokrmy,
aby byli chrdnéni a bezpe¢ni
proti takovym jedovatym Zivo-
¢ichtim.

Matetidouska varena s lékorici
nebo s medem, s anyzem a vi-
nem, vycistuje prsa od drsného
kasle, bolestné kapavé moceni ¢i
studenou fezavku kroti a od-
stranuje.

Sbér:

Sbiraji se pouze kvetouci
nezdfevnatélé vrsky na
pocétku kveteni. Susi se
ve stinu a v pravanu. Po-
zor na slunicko, to pii su-
Seni Skodi.

Pouziti:

Matetidouska se pouziva
zejména pfri kasli, protoze
velmi dobie uvoliiuje hle-
ny. Je dobréa pii zapalu plic a
z&nétu pradusek. Poradisiise
streptokoky a stafylokoky. Je to
také vynikajici bylinka na trave-
ni, uvolnuje kiece, ptisobi proti
nadymani a prjmam, je vhod-
na téz pri salmonelle. Také pry
napomaha pii odvykani koure-
ni (piti malych douskd snizuje
chut na cigarety) a zastavuje
skytani. Pfidava se do smeési na
nespavost a nervovou slabost.
Koupele nebo mazéni tinkturou
jsou vhodné pfi revmatickych
bolestech, obklady ptisobi pozi-
tivné na akné a vyrazky.

Matetfidouska pracuje s nasim
emoc¢nim télem, radi nAm mit se
vice radi a povznést se nad pro-
blémy. A co je dtlezité - matefi-
douska umoctiuje nase duchov-
ni dary a pomaha otvirat tfeti
oko!

Déavkovani:

1 ¢ajovou lzicku prelit Y litrem
vrouci vody a nechat 15 minut
odstét, pit 1 - 3x denné

Symbolika:

Jako mamina konejsiva naruc
ucinkuje bylina, kterou pijes.
Nésleduj jejiho piikladu, potés,
pochop, oddej se na chvili snéni.
(Hrabica)

A co vidim ja, kdyZ se na
matefidousku podivam?

Je to jemna a nézna bylinka (ma
drobounkeé listky i kvitky) a pre-
ce je silnd a mnoho vydrzi
(zdfevnatélé vétvicky, nevadi ji
sucho). Fialové az razova barva
jejich kvétd naznacuje jeji du-
chovni ptisobeni a laskyplné
vyzatfovani. Bere si energii ze
slunce, ale i ze zemé. Citim z ni
opravdu velmi silnou matet-
skou lasku, ktera dava a nic za
to neocekava.

Dékuji ti Matefidousko za tvé
davani, za tvou lasku, za to, Ze
nas spojujes s nasi matickou Ze-
mi, za to, Ze pfispivas rada k
nasemu zdravi i duchovnimu
ristu a pfesto od nés nic nece-
kas.

Dékuji ti Materidousko, bylinko
prekrisnd! At se ti dobre dari!

Hana Jianskd

telefon: 606 871 335, www.bylinyprovas.cz




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny
44001
Sklepni prostory pod lékarnou
U sv. Mikulase na Mirovém nameésti.

Oteviraci doba:

Po—Pa: 10:00 - 17:30
So 9:00—11:00
(béhem trhit)

Telefon: 415 652 164

N E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

|
DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

CLOVEK JE VYSLEDKEM
SVYCH MYSLENEK.

Mahdtma Gandhi

na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

ZAKULISI CAJOVNY :-) 1

Tak a ted’ jste na posledni strance tohoto ,, casopisu™.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekufaky cigaret, pro kutdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pfednasek lécitelt, z dech
beroucich koncerti a z obrazii nejrtiznéjsich autort

KazZdad navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

é«afowm U w. Mibudise

I Katefina Zemanova,
1 wikipedie.cz, Dana Sovova
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LETNI CAJOVA SKOLA - JAKE TO BYLO?

Tenhle rok se konal proni rocnik let-
ni cajové skoly, kterou potidal jeden
z nasich dodavatelii Tomas Rajnoch
s Vojtou Mistrem (toho uz jste u nds
taky mohli vidét). No jasné — jakmile
jsem si to precetla, uz jsme zamluvili
mista.

A pak jsme tam byli. Prijizdéli
ostatni. A byli to fajn lidi. Fakt.
Fajn.

Dalsi den startoval worksho-
pem s Vojtou - jak ovliviiuje ¢aj
voda a materialy. Bylo to hezky
cajovy ,Carovani, experimentova-
ni” a to az skoro v laboratornich
podminkéch.

Odpoledne uz zacala zatéz pro
mj organismus - fakt hodné ¢ajt
najednou, tolik jsem snad nikdy
nevypila. Ochutnavali jsme oo-
longy. A ja se na to asi poprvé
poradné sousttedila.

Réano se slova (nebo ¢aje?) ujal
Tomas. Zacali jsme v ,,ajovné” -
to by se celkem dalo ¢ekat, Ze tam
budeme pit ¢aj. Pak jsme ale vlez-

li pod takovej stromecek, kde uz
¢ekaly ¢ajovy véci. Dali jsme si
par nalevt skvélyho ¢aje. No. A
8li jsme ven. Vysli jsme na néjakej
malej kopecek. Po stisnéném pro-
storu pod stromem... To byl apl-
nej opak. J6 - a dali jsme si stude-
nou senchu, ktera byla v tom
vedru prosté skvéla.

Na prostoru zaleZi... Ale ¢aj se da
pit viude.

Po ranu... Vypadalo to aZ an-
délsky. On tam prosté sedél, us-
mival se a mlcel. Vedle néj dva
bilé cary platna, pékna kytka, ka-
ligrafie a ¢aj. A tak zacalo prvni
¢ajové setkani pod taktovkou
Vojty. , A ted mate 20 minut na
to, pfipravit svoje ¢ajové setkani.”
Ten den jsme sice obédvali o ho-
dinu pozdéji, ale kazdé cajové
setkani se povedlo. Kazdej do
toho dal kousek sebe (asi kligé,
ale bylo to tak).

Odpoledne jsme navstivili ke-
ramika Petra Novéka a ja konec-

né vidéla, jak se takova ¢ajova
konvicka vyrébi.

Dalsi den jsme ochutnavali
sheng a shu Pu Erhy. Odpoledne
byl péknej workshop s Petrou
Vitaskovou - pokouseli jsme se o
kaligrafii.

Po péar hodinovém spanku
(byl totiz jesté vecirek) jsme vyra-
béli kusamono s Maruskou, coz
bylo hezky patlani hliny a mechu
do misky. No a odpoledne jsme si
na ptidé (protoze po celém tydnu
sluni¢ka poprvé prselo) vsichni
dali ¢aj.

Bylo to.
Dékuju.

Katerina Zemanova

P7isti rok se miiZete ziicastnit i vy - informace na www.meetea.cz




