CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

MEZ]

SALKY

CISLO 33 KVETEN 2015 ZDARMA

KVETEN - CISTIME SVUJ] ZALUDEK

Jaro je v plném rozpuku a tak v mésici kvétnu obriti-

me pozornost na nas Zaludek. Je to jeden z nejdiileZi-

téjsich orgdnii v téle. A to nejen proto, Ze jim prochdzi

a trdavi se v ném potrava, ale také jim prochdzi ldska.
Liska prosté prochdzi Zaludkem!

O Zaludek pec¢ujeme tim, Ze télo posilujeme
kvalitni potravou a jemnym kofenim. Na jidlo
je tfeba si udélat dostatek ¢asu, pomalu zvykat,
nepiejidat se, jist méné tuénych a smazenych ji-
del, omezit rafinovany bily cukr a bilou mouku.
Tohle v8echno vsichni vime. Ale déldte to doo-
pravdy? Zatadime p¥irodni himaldjskou sil s
minerdly.

Nepolykdme psychické problémy a smutek,
snazime se je zpracovat a vyfesit.

Béhem kvétna doporuc¢ujeme popijet 2 az 3

salky zalude¢ni smési s obsahem lékofice, maty,
meduriky a hefmanku. Bylinky ochrani zaludec-

ni sliznici, pisobi protizanétlivé a zabranuji
mnoZeni bakterii a virt.

Do stravy
zatadime za-
zvor, ktery
prohiivé a
posiluje tra-
veni, zvysuje
tvorbu zalu-

decnich stav
a slin. Bud' si e
muizeme piipravit chutny zazvorovy ¢aj, nebo do
stravy zatadime zdzvor kandovany. A to pfirod-
ni nepfislazovany, ktery je zdravéjsi, ale mlsouni
mohou obcas pfidat i zazvor slazeny.

Pokud chceme udélat maximum pro svij Za-
ludek, uZivejte jesté 3 x denné 20 kapek Svéd-
skych kapek.

Jsou pfipraveny podle originalniho starobylé-
ho receptu a obsahuji hotké byliny, které nasemu

zaludku udélaji opravdu dobfe.
Lenka Zemanovd

AKCE V CAJOVNE

Zidovské tradice a zvy- nim zpfisobem sebeu-
ky: Zidovské svatky zdraveni, kdyZ uz me-
Jan Grunt dicina nema feseni.
15.5., 18:00, 100 K¢

Popovidéani o Zidov-
skych svatcich, sabatu,
vyznamnych a postnich

dnech Taiwan
e —kralovstvi oolongt
5.5., 18:00, 80 K¢ Jakub Ming

Vypraveéni o tajuplném
¢ajovém ostrove spoje-
né s ochutnavkou spic-

At jsme zdravi!
... jak se uzdravit
sam... o e ooc
Vilém Hubka kovych &ajd.
Seznameni s alternativ- 19.5., 18:00, 100 K¢

UVNITR:

Prednasky: studenti a dichodci POUZE 50 K¢

Carodéjné lektvary a AKUPRESURNI 2
bylinkova medicina MASAZ DRAH A
Milan DolezZal BODU
Zapomenuté, staré BYLINKOVOY 3
osvédcené tipy na by- —
linkovou lécbu. %ERBAR‘
29.5., 18:00, 80 K¢ CESNEVK .
MEDVEDI
Vystava v ¢ajovné po . )
cely kvéten: CESNEKOVE 3
Lida Kohoutkovd — PESTO
,Pokusy o malovdni”
RECEPT: 4
OVESNA KASE S
PU ERHEM N
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JAK POUZIVAT DRAHE KAMENY -

AKUPRESURNI MASAZ DRAH A BODU

Aktivaci energetickych drah a
bodi na rukou a nohou mtze-
me mimo jiné provadét i pomo-
ci drahych kamenti. Akupresur-
ni body mGZzeme aktivovat ostie
- naptiklad pomoci hrott krys-
talu kfistalu, nebo se také
osvédcil zkamenély zub Zralo-
ka. Jemnou masaz provadime
pomoci ohlazenych tromblova-
nych kament.

Vecer u televize si staci vy-
hradit 10 az 15 minut na masaz

kameny. KdyZ se podivame na
mapu akupresurnich bod® na
dlanich, vidime, Ze se na ruku
promita vlastné celé nase télo.
Jemnou masazi zharmonizuje-
me metabolizmus, posilime
imunitu a zbavime nase télo
tnavy. Ostrou maséazi pfimo na
akupresurni body potom ptiso-
bime intenzivnéji stimulaci da-

ného organu.

Napiiklad pfi vysokém krev-
nim tlaku masirujeme prostred-

nic¢ek od kote-
ne ke Spicce,

pfi nizkém tla-

ku naopak. Pti
prijmu masi-
rujeme ukazo-
vacek smérem
nahoru, pfi
zacpé smérem
dold.

Lenka
Zemanovd
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BYLINKOVY HERBAR: CESNEK MEDVEDI

Cesnek medvédi je vytrvald bylina s louhovat pii pokojové teploté na

podzemni cibuli, jejiz listy
(podobné konvalince) krdsné voni
po cesneku. Roste zejména v lese.
Své jméno ziskal podle toho, Ze ho
velmi radi konzumuji medvédi po
zimnim spanku, ktefi instinktioné
vyhleddvaji to, co nejvice potrebuyji.

Cesnek na zahradce

Pokud si chcete ¢esnek medveédi
vysadit na zahradku, vyberte
mu nejlépe stin ¢i polostin. Ros-
te dobfe i pod stromy, kde nic
jiného neroste a vytvofi tam
nadherny zeleny koberec. Listy
vyrustaji brzy na jate, vykvete
bilymi kvéty a po odkvétu se
zatahuje zpét do cibulky. Sbira
se nat tésné pred rozkvétem, ¢i
cibulky v srpnu az zafi.

A co z néj?

Cesnek medveédi se nesusi, ale je
mozné ho zamrazit. PouZiva se
¢erstvy jako koteni do pomaza-
nek, polévek, na maso, brambo-
ry nebo chléb s maslem.

Tinktura

MtiZeme si vyrobit i tinkturu.
Listy se jemné nasekaji a zaliji 40
% vodkou. Takto je nechdme

temném misté piiblizné meésic,
potom slijeme. Tinktura se uziva
po kapkach (u dospélého ¢love-
ka doporucuji dvakrat denné 20
kapek).

Lécivé tdinky

Cesnek medvédsi je velice vhod-
ny k jarni o¢isté, dopInéni vita-
min® a mineral{. Pésobi jako
pfirodni antibiotikum, ni¢i bak-
terie, viry i plisné v téle. Procis-
tuje cévy, je vhodny pfi arterio-
sklerdze i pti zvyseném krevnim
tlaku. Ma schopnost snizovat
cukr v krvi. Je vhodny pfi zané-
tech tenkého stfeva a pii zalu-
decnich potizich. Pomaha pti
prajmech a plynatosti, ptisobi
proti §krkavkam a hlistéim. Cisti
krev, pomiiZe tedy i pfi chronic-
kych koznich potizich. Procis-
tuje ledviny a mocovy méchyt,
pusobi velice pozitivné pii
chiipce, nachlazeni ¢i zahlenéni.

...a v Mathioliho herbari

Dr. Petr Ondfej Mathioli piSe ve
svém Herbafi vydaném v roce
1557 o ¢esneku medvédim na-
sledujici:

Tento druh roste rad v zemi hlino-

PESTO Z MEDVEDIHO CESNEKU

¢ svazek medvédiho
¢esneku

¢ hrst vlasskych ofechti

¢ 2 - 4 1Zice olivového oleje

. Spetka soli

¢ 30 g parmezanu

Postup:

Medvédi ¢esnek poradné umy-
jeme. Listy rozmixujeme s vlas-
skymi ofechy za postupného
pridavani oleje. Poté pfidame
nastrouhany parmezan a do-
chutime lehce soli.

CESNEK MEDVEDI

Allium ursinum

vité a jilovité, také roste divoce v
lesich, a mléko dobytka po ném za-
pdchad, takZe je nemiiZe kaZdy poZi-
vati. Na mistech piscityjch se nerad
udrzuje, i kdyZ je tam vsazen. Sed-
ldci a pastuchové ho pouzivaji, kdyz
jsou zlé a nezdravé mlhy. Mivaji ho
pri sobé haviti, vérice, Ze je chrani
pred podzemnimi obludami.

Vsem vtele doporucuji vysadit
si ¢esnek medvédi na své za-
hradce a na jafe ho pouzivat do
riznych pokrma. J4 sama jsem
si ho moc oblibila. Chutna skvé-
le - a to Vam potvrdi kazdy
medveéd!

Hana Jianska

Pesto z medveédiho ¢esneku mu-
zeme schovat do lednice nebo
ho rovnou pouzit. Vyborné je s
téstovinami nebo s pec¢ivem.

Zdroj: http.//icesnek.cz/pesto-s-
medvedim-cesnekem/




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (behem trhii)
Telefon: 415 652 164

N, E-mail: cajovna@arsys.cz

Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

SKVELE MILOSTNE AFERY
ZACINAJI SAMPANSKYM A KONCI
BYLINNYM CAJEM.

HONORE DE BALZAC

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,, casopisu”.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-
na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekufaky cigaret, pro kutdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pfednasek lécitelt, z dech
beroucich koncerti a z obrazii nejrtiznéjsich autort

KazZdad navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)
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RECEPT: OVESNA KASE —IDEALNI SNIDANE :)

(S TAJINYM PRIDAVKEM PU ERHU)

Nevim, jak Vv, ale ja mdam po rinu
vetsinou chut na néeco sladkého! Je to
super probuzeni a idedlni zpiisob, jak
zacit den. No jo. Ale hodnékrit slad-
ké = nezdravé. A ja Vim chci ukizat,
Ze to tak ale fakt byt nemusi.

Jak? Jedna z moZznosti je oves-
na kase. Nedéste se hned. Tohle
Vam bude fakt chutnat.

Ovesné vlocky obsahuji hod-
né komplexnich sacharidt (klid —
ty praveé potiebujete, ne jako ty
zastrasujici cukry z nizkoprocent-
ni ¢okolady), rostlinné bilkoviny i
tuky (hlavné nenasycené mastné
kyseliny —zase —ty jsou v poho-
dé). Jsou lehce stravitelné a obsa-
hem rozpustné vldkniny prispi-
vaji k udrZeni hladiny krevniho
cukru a regulaci cholesterolu v
krvi.

Pu Erh podporuje metabolis-
mus, snizuje hladinu cholesterolu
a krevniho cukru v krvi. Napo-

maha traveni. V nasem receptu z

néj vznikne teinova (kofeinova)

bombal!
4. Ptidejte na co mate chut!
1. Nejdfiv uvafime shu (tmavy) Osveédéensé:
Pu Erh jako normalni nalev. - MED!!!

Ten se bude ke kasi skvéle ho-
dit :)

- vSechny druhy sirupt: aga-
vovy, datlovy, javorovy...

- kokos

- holandské kakao , horka
¢okolédda :))

- skofice

2. Listky Pu Erhu prolijeme vodou a

déme vafrit s mlékem a vodou.

3. Jakmile se ndm pusti "lehce

barva" Pu Erhu, pfecedime

, . - susené ovoce, ¢erstvé ovoce
vodu s mlékem k ovesnym ’

vlo¢kdm (mnozstvi zalezi na - arasidové maslo
. L ... fantazii prosté nekladem
tom, jak moc velky mate antazii prosté neklademe

hlad :)). Vafime na mirném meze )

plameni do zhoustnuti. Jen ten cukr radéjine :)

Inspirace: recept Cajovny Kasmir




