CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

Nastava nam nej-

krasnéjsi obdobi v roce
- jaro. V dubnu se za-

meérime na ocistu strev,
s &) FAN L . v P

« “meg 5" kterd sinasi péci oprav-
du zaslouzi.

Védéli jste, Ze nase stfeva jsou nejvétsim imu-
nitnim systémem v téle? Existuji v nich ochranné
bariéry ve stfevni sténé a navic jsou osidleny
sttevni mikroflérou. To jsou pratelské bakterie,
které se zivi choroboplodnymi zarodky a plisné-
mi.

Dobfte fungujici stfeva ndm zajisti dokonalé
straveni zivin. Stfeva také obsahuji takzvany en-
teralni nervovy systém, ktery se podili na tvorbé
hormonu $tésti serotoninu, a proto spravné pra-
cujici stfeva velmi ovliviiuji nasi psychiku a dob-
rou naladu.

DUBEN - UDELEJTE NECO PRO SVA STREVA

Béhem dubna proto doporuc¢ujeme popijet 2
az 3 salky bylinné smési na stfeva a traveni. Tato
smés obsahuje matu, meduriku, hefmének, 1éko-
fici a skofici, coZ jsou bylinky, které zlepsuji tra-
veni a navic maji hojivy a protizanétlivy ac¢inek
na stfevni sliznici.

Do stravy zafad'te psyllium, coz je vlaknina z
indického jitrocele. Bud' ji nasypte do nédpoje, jo-
gurtu, do polévky nebo na chleba s maslem.
Denni davka je 1 az 5 1zi¢ek vlakniny. K psylliu
je tieba pit hodné tekutiny, vzdy jednu velkou
200 ml sklenici ke kazdé davce. Psyllium ve stie-
vé na sebe navaze veskeré skodliviny a usazeni-

ny a vycisti stievo jako vysavac.

Stieva také potésime tim, Ze budeme jist hod-
né vlakniny v ovoci a zeleniné, vyfadime bily
cukr a bilou mouku. Také dostate¢ny pohyb a
pitny rezim je pro nase stieva velmi zaddouci.

Lenka Zemanovad

UVNITR:
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LECBA PARAZITOZ (IIl. DIiL)

1. Antiparazitarni byliny

Doba vhodna k uziti
antiparazitarnich bylin:

Uzivané pul az hodinu pred
jidlem
¢ Vhodné pfi zasaZeni parazity

7 Xz

stfeva a spodni ¢asti téla.

¢ Na lac¢no se také uzivaji byli-
ny projimavé, mocopudné,
na uvolnéni menstruace a na
pohlavni funkce.

Uzivané s jidlem

¢ Jsou-li zasaZeny parazity Za-
ludek a tlusté stievo. Doba
vhodna i pro byliny travici,
na jatra a slezinu.

Uzivané po jidle

¢ Je-li zasaZena parazity horni

¢ast téla, plice, krk, hlava.

¢ Doba vhodna i pro bylinky
na odkaslavani, posileni ner-
v, srdce a mozek.

Pokyny na uzivani
antiparazitarnich bylin

¢ Nesmi se podédvat téhotnym
a kojicim Zenam.
¢ Pelynék nepodévat pfi
zaludecnich viedech.
Elixir Trojcatko
Lihovy vytazek pelyriku, hie-
bicku a oplodi ofesdku sbirané-
ho tésné pred spadnutim ofechtt
na zem. Je moZno ho doplnit
jesté lihovou tinkturou z list(
ofesaku, ktera ma silny tcinek
na plisné.
Bylinny preparat v tabletach
VERMOPHYT

Obsahuje tymian, saturejku za-
hradni, ¢ernuchu setou, tykev
obecnou, hfebi¢kovec vonny,
oman pravy.

Pouziva se na lé¢bu roupa dét-
ského, skrkavek, tenkohlavce
bi¢ikového, méchovce, hadé
stfevniho a tasemnic.

2. Chemicka antiparazitika

V Ceské republice je registrovan
jediny preparat s obsahem
mebendazolu - Vermox. Je ur-
¢en k 1é¢bé sttevnich parazitt
jako je roup détsky, tenkohlavec
bic¢ikovy, skrkavka détska, mé-
chovci, hadé stfevni, tasemnice.

3. Lécba pomoci aplikace 1é-
¢ebnych frekvenci na
pristroji Zapper a

plazmovy generator

Tyto pristroje ni¢i chorobo-
plodné mikroorganizmy v na-
Sem téle bez negativnich vedlej-
$ich ac¢inkh. Tkanémi pti aplika-
ci Zapperu prochazi elektrické
pulzy (pfi aplikaci plazmového
generatoru radiové viny), které
rozkmitaji membrany bakterii a
paraziti. Dochazi k protrzeni
membran a tim ke zni¢eni mi-
kroorganizmt. Kazdy druh mi-
kroorganizmu kmitd na jiné
konkrétni frekvenci. Béhem této
lécby je velmi dilezity pitny
rezim a nasledné detoxikace.

Odumfelé mikroorganizmy
je nutné vyloucit z téla ven. Ji-
nak se zapouzdii a plisobi v téle
jako alergeny.

Nejprve je nutné odstranit
plisné a prvoky, ktefi velmi za-
tézuji lymfu.

1. odstranéni malych parazitt
(viry a prvoci) pomoci Zapperu
po dobu 20 minut na jednotlivy
mikroorganizmus.

2. odstranéni velkych parazitti
(kdybychom provadéli opac¢né,
tak by se po vyhubeni velkych
parazitd ti mali vyplavili do or-
ganizmu a velice by zatiZili
imunitni systém). Nejprve se
plisobi frekvencemi na vajicka,
pak na larvy a nakonec na do-
spélce.

Aplikace plazmového generato-
ru kromé daleko kratsi doby
aplikace ma jesté jednu velkou
vyhodu - mtize byt totiz lécbé
pritomno najednou az 5 osob i
se svymi zvifatky. Dosah plaz-
my je 5 metrd.

Ravo ZAPPER

Tezsrredaied |

iz
THACETH

Z vyse uvedenyjch informaci vyply-
vd, Ze problematika parazitii v na-
sem téle je velice aktudlni. Neni
vhodné tento problém prehliZet ne-
bo dokonce turdit, Ze paraziti jsou
prirozenou soucdsti naseho téla a
neskodi v ném.

Podle zkusenosti americkyjch i rus-
kijch védcil je velice vhodné 1x za
rok preventivné odstranit parazity
z téla. Tim se nasemu organizmu
velice ulevi a vse se samozrejmeé
projevi na zdravotnim stavu.

Lenka Zemanovad

Ddvkovini a dalsi informace najdete na www.cajovnamikulas.cz (sekce Zdapisnik cajovnika).
Informovat se také miiZete v lékdrné U sv. Mikuldse, kde je mozné antiparazitni preparity zakoupit.
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BYLINKOVY HERBAR: LIPA

Diive se lipy vysazovaly v
kazdé vesnici i kolem cest. V
horkych letnich dnech si lidé
radi odpocinuli v jejich stinu.
Posedét pod lipou, zvlasté v do-
bé, kdy kvete a v jeji koruné
bzuci stovky véel, je opravdu
velice uklidiiujici a pfijemné.
Neni divu, Ze je to nas narodni
strom.

Lipa vyzafuje krasnou zen-
skou energii a velikou moud-
rost. Mizeme si ji predstavit
jako starou moudrou Zenu, kte-
ra uz toho mnoho zazila a rada
se s ndmi o svd moudra podéli.

Jejim protéjskem v prirodé je
dub, ktery vyzafuje muZnost a
silu. Oba stromy se mohou dozit
velice vysokého véku (dokonce
800 - 1000 let) a asi i proto byly

vzdy velmi vaZené a uctivané.

Az pokvete lipa, urcité si jejt
kvéty natrhejte a nasuste. V zi-
mé Vam potom pii horecce a
nachlazeni ptijdou vhod.

Sbiraji se celd soukvétiis
podplirnym listenem, nejlépe v
odpolednich hodinéach za suché-
ho pocasi. Kvéty se susi ve stinu
a v privanu bez obraceni.

LIPOVA LIMONADA

¢ 40 dkg cukru

¢ 2 ks citrony

*

hrst lipového kvétu

*

1 ks ¢tyflitrova sklenice

Do 4l sklenice nalijeme
studenou prevatfenou vo-
du, ptidame cukr, na plat-
ky nakréjeny citron (bez
jader) a lipovy kvét. Zava-
Zeme a nechdme tyden na
sluni¢ku. Pfecedime a po-

davame vychlazené.

Lécivé acinky lipy:

¢ caj se uziva piinachlazeni,
horeckéach, katarech hornich
cest dychacich a suchém kas-
li, bronchitidé, anginé,
nespavosti a nervovém po-
drazdéni, pti bolestech v ob-
lasti moc¢ovych cest, podpo-
ruje vylu¢ovani zaludec¢nich
$tav, ma potopudny tcinek a
pusobi protizdnétlivé

Pfiprava:

¢ 2 cajové 1zicky kvéth prelit
vrouci vodou a nechat 15
minut odstat, potom scedit

¢ muzeme dochutit 1Zickou
medu a pijeme teply

¢ malé déti do 3 let - 1 salek
denné, starsi déti 2 salky a
dospéli az 3 salky za den

Caj z lipovych kvétti je velmi

chutny a voniavy, snad i proto se

lipovy kvét ¢asto pridava do

riznych ¢ajovych smési.

Lipa - aryvek z knihy

Bytosti pfirody

od Margot Ruis

Zname obrovskou lipu, kterad
byla vysazena okolo roku 1300.

Jiz sedm set let stoji na svém
misté ve vesnici. Co vSechno uz
jeji déva méla mozZnost vidét a
prozit! Zdalipak lidé, ktefi v této
vesnici bydli, védi, jaky poklad
maji pfed okny? V dédvnych do-
bach bylo bézné k takovym sta-
rym stromtm piinaset nemocné
a zranéné, aby se v jejich stinu
mohli uzdravit. Kdo se na chvili
posadi pod tuto lipu, pochopi
pro¢. Lipa pfivadi energii ze ze-
mé vzhtru do koruny a nechava
ji pfes vétve a vétvicky protékat
do okoli. Misto pod lipou a ko-
lem ni je zcela mimoradné, pa-
nuje zde zazra¢né klidné a jasné
zachvivani, velmi vhodné pro
duchovni praci.

Hana Jinskd

telefon: 606 871 335, www.bylinyprovas.cz

zdroj: http.//recepty.chytrazena.cz/lipova-limonada-3645.html
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 - 17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (béhem trhi1)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

PLAVEC PROTI PROUDU NESMI
OCEKAVAT, ZE SE ZMENI JEHO
SMER.

Lec

na chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

/CAJOVNAUSVMIKULASE

ZAKULISI CAJOVNY :-)

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,, casopisu”.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pres 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mramky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kurdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pifednéasek lécitelt, z dech

N s

beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

Kazdd ndvstéva mné a cajovnikiim udéld radost! :)

Cagouna U . Mikulicie

1 Katefina Zemanova,
| wikipedie.cz,

Nz v r
STANTE SE FANOUSKY. | Na tomto cisle spolupracovali:
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RECEPT: MATCHA VELIKONOCNI BERANEK

S nasim receptem miiZe byt vas le-
tosni berdnek nejen sladky, ale také
osvézujici a navic jasné zeleny. Staci,
kdyz do tésta pridite citronovou S$ti-
vu a také tajnou prisadu japonskych
cukrdril —mlety zeleny caj matcha.
Matcha

Matcha patii k nejlepsim zele-
nym ¢ajlim na svété - ty nejkva-

Vv s

litn&jsi listky se po ususeni melou
na pomalu se otacejicich kamen-
nych mlynech na prasek. Je plna
antioxidantti, aminokyselin a vi-
tamind, a tak na jate poslouZi ja-
ko povzbuzujici energetickd bom-
ba.
A ted jak na to:

Pfipravime si vSechny ingre-
dience: hladkou mouku (300 g),
cukr (250 g), vejce (7), maslo, ci-

tron, vanilinovy cukr, hrozinky a
hlavné matchu.

1. Troubu si pfedehiejeme na

180 °C. Formu je tfeba dikladné
vymazat zméklym maslem a vy-
sypat trochou mouky. 2 celd vejce
a zloutky z péti vajec uslehame v
mise s obéma druhy cukru do
pény, pfiddme citronovou stavu i
ktru a mouku.

2. Nakonec pfidame 5-10 gra-
m ¢aje matcha, nejlépe piesitého
pres jemné sitko a promichame. V
jiné naddobé vyslehame z bilkt
tuhy snih a velmi lehce ho vmi-
chédme do tésta.

3. Tésto vlijeme do ,obli¢ejové’
poloviny formy, naplnime ji asi
ptl centimetru pod okraj, protoze
pecenim tésto vybéhne, priklopi-
me a vlozime do trouby. Peceme
zhruba ¢tyficet minut; zda je ho-
tovo, se presvéd¢ime vpichem
Spejle.

Plew B s s
4. Formu vyndame z trouby a
zabalime ji do vlhké utérky, az
uplné vychladne. Opatrné beran-
ka vyklopime na tac, udéldme oci
z hrozinek a je to.

5. Beranka mtizete posypat
smési mouckového cukru a ¢aje
matcha v poméru 1:1.

TIP:

Podavejte k berankovi kvalitni
zeleny ¢aj, napt. japonskou sen-
chu. Pokud si chcete vychutnat
jeji kompakitni, nasladlé aroma,
nechejte vodu proslou varem vy-
chladnout az na 55 - 60° C. Lou-
hujte potom jen 50 vtefin, jinak
vam ¢aj zhoikne.

Zdroj: http.//blog.darjeeling.cz/2012/03/22/jak-se-pece-zeleny-velikonocni-beranek/




