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CISTIME SE NA JARE (ALE I PO CELY ROK)

Davéte svoje auto do autoservisu na garancni
prohlidku? Urcité ano.

Ale co vase télo? Také je tieba se zbavit nahro-
madénych skodlivin po dlouhé zimé. Piedejde-
me tim mnoha potizim, vysokému krevnimu tla-
ku, infarktu, mrtvici, cukrovce, zbavite se nadby-
te¢nych kil a anavy. O¢istu provadime urcité na
jafe, ale je vhodna podle aktivity jednotlivych
organt vlastné po cely rok. A tak Vam budeme
vzdy predkladat mési¢ni ocistny program na da-
né obdobi. Vzdy je potfeba ¢istit ten orgédn, ktery
je praveé aktivni. ProtoZze kdyZ spime, tak také
nevykonavame zadnou ¢innost.

Ted' na jafe pfichdzi na fadu nase jatra. Ta
jsou malou chemickou laboratoii naseho téla,
kde dochazi k vstfebani zivin, tvorbé hormont a
enzymd. Jatra odstranuji z naseho téla vse neza-
douci - alkohol, 1éky a skodliviny z ovzdusi.

Nejvétsim ochrdncem jater je bylina ostro-
pestfec mariansky. Na jarni ocistu ji mame k

dispozici jakou soucast
jaterniho cisticiho caje,
ktery michame podle
specidlni receptury v

nou smeés popijime 3 x
denné 1 salek. Po dobu
jednoho mésice je vhod-
né uzivat tuto bylinu v
kapslich spolu se za-

zra¢nou houbou reishi.
Tato kombinace pfispivd k ochrané a detoxikaci
nasich jater, navic posiluje imunitu a obéhovy
systém. Reishi obsahuje prvek germanium, ktery
ma silné detoxikacni a protirakovinné tcinky.

Co se tyce stravy, vyhybame se téZkym mast-
nym jidlam, pfepalenym tuktim. Zafadime mla-
dé jarni bylinky, sedmikrésku, smetanku, fefichu

a ptfidame kurkumu jako kofeni.
Lenka Zemanovd

AKCE V CAJOVNE
Alikvétni zpév

a jeho léciva sila

Karel Richard Marinov

Zidovské tradice a zvy-
ky: NaboZenska praxe
Jan Grunt

Koncert mistra alikvot-
niho lécivého zpévu.

19.3., 18:00, 100 K¢

Druha pfednaska se
zabyva zvyklostmi cha-
rakteristickymi pro kaz-
dodenni Zivot - napii-
klad navstéva synago-
gy, predpisy o jidle a
modlitebni zvyklosti.

7.4.,18:00, 80 K¢

Vystava v ¢ajovné po
cely bfezen:

pani Krdlickovd —
obrdzky pro radost

UVNITR:

Malovani a kresleni 5
pro kazdého PARAZITI
Budeme kreslit na papir BYLINKOVOY 3
i malovat na platno. S o

nami mtze tvotit zacs- |HERBAR!

te¢nik i zkugeny. BEZ CERNY
Ptihlasite se v ¢ajovné

Rebe BEZOVA 3
na www kreslime.wgz. p

= LIMONADA

kazdych 14 dni, 0d 18. 3.  |OQ0O00 — 4
do 10. 6. od 18:00,

Dana Sovovd OOLONG!

Prednasky: studenti a dichodci POUZE 50 K¢
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NEJZNAME]JSI PARAZITE (II. CAST)

e

A jaké nejznaméjsi parazity
zndame?

Toxoplazma

Je to prvok, ktery pfenasi krali-
ci a kocky. U tehotnych z 80 %
zptisobuje Downtv syndrom
nebo potrat. Jinak zptsobuje
rizné télesné vady a zohaveni.

Doporucena lécba:
elixir Trojc¢atko, celkova ocista
organizmu a nasyceni téla kie-
mikem (kfemelina)

Bicenky - trichomonady

Nachazeji se v pochvé, ve stie-
vech a v Gstni dutiné (kde zpa-
sobuji paradent6zu). Projevuji
se vytoky, zanéty mocové trubi-
ce, srde¢nimi a cévnimi nemoce-
mi.

Doporucena lécba:

elixir Troj¢atko. Cumlani
slune¢nicového a olivového ole-
je v tstech

Chlamydie

MnoZi se v koloniich bi¢enek.
Zpusobuji pohlavni nakazy, re-
spira¢ni infekce. Jsou také casto
pavodci infarktu, zptisobuji to-
tiz srazeniny v cévach spolu s
vapnikem a tuky.

Lécba: Nejprve je tfeba odstra-
nit bi¢enky, pak je tfeba udélat
v lé¢bé tyden pauzu a potom v
nékolika cyklech znicit
chlamydje.

Pouziva se elixir Troj¢atko,
¢esnekovy elixir, pfipravky na
zvyseni imunity a plazmovy
generator.

Plisné

Zivi se vitaminy, dél4 jim dobfe

cukr a sladké. Neznici je ani vy-
soké teploty. MnoZi se po lécbé
antibiotiky. Mohou zptisobit
velmi zdvazna onemocnéni ra-
kovinou a novotvary.

Lécba: elixir Troj¢atko, potravi-
ny s palivou chuti, ofesak list,
¢aj Pu- erh (3 salky denné)

Skrkavky - ascaris

Jsou to dvoupohlavni ¢ervi,
dlouzi 20 - 50 cm. Zptisobuji
zaludec¢ni a stfevni problémy,
dychaci potize, zlu¢nikové poti-
ze.

Vajicka se dostanou tsty do tra-
victho traktu, tam se proméni v
larvy, které nahlodaji sliznici
traviciho traktu a krvi se pak
dostanou do plic a odtud do
nosohltanu. Proto se nesmi ni-
kdy polykat vykaslané hleny z
pridusek —je nutno je vypliv-
nout a vyplachnout asta pelyn-
kem.

Lécba: elixir Troj¢atko, Vermox
(dle doporuc¢eného davkovani),
Vermophyt - rostlinny pfipra-
vek se stejnymi indikacemi jako
Vermox

Roupi

Jsou to

Sedi cer-

vici

dlouzi

nékolik

milimetr s ostrymi konci. Na-
kaza je zplisobena polknutim
vajicek spolu s potravou. Pfisaji
se na sliznici stfev, vyvolavaji
stfevni potiZze, svédéni v oblasti
koneéniku spolu s druhotnou
bakterialni infekci. Mohou vy-

volat zdnét slepého stteva a za-
néty pochvy.

Lécba: Vermox 1 tableta denné
zopakovat za 2 a 4 tydny, rost-
linny pfipravek Vermophyt

Motolice

Maji plocha téla 20 az 30 mm
dlouhd a mohou zasahovat:
- jatra = jaterni motolice

- slinivku (jedna z p¥i¢in diabetu
2.typu)

- stfeva = motolice stfevni

Nz

Nékaza se prenasi vodou, neo-
mytou zeleninou, stfevni moto-
lice se prenasi od prasat a pst.
Mohou zptisobit i onkologicka
onemocnéni. Toxiny produko-
vané motolicemi zptasobuji
zhoubné bujeni nadorovych bu-
nék.

Lécba: elixir Trojc¢atko, nasyceni
organizmu kiemikem

(kfemelina)

Echinokok
- méchozil zhoubny

Existuje ve formé piisedlé a ko-
¢ujici. Napada rzné organy,
zpusobuje cysty, které byvaji
¢asto omylem diagnostikovany
jako nadory.

Nékaza vznika c¢asto od psti—
oliznutim, uklizenim po psech.
Echinokok je obtizné diagnosti-
kovan v klasickych laboratofich
nejlepsi je magneticka rezonan-
ce. Dobte se diagnostikuje po-
moci F-scanu nebo piistrojem
Salvia.

Lécba: obtizna - nejlépe pomoci
plazmového generatoru

Lenka Zemanouvd,
pokracovini pristé
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BYLINKOVY HERBAR: BEZ CERNY

Bez ¢erny byl odjakZiva ucti-
van jako magicky kef. Rika se,
ze kdo u néj posedi v dobé letni-
ho slunovratu, velice silné pociti
jeho kouzelnou moc. Véfilo se,
Ze bez otvira dvetfe do podzem-
ni fiSe (fie mrtvych). Bez také
zadrZuje veskeré negativni ener-
gie. Dfive se ho nikdo neodvazil
porazit nebo ofezat, protoze by
tim negativni sily mohly prejit
na néj. Lidé si bez nechavali rast
u vchodu do domu, aby zachy-
taval vSe negativni a nepustil to
dovnitt.

Stati Keltové uctivali bez jako
posvatny ket. Ale co se zménilo
od dob Kelti? Bez? Ne, ten je
stéle stejny, stile sam sebou. Jen
se diva na zcela jiny svét. My
lidé jsme se zménili. UZ neZije-
me v souladu s pfirodou, neu-
ctivdme Zemi jako Zivou bytost.
Jen chceme stéle vice mit a vlast-
nit. Navratme se zpét. Budme
opét lidmi, ktet1 byli stvofeni k
tomu, aby Zemi ochrarovali, ne
vykoftistovali.

Az si budete chtit natrhat 1é-
¢ivé kvéty bezu, bylo by vhodné
se tomuto magickému kefi nej-
prve poklonit a pozadat ho o
svoleni. On Vam potom rad své
kvéty daruje.

U bezu sbirame kvéty, plody,
listy i kiru z mladych vétvicek.
Ale nejcastéji se pouzivaji kvéty.

BEZOVA LIMONADA

Ve vétsi lahvi nebo dzbanu rozpustime v 5 li-
trech prevafené vlazné vody ptl kila cukru se

Za povsimnuti také stoji to, Ze
kvéty jsou bilé, zatimco plody
¢erné. Bil4 a Cerna muze znacit
dobro a zlo, zrozeni a smrt, jin a
jang.

Kvéty se sbiraji v kvétnu az
¢ervnu za suchého pocasi, nejlé-
pe na pocatku kveteni, pokud
jsou korunky jesté zaviené.

Plody se sbiraji od srpna do zafi
a susi se umélym teplem do 50
stupniti Celsia.

Listy se trhaji v kvétnu az cerv-
nu, kdy je ac¢inek nejvétsi.
Bezova kiira se loupe v bifeznu
a dubnu. M4 tytéz lécivé vlast-

N

nosti jako listy, ale silnéjsi.
Uéinky:

Kvéty - nachlazeni, horecka,
kasel, jsou protizanétlivé, snizuji
hladinu cukru v krvi, maji an-
tirevmatické acinky, jsou moco-
pudné - onemocnéni mocovych
cest a ledvin, otoky, déle jsou
vhodné k 1é¢bé cévnich chorob a
arteriosklerozy.

Z kvéta si na jate urcité udélejte
vyborny sirup (tavu), vhodny
na piti i pro déti. Recept najdete
na internetu. Vétsinou pottebu-
jete pouze bezové kvéty, cukr,
citrony a vodu.

2 N

Plody - 1é¢i nizky i vysoky tlak,
pridavaji se do hubnoucich ¢ajti,
stava z plodt tisi bolesti a zané-

ty trojklaného nervu, ptisobi i na
zazivaci potize, kolikovité boles-
ti bficha, alergie.

Plody uzivame radéji suché, cer-
stvé jen v malém mnoZzstvi.

Listy - cerstvé listy se prikladaji
na neoteviené bércové viedy,
otlaky, na nadory pfistupné ze-
vné - maji protirakovinné Gcin-
ky.

Dnes asi malokdo tusi, ze bez
¢erny dokédze pomoci i pfi tak
z&vazné nemoci jako je rakovi-
na. Ale samozfejmé zde nera-
dim, abyste rakovinu lé¢ili pou-
ze ptirodni cestou. Chtéla jsem
jen poukazat na to, Ze bychom si
opravdu méli vice vazit pfirody
kolem nas.

4
€

e

/>
S

Hana Jinska

Tyden nechdme vse uleZet. Obcas promichame.
Po tydnu vSe scedime do lahve. Napoj bude mit

$petkou kyseliny citrénové. P¥idame asi 10 kustt hustou sirupovou konzistenci.

kvétu bezu a nakréjeny citron.

Dale se fedi.

zdroj: http.//recepty.vareni.cz/bezova-limonada/




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)

v A

Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (behem trhii)
Telefon: 415 652 164

N, E-mail: cajovna@arsys.cz

Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

POUCIL JSEM SE, ZE CAJ JE
LEPSI NEZ BRANDY.

Theodore Roosevelt

na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Mev s

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,,casopisu”.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: ptes 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kdvu, nejriiznéjsi miamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kurdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pirednasek lécitelt, z dech

N s

beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

Cagouna U av. Mikulicie

. ” ' .
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Oolong.

Pro dost lidi uZ jenom to slovo
evokuje néco zvlastniho.
Oolong.

Uz se Vam nékdy stalo, Ze jste
se nemohli vybrat mezi ¢ernym a
zelenym c¢ajem? Pak by tfeba
zrovna oolong mohl byt ten pra-
vy. Je to totiz pfesné néco mezi.
Jak to myslim?

Caj je z ¢ajovnikuy, to je jasné.
Cajovnik je jeden (kdyZ nebude-
me brat v potaz velké mnoZzstvi
kultivar). VSechny druhy ¢ajt se
tak hlavné 1isi zpracovanim. Je az
neuvéfitelné, co takova oxidace
(reakce s kyslikem) dokaze!

Zeleny ¢aj je na zacatku - tam
vibec oxidace neprobiha.

Cerny ¢aj je na konci - je plné

oxidovany.

A oolong? Ten je prosté nékde
mezi. Bud’ se spise blizi k zelené-
mu, nebo k ¢ernému ¢aji. To zéle-

zi na tom, kdy se oxidace zastavi.

Ale abych jenom nepsala o
oxidaci...

Momentélné mame v ¢ajovné
velky vybér oolongti z Taiwanu.
Jedna se o opravdu kvalitni, va-
kuové balené caje. A at uz chcete
zkusit oolong, ktery se blizi k ze-
lenému nebo k ¢ernému &aji, urci-
té ho tu najdete.

Pokud s pitim ¢ajt teprve zaci-
nate, nebo hledate ¢aj vhodny pro
kazdodenni piti, neméli byste
opomenout Si Ji Chun oolong -
Four Season Spring oolong. Svét-
lejsi oolong, ktery ma velmi pii-

Vev s

jemnou a vyraznéjsi vini a chut.

Neni drahy, ale udéla Vam dobry
obrédzek o tom, jak takovy oolong
chutna.

Na své si ale pfijdou i milovni-
ci oolongt - Red oolong (tmavy,
lehce peceny), Gaba oolong nebo
Song Bo Chang Qing oolong by
Vam mohl udélat radost.

Ale abyste si nemysleli, Ze na
Taiwanu péstuji jen oolongy, ma-
me v ¢ajovné i jeden vyborny cer-
ny ¢aj - Honey Black tea.

Tyto a dalsi ¢aje prodavame
po 10g (jako vzorky), nebo ve vét-
$im baleni.

A vazné stoji za to.

Katerina Zemanova




