CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

MEZI SALKY

CISLO 30 UNOR 2015 ZDARMA

LEZE NA VAS CHRIPKA ? DEJTE SI CAJ] PU-ERH.

Taky Vas piepadla chfipka nebo viréza ? Ne- ¥

davno jsem objevila v antikvariatu starou knizku
z roku 1924 Radce ve dnech zdravi a nemoci. Jiz
pred 90 léty v ni 1ékafi radi: , Nemocného nechime
vypotiti tim zpiisobem, Ze mu pfipravime horkou va-
novou ldzeri, pak se poti pod vinénou prikryvkou a
pak se omyje v chladné lazni. Velice dobry protichfip-
kovy caj sestavd z odvaru lipového kvétu, brusinko-
vych listii, Salvéje a cerného bezu. Chfipku nutno vy-
leZeti v dobte vétraném pokoji.”

Tyhle rady plati i dnes, chfipku je tfeba vypo-
tit a vylezet. Nechutnaji-li vdm bylinky, pak
zkuste zaruceny tip od nés z ¢ajovny - ¢aj Pu-erh
se zazvorem. 1 1zi¢ku caje pu-erhu a 2 az 3 platky
¢erstvého zazvoru zalijeme vrouci vodou a ne-
chame vylouhovat 5 minut. P¥fiddme citron a

med a chfipka jiZ nemé Sanci, vyzkousejte.
Lenka Zemanovd
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PARAZITI—PROBLEM I U LIDI (I. CAST)

Odcervujete pravidelné své psy a
kocky? I u nds — u lidi se paraziti
vyskytuji. Parazitozy jsou cturtou
pricinou vimrti ve svéte.
Jak se mazeme nakazit
parazity?

1. Pfejidani se sladkostmi.
Oslabuji se tim obranné sily or-
ganizmu, hromadyi se toxiny a
paraziti se zabydluji v naSem
téle.

2. Casty pohlavni styk s rtizny-
mi partnery. Pfenasi se odlisné
mikroorganizmy od téch nasich
a nase mistni mikroorganizmy
se za¢nou branit zvySenou agre-
sivitou.

3. Uzivani hormoni. V téle se
Vytvari piiznivé podminky pro
rist mikroorganizmt, hormony
podnécuji jejich rast a déleni.

4. Emoce jako je strach, vztek,
smutek, litost. Vybudi v téle
energetickou explozi a tim vy-
razné zlepsi podminky pro rast
mikroorganizmfi.

5. Oslabeni obranyschopnosti
organizmu jako dtisledek nad-
mérného pouzivani chlorované
vody, syntetickych hnojiv, zplo-
din z automobild, freont z led-
nicek, lakt z nédbytku.

6. V nékterych potravindch a
napojich jsou latky télu nepftiro-
zené, které se v téle ukladaji,
kosmetické piipravky, odévy,
obuv také ¢asto obsahuji skodli-
vé latky, které alergizuji a skla-
duji se v téle.

7. Masové uzivani antibiotik
vybiji pfirozenou mikrofléru ve
stfevech a tim napomaha mno-
Zeni plisni a parazitt.

Rozdéleni paraziti

Parazity rozdélujeme na tfi za-
kladni skupiny:

1. Viry - jsou to nitrobuné¢ni
parazité, ktefi pronikaji do téla
prostfednictvim kiiZe a sliznice.
Nesnaseji vysokou teplotu, kys-
lik ze vzduchu a kyselinu askor-
bovou - vitamin C.

2. Prvoci - houby, bakterie a
hlenky, kvasinky jsou malobu-
nécné mikroorganizmy.

3. Cizopasni ¢ervi - hlistice, ta-
semnice a motolice jsou mnoho-
buné¢né mikroorganizmy.

Jak clovék chyti parazity?
Je mnoho moZnosti, jak
prijdeme k parazitGm:
= pod vlivem masové turistiky
= vlivem znecisténi vody a

potravin
= parazity obsahuji masové

vyrobky, slanina, $unka,
klobasy

= Spatné umyté ovoce a
zelenina

= prenos od nasich domacich
mazlickt

= $ifeni parazitt vzduchem
(nevétrané prostory)

Jaké jsou pfiznaky
parazitozy?

= Zacpa - paraziti ucpou prua-
tok stfevy

= Prilijem - paraziti vylucuji
latky, které zptisobi ztratu

drasliku a chloridu

= Plynatost a nafouklé bticho -

paraziti vyvolava-
ji v tenkém stfevé

zanétlivé procesy

a tvorbu plynti.

Bolesti svalti a
klubt.

Parazit se usidli v
kloubnich tekuti-
nach a svalové

=

tkani.
Alergie.

Paraziti prodéravi

stfevni stény a do

krve pronikaji

nestrdvené mole-

kuly, které vyvolaji alergic-
kou reakci.

Kozni problémy - pupinky,
vyrazka, svédéni.

Anémie - paraziti se pfilepi
na sliznici stfev a vysavaji
ziviny, coz se projevi abyt-
kem krve.

= Granulomy - vytvéfi se hmo-
ta podobna nadoru, ktera

obklopuje vaji¢ka parazittim.

Nervozita - paraziti produ-
kuji toxiny, které drazdi cen-
tralni nervovou soustavu.

Poruchy spanku - v noci pa-
raziti odchézi kone¢nikem,
dochéazi ke zvysené aktivité
jater, kterd se snazi zbavit
toxind z parazitd.

= Chronick4 tinava.

Obrazek nahote: znak lékart a 1ékarnikt Aeskulapova hiil —podle jedné z
teorii neni htl obtoc¢ena hadem, ale jedna se o parazita vlasovce medinského.

Lenka Zemanouvd,
pokracovini pristé
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BYLINKY —ZELENA NADEJE PRO ZDRAVI

Pro¢ pouzivat bylinné smési ?
V dnesni dobé plné chemie, do-
chucovadel a konzervantd, jsou
bylinky pfirodni ¢istou lécbou
neduht. Za dob nasich babic¢ek
jina lé¢ba neexistovala - a i dnes
tyto recepty funguji. Za meésic
ndm zacne jaro a prave tato do-
ba je vhodna k detoxikaci orga-
nizmu. Po dlouhé zimé, kdy
jsme si délali zdsoby z potravy,
brzy byla tma a nase nervova
soustava tim trosku trpéla, je na
¢ase se nadechnout a zacit Cistit
organy. Pravé bylinky jsou nej-
lepsi cestou, jsou lehké a v dob-
ré kombinaci procisti nase télo.
Pti detoxikaci organizmu nejde
jen o jatra, musime se zameéfit

na celé zazivaci a vylucovaci

Gstroji a také trochu srovnat
psychiku a dodat energii.

V ¢ajovné mame pro vas pfipra-
venou jaterni Cistici smés, je slo-
Zena z 12 bylinek, které vam
procisti celé zazivaci astroji az
po ledviny. Smés je chutnd a
jemna. Pro jeji tcinnost je zapo-
tfebi popfijet denné 3 salky po
dobu alesponi 3 tydn.

Dalsi smés je proti stresu a tna-
vé. Je sloZend z rooibosu, rakyt-
niku, schizandry, eleuterokoku,

skotice a kardamonu. Caj je chu-

tové vyborny, prohiiva organi-
zmus a zlepSuje néladu.
Posledni smés, kterd je vice za-
méfena na pradusky a plice, je
smés z krasné modré bylinky -
slézu. Je k nému ptidany jitrocel

a divizna. Jsou to bylinky, kte-
ré obsahuji velké mnoZzstvi sli-
zovych latek, které napoméha-
ji lepsimu vykaslavani hlenu.
Samoziejmé, Ze mame i dalsi
bylinkové ¢aje, namifené piesné
na problém, ktery vas trapi. Pti-
jd'te si do ¢ajovny vybrat ¢aj,
ktery vas pohladi na dusi. V na-
81 bylinkové poradné Vam radi
poradime.

Petra Vernerovd

BYLINKOVY HERBAR HANY JANSKE: BRIZA

B#izu mdm vel-
mi rdda, protoZe
vyzaruje ndd-
hernou Zenskou
energii. Kdyz
Zavru oci a
predstavim si ji,
vidim kolem ni
tancit vily. Na-

Slapuji tak zleh-
ka, Ze ani stébla travy nezmackaji.
Duse brizy je jako jedna z vil -
jemnd, skromnd, vyzarujici Zenstvi,
lasku a radost. Bfiza je proto
vhodna pro Zeny, kterym pre-
dava svou néhu, ladnost a Zzen-
skost. Ale mohou ji samoziejmé
uzivat i muzi, ktefi potfebuji
posilit ledviny ¢i procistit télo.
Bfiza se pouziva na tyto
zdravotni problémy:

= Onemocnéni ledvin, zanéty
mocovych cest, zvysena kon-
centrace kyseliny mocové v
krvi, revma, moc¢ové kame-
ny, bilkovina v mo¢i, snizena
funkce ledvin, &isténi krve,
otoky, ma mocopudny uci-
nek, pfidavam ji do detoxi-
kacnich ¢aja.

= Zevné se bfiza pouZivd na

vyrazky, ekzémy, lisej a pro

lepsi kvalitu vlast.

= Brezova $tava (miza) obsa-
huje fadu minerald, vitaminy
C, B a dalsi t¢inné latky. Po-
uziva se na detoxikaci, posi-
leni imunity, opary a afty.
Brezové listi se trha brzy na jate.
K biize pfistupujeme s poko-
rou a tctou a podékujeme ji

za to, Ze nds svymi ucinky
pomtize uzdravit a procistit.

¢ Vnitiné se uziva nalev
Polévkova 1zici susenych lis-
th se zalije 250 ml vrouci vo-
dy a nechd 10-15 minut od-
stat. Pije se 2x denné.

¢ Pro vnéjsi pouziti (kozni po-
tize, vlasy) je silnéjsi odvar -
polévkova IZice suSenych
listi se 5 minut povati v 250
ml vody a necha 15 minut
odstat.

Bfiza podporuje hlavné ledvi-
ny a ty v zimé nejvice trpi.
Proto je dobré pit pfes zimu led-
vinové ¢aje. Dalsi byliny vhod-
né na ledviny jsou napt. celik
zlatobyl nebo pfeslicka.

Hana Jinska

Kontakt:
telefon: 606 871 335, www.bylinyprovas.cz
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Caiovna U Mikulase Tak a ted'jste na posledni strance tohoto ,,casopisu™.
Jov SV. ulas Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Kde nés najdete? na chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Benege z Loun 321 Jméno: Cajovna U svatého Mikulase
Louny Co nabizim: ptes 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
Oteviraci doba: skvélou kdvu, nejriiznéjsi miamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
Po 10:00 - 17:30 ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej
Ut 10:00 - 17:30 Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kurdky vodni dymky,
St 10:00 - 20:00 pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené
Ct 10:00-17:30 Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pirednasek lécitelt, z dech

N s

Pé 10:00 - 20:00 (mimo predndsky) beroucich koncertti a z obrazii nejrazngjsich autort

So 9:00—11:00 (be¢hem trhii)

Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)

Telefon: 415 652 164 KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)
N, E-mail: cajovna@arsys.cz . 0 Nos
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase &WM U w. Midulise
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LEKAR LECI, PRIRODA
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JAKO PRVNI! : fotografie: archiv, Hana Janska,
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Hippokrates

UNOROVA OCISTA DELOHY A PROSTATY

I urogenitalni organy jako je u Zen v klimakteriu, kdy omezuje ndva- Co délat: Doporucuje se pit 2 az 3

déloha a u muZzii prostata ly poceni a $patnou néladu. salky caje z kotvi¢niku denne.
potrebuji nasi péci a ocistu. Co délat: Pijte 2 az 3 sélky

V mésici iinoru je na to ta kontryhelového ¢aje denné nebo Do stravy zafadime dyfiova
nejohodnéjsi doba. uivejte 30 kapek kontryhelové semena. Obsahuji velké mnoZstvi

minerdld, fytosteriny a vitaminy

Pro Zeny se tinktury denné.

nabizi univer- A a B, C, D a kyselinu kiemicitou.

Z4lni Zenska I pro muZe existuje specidlni ~ Posiluji oslabeny mocovy méchy¥

bylina - kon- muzska bylina - kotvi¢nik zem-  a slouZzi jako prevence tniku mo-

tryhel. Rika se ni. Tato bylina jednak zvysuje ¢i u muzi i Zen. Posiluji panevni

ji take plast hladinu testosteronu, proto ji maji dno a také odstranuji z téla para-
panny Marie. v oblibé sportovci, protoZe jim zity. Jsou velmi G¢inné pfi zbyt-

A ona je oprav- umoznuje snadnéjsi nardst svalo- néni prostaty.

du ochranou vé hmoty. Zvysuje také vitalitua Co délat: Jako prevence staci

bylinou pocely potenci. denné snist 5 gramt dynovych

Zivot Zeny bez jakychkoliv ome- Je vhodny take
na sniZzovani hla-

semen, jako léc¢ebna davka pak

zeni a kontraindikaci. Pomaha pii 10 gramt semen.

menstrua¢nich bolestech, zvysuje diny cholesterolu

Tip: pokud jste nestihli lednovou

P

plodnost, poméha pti porodu - a pfi potizich
s prostatou. Tak-

detoxikaci cév, vyrazné doporu-
posiluje délohu a zmirnuje krva- Y . ) . A

y e ¢ujeme ji provést. Ve pottebné
Ze ho mohou uZi-

ceni. Zvysuje tvorbu matetského . e
) o . t mui kazdého vk miuizete zakoupit v ¢ajovné.
mléka. Doprovazi Zenu i vat muzi kaz :

Bliz$1 informace na www.cajovnhamikulas.cz
nebo v ¢ajovné.




