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VANOCNI RITUALY

Také doma o Vanocich méte své zavedené

zvyky a ritualy?

My doma stejné jako za mého détstvi pousti-
me lodic¢ky z ofechti, palime purpuru a frantisky,
krajime jablicko a véstime z roztaveného olova.

Nové jsme zavedli tradici adventniho vénce.
Je to krasna vanocni dekorace, ktera zdobi byt po
cely advent. VZdy se tésime na kazdou adventni
nedéli, kdy zapalime dalsi svicku a Vanoce se
vice priblizi.

Tradice adventniho vénce pochézi jiz z 19.
stoleti, zavedl ji knéz Wichner, protoZe se ho déti
ve 8kole pro chudé, kde uéil, neustéle ptaly, kdy
uz budou Vanoce. Proto jim vyrobil dfevény vé-
nec, kde kazdy den zapaloval jednu svicku.

Adventni vénec je vykladéan jako symbolika

Kristova kfiZe a ve vztahu k jeho ¢tyfem stranam

PROSINEC 2014

SALKY

ZDARMA

jako jeho po-

Zehnani na
vSechny svéto- &
vé strany. Ctyii
svicky symbo-
lizuji 4 tydny,
které predcha-
zeji Vanoctim.
Kruhovy vénec symbolizuje jednotu, vzkfiseni a
vécny zivot.

Kazdy rok je jinda médni barva svicek a deko-
raci na adventnim vénci. Na leto$ni rok 2014 se
doporucuje barva rtzova, bledémodra a také fia-
lova. A tak si domt urcité néjaky adventni vénec
téchto barev potid'te a zpifjemnéte si ¢ekani na
kouzelny Stédry vecer.

Lenka Zemanova

AKCE V CAJOVNE

Vano¢ni zvyky a Kena—rub a lic
vésténi Marie Imbrovd
Milan Dolezal Osobni zazitky afrika-

nistky Marie Imbrové,
ktera v Keni nékolik let
pracovala a neustéle se
tam vraci.
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JMELTI O VANOCE

Zatimco zdobeni vano¢niho stromku je vanoc¢ni tradice
relativné mlada, zvyk rozvésovat o Vanocich jmeli ma
kofeny mnohem starsi. UZ keltsti druidové mu pficitali
lé¢ivé a kouzelné vlastnosti. A v dalsich obdobich pak
bylo povaZovano za rostlinu poméahajici proti blesktim,
nemoci a ¢arodéjné moci. Jmeli plati také za rostlinu
lasky. Polibite-li se s milovanou osobou pod jmelim,

pfinese to vasi lasce $tésti a plodnost.

Milan DoleZal

VANOCNI KORENI

Rok se s rokem sesel a mame tu
posledni mésic v roce - prosinec,
cas vianocni. Dnes bych vis chtéla
sezndmit s kovenim, které se hodi
pravé k vanocnim svdtkiim, provo-
ni ndam domov a prohieje nds.
Skorice
¢ je to kiira stromu

(skoficovnik), ktery roste

pfedevsim v tropech
¢ je vhodné u lidi s cukrov-

kou, snizuje hladinu cukru

v krvi a cholesterol
¢ lidé, ktefi pouzivaji inzulin,

nebo léky na fedéni krve, by
s lékatem méli konzultovat
jeji pouzivani
Hiebicek
¢ v davnych dobéch byl cenén
jako zlato

¢ je to usudené poupé
hiebickovce vonného

¢ ma silné antibakteridlni
acinky

¢ snizuje a odbourédva bolest

¢ je mocopudny

¢ ma anesteticky

(znecitlivujici) G¢inek
- napf. pfi bolesti zubt

¢ povzbuzuje ¢innost srdce

¢ ptisobi jako afrodiziakum
Badyan

¢ uzjenjeho krasny tvar
hvézdy ndm pfipomind
Véanoce

¢ pomdha proti kasli,
usnadiiuje vykaslavani

¢ povzbuzuje nervovy systém

¢ prokrvuje koncetiny

Kardamon

¢ pochazi zjizni Indie a
Sri Lanky

¢ podporuje ¢innost zaludku a
chut kjidlu

¢ ulevuje pii bolestech v krku

¢ pomdha také pii stresu,
inavé, pfepracovani nebo

depresi.

Vanilka -
¢ je tobolkou
nékterych
druhti orchideji rodu Vanilla
¢ harmonizuje smysly
¢ uvoliiuje nervové napéti

¢ povzbuzuje srde¢ni ¢innost

Tak a ted’, kdyz jsem roze-
psala vonavé koteni, bych vam
chtéla prozradit i recept na va-
nocni punc:

1 - 2 1zicky popsaného koteni
smichdme se 2 1Zi¢kami ¢erného
¢aje a nechdme 4 minuty vylou-
hovat. Na zavér pfidame cukr a
rum. Vyborny je s pernickem. :)
Smés tohoto koteni proddvame
u nas v ¢ajovné a samoziejme

pfipravujeme i k ochutnani.

Na zavér bych chtéla poprat
vsem nasim vérnym ctendfim a
zikaznikiim krdsné vinoce, co nej-
vice stésti, zdravi, lasky a radosti s
vasimi nejblizsimi.

Petra Vernerovi
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VESTENI Z CAJE

Ted v pfedvinocnim case je ide-
dlni atmosféra na riiznd vésténi z
kamenii, kavy, caje. My si néco po-
vime prdavé o vésténi z caje, které si
miiZete u nds v cajovné hned vy-
zkouset. Objednejte si sdlek caje

nejlépe v bilém hrnecku nebo misce.

Je tieba pripravit caj sypany, aby
na dné pak po vypiti ziistaly cajové
listky. Caj ndm na dné vytvoii ob-
razce, které mohou predstavovat

riizné predméty, zvitata, kvétiny...

Pfi ¢teni z listkh otocte salek
ouskem k tazateli. Ousko totiz
symbolizuje tazajiciho a tak ob-
razce nejblize ousku maji na ta-
zatele nejvétsi vliv. Obrazy na

opacné strané salku ho ovliviiuji

relativné nejméné.

Cisla, kterd v hrnku spattime,
obvykle znamenaji dobu. Na-
chazeji-li se pfimo na dné, sym-
bolizuji roky, u okraje jde o dny
a hodiny. Pismena jsou zpravi-
dla inicidlami lidi, ktefi budou

tazajici osobu ovliviiovat.
Co ¢ajové obrazce znamenaji?
¢ Hrad - o¢ekavejte dédictvi

¢ Jablko - dobré zdravi v

rodiné

Jezero- klid a mir
Kolo - znameni pokroku

Mec¢ - nevahejte a jednejte

rychle

Mraky - velké starosti

Orel - odvaha

Ptak - dobré zpravy

Srdce - laska

Sip - $tésti

Trojthelnik - narozeni ditéte
Vejce - nadéje na tspéch

Véz - neocekdvany zvrat

udalosti

Zralok - problém

TISE A OCHOTNE PURPURA NA PLOTNE VONI...

...To se zpiva v znamé vanoc- matickych bylinek jako je napfi-

ni pisnicce, ale na plotné uz asi
malokdo mtize vano¢ni purpu-
ru pdlit. V soucasné dobé je
mozné siji nasypat do nddobky
aromalampy nebo ji palit na
sklokeramické desce vafice a
anebo na alobalu na télese tope-
ni. Ale i takto purpura vykouzli
tu pravou vano¢ni atmosféru.

Pouzivani purpury pochézi
ze starobylého keltského zvy-
ku, kdy Keltové o zimnim slu-
novratu palili na ohnich vonavé
jehlici.

Na vyrobu purpury je tfeba

velké mnoZstvi suSenych aro-

klad htebicek, skotice, muskato-
vy ofech, rozmaryn, alvéj, smr-
kové a borovicové jehli¢i, méta,
meésicek, raze, boravkové listi.
Bylinky smichdme s rozdrce-
nym kofenim, pfidame aroma-
ticky olej dle vaseho vkusu - tie-
ba skoticovy, hiebickovy, boro-
vicovy nebo modiinovy. Ve
diikladné promichame a ucho-
vame v uzaviené nadobé nejmé-
né 2 tydny.

Vano¢ni purpuru si urcité
vyrobte nebo zakupte unas v
¢ajovné. Navodi pocit vanocni-

ho klidu a harmonie.

Lenka Zemanovd




Mrknéte na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (behem trhii)
Telefon: 415 652 164

N, E-mail: cajovna@arsys.cz

Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

TEN, KDO NEMA VANOCE V SRDCI,
JE NIKDY NENAJDE ANI

POD STROMKEM.
Roy L. Smith

na chybi. Ta o ¢ajovné. Takze...

Mev s

/CAJOVNAUSVMIKULASE !

ZAKULISI CAJOVNY :-)

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,,casopisu”.
Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad jed-

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: ptes 40 druhii kvalitnich ¢ajt, vybornou ¢okoladu,
skvélou kdvu, nejriiznéjsi miamky, vodni dymku, ¢aje a kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kurdky vodni dymky,
pro mladé a naivni, ale i pro zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych pirednasek lécitelt, z dech

N s

beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

Cagouna U av. Mikulicie
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STANTE SE FANOUSKY ' Nig tomto ¢isle spolupracovali:

1 dia.cz, Jifi Zeman

1

NASICH ! . i |
FACEBOOKOVYCH | {fxr?l' }enkizfrginogaﬁira !
STRANEK A DOZVITE 1 Mgl € ]())V?’V ? €Hna Zemanova, |
SE VSECHNY NOVINKY | vrantoezal !
JAKO PRVNI! | obrazky: Eva Barova !

A NAVICDALSI ! fotografie: archiv, 1
INFORMACE ZE : Katefina Zemanova, wikipe- :
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JAK SE MOJE VANOCE MENI...

Jesté si pamatuju, jak tata fikal,
ze Jezisek prochézi klicovou dir-
kou. Kdepak, zadné okno...

U nas to byla vzdycky klicova
dirka!
Ted uz vim, Ze to tak Gplné neni.

Film Sdm doma a pohadku T¥i
ofisky pro Popelku jsem vidéla
vazné hodnékrat - a vzdycky na
Vénoce. Ale ted’ uz se sem tam
pfistihnu, jak znam pomalu kaz-
dé slovo a uz mé to tolik nebavi.

Jesté vidim sama sebe, jak pro-
chazim po Lounech se stovkou
v kapse (to pro mé byly sakra vel-
ky penize!) a hleddm co nejlevnéj-
81 vano¢ni dérky.

Ted jedeme do Prahy do jednoho
velkyho obchod’dku, kde je stras-
né moc lidi, fronty a v8ichni se na
sebe mackaji. Nebo darky kupu-
jeme pies internet (i kdyZ pravda,
ja to porad jesté nedélam).

Par let zpatky jsem vidéla vi-
deo, jak pobihdm jako mal4
v puncoskach po chodbé se zvo-
neckem v ruce a zpivam koledy.
Ted uz to nedélam. Ptijdu si na
to moc ,, velkd”.

Naprosto presné si vybavuju,
jak jsem byla jesté nedavno nedo-
¢kavéa a vSechny jsem popohéaneé-
la, aby jedli rychleji - a mohli
jsme jit rozbalovat darky.

Ted' jim co nejpomaleji ja. Pisla
jsem totiz na to, Ze jakmile rozba-
lim darky... budu z nich mit
chvilku radost, tojo... Ale pak ta
radost prosté zmizi. A uz nebudu
mit takovej ten hezkej pocit, jaky
jsem méla, kdyZ jsem se na né
tésila. A nejenom na ty, které pat-
i mné. Tésim se i na to, jakou
radost udélaji darky, co ddvam ja
ostatnim.

A tak jsem na to mozna konec-

né prisla. Vanoce nejsou o dar-
cich. Vanoce jsou o téSeni a oce-
kavani. A nejenom o téSeni se na
darky. Ale tfeba i na spole¢nou
vecefi. Jo, ted musim znit strasné
stafe. No jo, nejsem jesté ani do-
spéla a uz mam takovy feci.
Ale... tak néjak mi doslo, ze na té
stale omyvané vété, Ze Vanoce
jsou o tom, aby lidi byli spolu,
néco bude.

A jesté na néco se tésim. Milu-
ju, kdyz piijdu promrzla domt a
vsude to krasné voni. A cukrovi!
To jsou véci, které se doufam

nikdy nezmeéni.

Katerina Zemanovd




