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POZVANI NA ADVENTNI ZAZITEK

Nastal ndm podzim, pfiroda
se pomalu chysta k zimnimu
spanku. To je vyzva i pro nés.
Zkusme se zamyslet nad nasim
zptsobem Zivota, vzdyt se po-
fad za né¢im Zeneme, abychom
vydélali vice penéz, méli vétsi,
drazsi auto, lepsi bydleni. Ale
vEétsi auto nam Stésti nepfinese.
Budeme mit mozna vétsi
strach, aby ndm ho nékdo neu-
kradl.

A pfitom staci tak malo - po-
zorovat krasny zapad slunce,
precist si péknou knizku, po-
slouchat nadhernou hudbu, s

rodinou podniknout dobro-

druzny vylet, zahrat si spolec-
né néjakou hru ....

Spole¢né krasné prozitky
nam preci nikdo neukradne, ty
nam zlistanou navzdy.

Na zacétek adventniho obdo-
bi mame pro vas jeden takovy
zéazitek (na ktery se neda zapo-
menout) pfipraveny. Navsté-
vou nas pocti vzacni hosté -
zpévak a malif Richard Pa-
chman a zpévacka Dita Hofin-
kova. Pfivezou adventni a va-
noé¢ni pisné nejen z Cech a Mo-
ravy. Jejich koncert bude nad-
hernym poselstvim do dnesni

uspéchané doby.

AKCE V CAJOVNE

Léciva sila

Adventni koncert

Vystava v ¢ajovné

drahych kament

Bolek StudZinskjyj

Jiz po 3. nés Bolek zasvéti
do tajemstvi kament.

21 .11., 18:00, 100 K¢

Pfednéaska o energiich
Viclav Vit

Jak cerpat energii z vesmi- Vanoéni zvyky a vésténi

Dita Hovinkovd po cely
a Richard Pachman listopad:
Adventni a vanoéni Stacionar Louny —
pisné nejen z Cech fotografie
a Moravy.
28.11., 18:00, 100 K¢
Kartatka
Marta
Milan DoleZal Grundélova

ru a jak se energeticky
chranit.
27.11., 18:00, 100 K&

5.12., 18:00, 100 K¢

cajouné

Informace o terminech v

Jak totiz fika
Richard Pachman:

Neexistuje temnota, pokud

mdme svétlo v sobé.

Lenka Zemanovad
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KOKOSOVY OLE]

Je zdravy, uvatite s nim skvéld jidla, ¢ podporuje vstiebavani vapniku, lupy a jako vlasovy kondicio-
ale miiZete ho pouZit i na vlasy a vitaminti a aminokyselin a po- nér, na masaze
masize. Dnes Vis seznamim skytuje okamzitou energii, Kokosovy olej se skladuje na tem-
s kokosovym olejem. ¢ je vhodny na vyzivu mozku, ném misté, ve skle tmavohnédé,
Kokosovy olej ma sirokou skélu prokazal velmi nadéjné vysled- nebo zelené barvy, je tfeba ho chra-
pozitivnich G¢inkd na nase zdravi. ky v ramci vyzkumu nit pfed sluncem. Je tepelné stabil-
Obsahuje nasycené tuky a mastné Alzheimerovy nemoci ni, proto se nemusi uchovavat v
kyseliny, py$ni se vysoky obsah ¢ snizuje chut na sladké, coz chladnicce.

o Petra Vernerovd
vitaminu E. urcité uvitaji pacienti s
¢ ma antivirové acinky cukrovkou 2. typu

(chiipkoveé viry, vir Zloutenky, i ¢ podporuje ¢innost &titné zlazy

proti viru EBOLA) ¢ pomaha lé¢it ekzémy, lupénku,
¢ ptsobi proti kvasinkdm, plis- akné

nim, obnovuje stfevni ¢ zpomaluje tvorbu vrasek

mikrofloru, ¢ je vhodny na suchou pokozku,

BUDDHISTICKE RITUALNI PREDMETY

MALA (ndhrdelnik, vénec)
¢ Je podobny kfestanskému rtizenci, ale md jiny pocet kulicek
- obvykle 108. Mtize jich byt i méné, ale vzdy nasobek 9.
¢ Kauli¢ky jsou vyrobeny ze dfeva, kosti nebo semen posvatné-
ho stromu bodhi.

VVVVVV

z toho 58 je hnévivych a 50 dobrych. Zac¢atkem i koncem je
kuli¢ka ucitele, ktera symbolizuje moudrost a prazdnotu.

¢ Kuli¢ky maly odpocitavaji buddhisté pii recitaci manter.
TIBETSKE PRAPORKY

+ Rozvésuji se na cestach, vrcholcich hor a jinych vyznamnych

mistech, aby vitr roznasel modlitby natisténé na praporcich.
Maji 5 barev:

¢ Cervena = ohen
¢ zelena = dfevo
¢ 7zlutd = zemé

¢+ modra = voda

¢ bild = kov

Malu miiZete zakoupit v cajovné.
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KOUZLO JANTAROVEHO NAHRDELNIKU

Drahé kameny mé fascinuji uZ velmi dlouho. Moc
jsem se o nich dozvédéla od Mirka Kosa — vzicného
pfitele a geologa, hodné jsem si precetla z dostupné
literatury. Myslela jsem si, Ze mé uz nic nového ne-
miiZe prekvapit. Vim, prece, jak kameny ovliviiuji svy-
mi barevnymi vibracemi jednotlivé cakry, jak funguji
na nase télo, emoce a psychiku.

Nikdy ale nemtizeme ¥ici, Ze uz vsechno vime a
zndme. Jednou do lékarny pfisla noblesni Sedo-
vlasa dama, na krku méla zétivy jantarovy néhr-
delnik. Zaujal mé a tak jsem ji ho pochvalila.

A ona mi zacala vypréavét jeho pfibéh. V povalec-
nych letech trpéla urputnymi bolestmi kréni pa-
tefe a hlavy. Tenkrat nebyly léky, které by ji po-
mohly. Az ji pfitelkyné poradila, aby vyzkousela
jantarovy nahrdelnik. Réno si ho nasadila na krk,
po obédé si dali s manzelem kavu a kola¢. Najed-
nou zjistila, Ze miiZe bez bolesti otacet hlavou...
Od té doby ma nahrdelnik pfes den na krku.

Dalsi informaci o jantaru jsem ziskala v knize
ukrajinské doktorky Jeleny Svitko o pfirodni
lécbé. Vysvétluje, jak jantar ptisobi na stitnou zla-
zu. Pokud jsou buriky stitné Zlazy zaneseny toxi-
ny, prestavaji byt funkéni, a proto se musi neu-
stale tvofit buiiky nové a stitna zlaza se zvétsuje.
Jantarova pryskytice ma ioniza¢ni vlastnosti, coz
prokazal ve svych vyzkumech mikrobiolog
L.V. Tokin.

Kdyz si ¢lovék povési na krk jantarovy nahr-
delnik nejlépe tmavsi barvy, jeho energie pronika
do bunék stitné zlazy, v nich za¢nou opét probi-
hat vymeénné procesy, zbavuji se toxinii a postup-
né& se obnovi jejich funkce. Stitnd Zlaza se za¢ne
pomalu zmensovat.

A tak si urcité jantar potid'te. Hodi se, kdyz se
miminku profezavaji zoubky, kdyZ dospélé boli
zuby, pak se priklada na ddsné. Jantar pomaha
také pii tenisovém lokti, to se naplasti pfilepi na
bolestivé misto na 2 az 3 dny.

Jantar také dokéaze zlepsit naladu a prohfat

nase télo.

JAK JSME KRESLILI
- BAREVNA KRESBA

Tak ndm zase zacal podzimni kurz kresleni.

My, ktefi jsme prosli kurzem kresleni pravou
mozkovou hemisférou, zkousime kreslit barevné.
Je to néco nového, objevného.

Pomoci barev 1ze velmi dobfe vyjadrit ndladu,
emoce, momentalni rozpolozZeni... Jenom nelze
gumovat a tak je tfeba dopfedu vse promyslet,
udélat si skicu. Jak se ndm to napoprvé povedlo,

, )
posud’te sami. Lenka Zemanovd




Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
10:00 - 17:30
10:00 - 17:30
10:00 - 20:00
10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (béhem trhii)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

S ‘ DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ
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LASKA JE JEDINA HODNOTA,

KTERA SE DELENIM NASOBI.
Kumrinské svitky

Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu™.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druhi kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazi nejriiznéjsich autort

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éwfovwa U w. Mibudise
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STANTE SE FANOUSKY | N tomto Cisle spolupracovali: |
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SE VSECHNY NOVINKY | N€rovd, [
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) INFORMACEZE | K. Zemanova, :
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PRIBEH CAJE XIIL DiL: CERNY CAJ (. ¢ast)

Béhem jednoho zvlasté dlouhého
obdobi destii dosel cerstvy i nasuse-
ny caj. Lidé spotiebovali vsechny své
zdsoby. Tu napadlo jednu Zenu, Ze
md ve vlhkém pristénku jesté staré,
neususené listky. Nevypadaly sice
nijak vabné, ale presto je zkusili
uvarit. Uvareny ndpoj byl docela
jiny. Byl tmavy a mél novou, silnéjsi
chut. Své povzbuzujici a osvéZujici
ucinky si ale zachoval.

I kdyz Citiané znali ¢erné caje
asi uz v 7. stoleti, nijak zvlast je
radi neméli. K rozvoji vyroby
¢ernych ¢aja doslo az za panova-
ni dynastie Cching (1644-1911),
protoze novi vladci Ciny je méli
radéji neZ zelené caje.

Uéinek

Obnovuje energii organismu. Je
vhodny pfi potiZich se soustte-
dénim, nedostatkem chuti néco
podnikat, dale bojuje proti stude-
nym koncetindm. Je dobrym pro-
stfedkem proti zacpé.

U¢inek je din zpiisobem
pripravy:

Louhovéni 2-3 minuty: uvolni se

kofein = povzbuzuje ¢innost
mozku, nezatézuje srdce a krevni
obéh. Jeho tc¢inek pomalu ode-
zniva. Pasobeni kofeinu v ¢aji je
jiné, protoZe se vaze na tfisloviny
(kofein v kavé naopak rozpum-
puje srdce, ptisobi krétce).
Louhovani do 5 minut: uvolni se
zéaroven tfisloviny, které povzbu-
divy acinek kofeinu tlumi. Pod-
poruji ¢innost traviciho tstroji,
uklidnuji Zaludek a stfeva, pro-
spivaji ¢innosti cév. Mohou vézat
a odvadét z organismu zplodiny.
An Hui Qi Men Hong Cha
(Keemun, Cchi-chung)

Patii k desitce nejlep$ich ¢in-
skych ¢aji. Asi 1200 let se ve ves-
nici Cchi-men ("Velka brana")
vyrébél zeleny ¢aj. V roce 1875
vedla ale jedna zvlastni pithoda
k objevu tohoto caje:

V jedné vesnici Zil mlady muz.

SloZil
vsechny
zkousky,
nastou-
pil na
drahu vysokého titednika. Jeho otec o
néj mel ale starost. " Penize a posta-

veni nejsou vsechno. Mnohem diile-
Zitéjsi pro clovéka je, aby se vyucil v
néjaké dovednosti, kterou si bude
moci vydéldvat cely Zivot," povédel
mu mnohokrdt. Mladika otcova slo-
va vsak pramdlo zajimala. Po par
letech ale musel misto opustit. V
tomto tézkém case si vzpomenul na
slova svého otce a vydal se do pro-
vincie Fu-tien, aby se tu naucil pés-
tovani caje. Védel, Ze Fu-tien ma
dlouhou tradici vyjroby fermentova-
nyjch cajii. Po nékolika letech price
se vritil do rodné vesnice a zacal
provideét pokusy s fermentovanim
zdejsich cajii. Namaha se vyplatila.
Brzy vyvinul 16 riiznijch pracov-
nich postupii a ziskal vynikajici Cer-
ny caj. Jeho caj vesel rychle ve znd-
most a poptavka rostla.

Cerny ¢aj muZete zakoupit v ¢ajovné.

zpracovala Katefina Zemanova (knihy: Vsechny caje Ciny, Lécime se cinskymi caji)




