CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE LOUNY

MEZI SALKY

CISLO 26 RIJEN 2014 ZDARMA

DESATERO PROTI CHRIPCE

Nastal ndm krasny barevny podzim. BohuZzel je také provazen
mlhavym, sychravym pocasim a tak je tfeba bojovat proti chfipce a

nachlazeni. A tak VAm hned na avod naseho ¢asopisu predkladam

desatero prevence proti chiipce:

1)  Casto si umyvejte ruce.
2)  Nedotykejte se rukama obliceje.

3)  Kloktejte 2 x denné slanou vodu nejlépe s rozpusténou hima-
lajskou soli. Kloktani zabranuje Sifeni vir. .
4)  Pravidelné rano si vystiikejte nosni dirky mofskou vodou.

5)  Posilujte imunitu potravinami bohatymi na vitamin C, nebo

uzivejte vitamin C se zinkem.

6) Uzivejte preventivné echinaceu v kapkach.

7)  Pravidelné cely podzim a zimu uZivejte multivitaminové pfipravky (idealné Centrum).

8)  Pijte teplé napoje - vymyvaji §ifici se virus z krku smérem do zaludku, kde nemtize pfe-

YN

Zit, ani se $ifit. Idealni je caj :)

9) Zarad'te do svého jidelnicku zazvor, ¢esnek a cibuli.

10)

Uspésny boj s viry Vam preje Lenka Zemanovd

Kdyz na Vas néco leze - pijte ¢aj Pu - erh se zazvorem (nejlépe cerstvym,).

NA DALSICH

STRANKACH:

AKCE V CAJOVNE ECHINACEA
Tibetska medicina Navra Vystava v ¢ajovné . .
Miroslav Prochidzka do minulych zivota po cely BYLEI\VINA ,SMES NA
Seznameni s metodami Jana Faixovd fijen: ZVYSENI
tibetské mediciny a lé¢ivy, Budou shrnuty 20 leté Eva Barova: IMUNITY
ktera pouziva. zkuSenosti s touto Enkaustika .

10.10., 18:00, 100 K& LSl OO na poprvé VLTAVIN

DA 31 .10., 18:00, 100 K& )
Lécivé bylinky e BUDDHISTICKE
Hana ItinSklj LeLaSIIa Kartarka PREDMETY.

e ., drahych kamenti oy .
Uinky a duchovni Bolek Studinsky Marta VADZRA
vyznam. Jiz po 3. nas Bolei zasveti Grundelovd ZVONEK,

PU ERH

Predndsky: diichodci a studenti: vstupné POUZE 50 K¢
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MEZI SALKY

ECHINACEA

Pomalu ndm konéi léto... Doufim, Ze

jste si to letosni uZili plnymi dousky a
doplnili jste vitaminy. I kdyz slunecni
paprsky pomalu slabnou, cekd nds jesté
babi léto, krdsné zbarvené stromy a
lesy pIné hub. Ale bohuZel, obdobi pod-
zimu se nevyhneme a ptijde doba na-

chlazeni a chfipek.

Proto bych Vam chtéla predstavit

bylinku, kterou urd¢ité vsichni znate

- TRAPATKA NACHOVA -
ECHINACEA PURPUREA.
Echinacea je pfirodni antibioti-
kum a prostfedek proti infekci,
pomaha nicit bakterie i viry v orga-
nismu. M4 blahodarné acinky
témé¥ na vSechny onemocnéni:
¢ pomaha pfi horedce a bolestech
hlavy
¢ zanétech dasni
¢ zanétu stfedniho ucha
¢ péasovém oparu
¢ prilécbé streptokokovych a sta-
fylokokovych onemocnénich
Echinaceu lze mistné pouzit na

ktzi, pomaha pii:

¢ ekzémech

¢ abscesech

¢ popéleninach

¢ prolezeninach

¢ Dbolesti kloubti a revmatismu
Tuto bylinku mtiZzete samoziejmé

najit i jako soucast vyborného zele-

ného caje, ktery u nas v cajovné

prodavame bud’ v sypané formé,

nebo v nalevovych saccich.
Nabizime i kvétovou esenci, kte-

ré je vhodna pro posileni imunitni-

ho systému, ale zaroven zvysuje

intuici a pomdaha proti jakémukoliv

strachu.

Petra Vernerovd

NEJLEPSI RECEPTY JOSEFA A. ZENTRICHA:

BYLINNA SMES NA ZVYSENI IMUNITY

¢ lipa kvét

¢ Cderny bez kvét

Stejnym dilem smichat uvedené bylinky
a ptipravit nalev, pit 2 x denné.

Vhodné je ptidat 1 az 2 1zicky

¢ Cerny rybiz list

propolisové tinktury.

MYSTICKY KAMEN VLTAVIN

Vltavin vznikl velmi zajima-
vym az tajemnym zptsobem. Po
dopadu meteoritu v sousednim
Némecku, byly vysttiknuty hmo-
ty zemského povrchu, které pro-
létly atmosférou a pfitom se pre-
tavily do sklovité hmoty. 15 mili-
ont let po dopadu na tzemi Jiz-
nich Cech a Moravy byla tato
hmota vytvarovéana do tmaveé
zelenych nadhernych piirodnich
tvard, které se jinde na svété ne-
najdou. Proto jsou velmi cenény,
zejména v Americe.

Vltaviny maji idajné silnou
lé¢ivou moc. Posiluji imunitu,

odstranuji tnavu a bolesti hlavy.

Jsou idealnim kamenem k medi-
taci a na zvyseni koncentrace pii
studiu.

Velmi ¢asto je vltavin zpraco-
vavan do nadhernych $perkd,
byl napiiklad pfedan jako vzéc-
ny dar papeZi Janu Pavlu II.

Nédherné vltaviny ve $percich
i samostatné mizete zakoupit u
nas v ¢ajovne.
Lenka Zemanovd
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BUDDHISTICKE RITUALNI PREDMETY

VADZRA (DORDZE)

= hromoklin, neznicitelny

¢ Ztélesniuje muzsky jangovy princip
(pfipomina muzsky pohlavni organ).

¢ Uchopuje se za stted, ktery je povazovan za
neznicitelny diamant. K dosazeni diamantu je
tfeba obou p6lt - kladného (dobra) a
zaporného (zla).

¢ Klasicka dordZe mé 5 paprska, které
symbolizuji 5 Zivld a 5 prvki:
zemé - hmat, voda - chut, ohen - zrak,
vzduch - cich, prostor - sluch,
starovéké systémy znaly jesté 6. smysl - mysl

¢ Jeden paprsek mifi rovné, ¢tyti se k nému pfi-
pojuji. Znazornuji koloto¢ prevtélovéani a na-

sledné vystoupeni z ného.

DILBU - ZVONEK

¢ Symbolizuje Zenskou jinovou energii
(tvar Zenského klina).

+ Casto se pouziva dohromady s dordze. Zvo-
nek se drzi v levé ruce, dordze v pravé. Ukla-
daji se k sobé a pak se vzdjemné dobijeji. Pti
meditaci drzime zvonek a
dordze na kolenou a nebo
v rukou, které prekfizime na
prsou (leva ruka je vzdy pres
pravou).

¢ Zvonek je opét vyroben ze 7
kovi.

¢ Je slozen z rukojeti ve tvaru
jednoduchého dordze.

¢ Misto kuli¢ky je hlava boddhi-
satvy Avalokitesvary, ktery je
ztélesnénim soucitu a milosr-
denstvi. Z druhé strany hlavy
je triratana -
trojity klenot (buddha, dhar-
ma a sangha).

¢ V domdcnostech se pouziva na ochranu a pro
$tésti podobné jako u nas podkova.

¢ Dalsi pouziti k harmonizaci energii:
uchopime za stted pomoci palce a postupné
prota¢ime od ukazovacku k malicku.

¢ Proti strachu a na zvyseni sebedtvéry se tfou
postupné hrany dordZe odspodu nahoru po
sméru hodinovych ruci¢ek. Provadime nejdfi-

ve na jedné a pak i na druhé strané dordze.

Dolni dil je ve tvaru zvonu, ozdoben véncem z

16 vadZrami a symboly bohatstvi a sily.

Pouziti zvonku:

¢ Kklasické zvonéni na ocistu prostoru
od sebe k sobé
¢ palickou uhodit do
spodni strany
¢ krouzeni palickou ve
sméru hodinovych
rucicek jako u tibetské
misy
¢ harmonizace ¢aker (7 x
zazvonit nad horni
¢akrou)
¢ ovlivnéni vody, nad
sklenici provadén takovy
pohyb, jako kdyz kropime
kropenkou
DordZe a zvonek je
mozné zakoupit
v Cajovné.




Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00-17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (behem trhii)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

S ‘ DALSI INFORMACE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

CAJ A VODA DAVAJI
KAZDEMU ZIVOT.
Jason Goodwin

Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu™.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druhi kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazi nejriiznéjsich autort

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éwfovm U w. Mibudise

STANTE SEFANOUSKY |- - mm e e e e e e e -
NASICH : Na tomto cisle spolupracovali:
FACEBOOKOVYCH | texty: Lenka Zemanova,

SESP{IIEII?CNI]{EE \?l?()o\flvl\lllzg : Katefina Zemanova, Petra Ver-
JAKO PRVNI! nerova, J. A. Zentrich

z v 2 I 1.
ANAvicDALS i fotografie:
INFORMACE ZE | expect.cz, wikipedia.cz,

ZAKULISI CAJOVNY:-) ;K. Zemanova,

/CAJOVNAUSVMIKULASE & - === =--—=—————=————-

PRIBEH CAJE XI. DIL: PU ERH (anes ¢iNskY PENICILIN)

Lisované caje
na koniském hibetu

Kan za koném kraci po staré
¢ajové stezce s ndkladem lisova-
ného c¢aje na hibeté. Horko, dést
a komnisky hibet podporuji den za
dnem fermentaci ¢aje. Na konci
cesty ¢ekaji na skvély ¢aj netrpé-
livé kupci.

Pokud by jej mohli okusit na
pocatku cesty chutnal by jim?

Odpoveéd piinesla moderni
doba. Behem kratké cesty vla-
kem, nemél ¢aj ¢as ani podminky
se promeénit. Kupci i zdkaznici
byli velmi ptekvapeni a z obcho-
du "dvakrat fermentovaného ca-
je" seslo.

Nu, jako v8e, i tuto obtiZ se na-
konec podafrilo pfeklenout... Vy-
zkumnik metodou pokusti a
omyli uméle vytvoril podminky
podobné tém v Zocich na konich.

A tak se zrodil originalni zpt-
sob "dvoji fermentace".

Jak se zjistilo, Ze se postupem

¢asu vyviji? V Guangdongu a Shu Pu Erh (,tmavy”)
Hongkongu byl ¢aj pro mistni ~ Vznikl kvili kulturni revoluci v
vzdy denni nutnosti, takze re- Ciné (vyrabi se od roku 1975).

staurace musely mit skladi$té na Archivy Sheng Pu Erhti se znici-
¢aj a skladovaly velké mnozstvi  ly. Bylo proto nutné vymyslet
¢aju Pu-Erh, aby dokazaly dosta- rychlejsi verzi zrani.

te¢né uspokojovat poptavku. Né- Kvalitni Shu Pu Erh by nemél
které druhy ¢aje Pu-Erh ztstava- byt nikdy nahotkly. Naopak je
ly ve skladistich po delsi dobua jemny, a¢ ne tolik jako letity

tak se pfislo na to, Ze s vékem Sheng.

kvalita Pu-Erhu stoupa. Ut¢inky (jen velmi mélo z nich)
Péstuje se v Ciné v Yunnanu. ¢ Odstranuje tuk z krve

Existuji 2 typy Pu Erhu: (prosttedek na hubnutf)

¢ tradicni, zeleny Sheng Pu Erh « Podporuje traveni

¢ ,urychleny”, tmavy Shu ¢ Dodava energii, prodluzuje
Sheng Pu Erh (,,zeleny”) Zivot

Sheng Pu Erh vyzaduje del$i zra- « Ma antibakteridlni t¢inky,

ni (az desitky let), aby ziskal vy- pomaha vylucovat jedy z

sokou hodnotu. téla (vyborny na podzim)

V chuti i vlini svétlého pchu-eru
se skryva mnoho ovocnych az
medovych, nebo tfeba i dfevi-
tych a tabakovych tént, ma vel-
mi vyrazny aftertaste s mirnou
sviravosti. Chut by méla byt bo-
hat4 a plna, presto jemna.

Pu Erh muizete zakoupit v ¢ajovné.

zpracovala Katefina Zemanova (knihy: Vsechny caje Ciny, Lécime se cinskymi caji)



