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TAKE VAS FASCINUJi DRAHE KAMENY?

Jsou to zdanlivé nezivi svédkové davné minulosti, ktefi ve skutec-

Lenka Zemanovd

AKCE V CAJOVNE

Feng shui

—idedlni déum ¢i byt
ing. Milena Moudrd
Uspotadani bytu

k pohodovému ziti.

11.9., 18:00, 100 K¢
Jak dosdhnout zdravi

Viclav Vit
Metody k dobrému
zdravi.

Tibetska medicina
Miroslav Prochizka
Metody tibetské mediciny
a léciva, ktera pouziva.

10.10., 18:00, 100 K¢

Kurz kresleni
suché a mokré techniky
Dana Sovovd

- zacatek 1. 10.,
kazdou sudou stfedu,

Vystava v ¢ajovné

po celé zafi:

Dana Sovova

— Cestou k dokonalosti
...prace lektorky kurzu
Kresleni pravou
mozkovou hemisférou...

Kartarka
Marta Grundélovd

nosti rostou, maji svou pamét, cit i hmat. Moje prvni setkani s nimi
bylo na vystavé korunovacnich klenott, kde mé oslovily svou zafti-
vou krasou a tajemnosti. Na vysoké gkole jsem obdivovala u své

kamaradky nddherny vltavin, ktery nosila stale na krku.

A pak jsem ten sviij vltavin objevila na Hluboké v malém kramku
s kameny. Kaminky tam prodéval Mirek Kos, vynikajici geolog a
buddhista. Ten mé pak zasvétil do tajemstvi 1é¢ivé sily drahych ka-

ment. Laska ke kamentim mé od té doby provéazi po cely Zivot.

A tak jsem si dovolila vénovat zafijové ¢islo naseho minicasopisu
pravé drahym kamentim. Dozvite se, ktery kdmen je pro Vas vhod-

ny, jaky kaminek mél nejradéji bylinaf Josef A. Zentrich...

Véfim, Ze drahé kameny se stanou i vasimi spole¢niky a kamarady.
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DRAHE KAMENY V LECITELSTVI

V posledni dobé stoupd zdjem ve
svété o ptirodni léCitelstvi. Pri naSich
cestdch do zahranici se setkdvime vel-
mi casto s 1écbou pomoci nerostii. Vsu-
de ve vétsich lékdrndch, kde proddvaji
také pripravky alternationi mediciny a
lécivé byliny, je mozZno zakoupit i dra-
hé kameny, slouZici k lécebnym tice-
liim. U nds v Cechdch jsou takové 1é-
karny bohuzel zatim jen vyjjimkou.

Léceni pomoci nerostt vychazi
ze starovékého lécitelstvi a bylo
dfive naprosto bézné ve vsech vy-
spélych kulturach starého Egypta,
Mezopotdmie, Peru, Mexika a Tibe-
tu. U nas v ¢eskych zemich doslo
k vyraznému zajmu o drahé kame-
ny za doby panovani Karla IV., ten
napfiklad nechal vyzdobit drahymi
kameny kapli sv. K¥ize na Karlstej-
né a drahé kameny pouzil i pfi
zhotoveni svatovaclavské koruny.
Také cisai Rudolf II. se zajimal o
drahé kameny a vlastnil jejich veli-
kou sbirku.

Drahé kameny podporuji hojeni
ran, poméahaji pfi riznych nemo-
cech duse i téla. Také nas pomahaji
chrénit a to nejen pfed chorobami.

Jak se nerosty pouzivaji?

Je to velice jednoduché. Je potte-
ba nosit kaminek stale pfi sobé.
Vhodné je ho mit tfeba jako pfive-
sek na fetizku nebo kazi¢ce, popti-
padé ve formé ndusnic. Je lepsi no-
sit pfivések pfimo na téle, aby mél
nepfetrzity kontakt s nasim orga-

nizmem.

Pfi vybéru vaseho kamene si ma-
Zete vybrat kdmen podle vaseho
data narozeni anebo podle vasich
zdravotnich potiZi. Nejlepsi ale je,
vybirat kaminek podle intuice. Clo-
vék si totiz podvédomé vybere ten
nerost, ktery skute¢né praveé potte-
buje, oslovi ho tfeba ve formé nad-
herného $perku nebo talismanu
pro Stésti.

Casto se také pouzivaji vyhlaze-
né kaminky do ruky. Tim, jak si
s nimi v ruce hrajeme, aktivuje
akupresurni body v dlani a tim
harmonizujeme nés organizmus.

Do naseho bytu si mzeme umis-
tit krdsnou p¥irodni drizu
(pfirodni shluk vice krystali), ktera
nas chrani pfed negativnimi vlivy
zateni z pocitace a spotfebica.

Pfirodni 1é¢ba drahymi kameny
nemd zadné nezadouci tucinky a Ize
ji pouzit jako doplitkovou lécbu i
ke klasickym chemickym lék{im.
Zmirfiuje nasledky nemoci a poma-
ha v psychice ¢lovéka.

Z fyzikalniho hlediska kazdy ka-
men ma svoji barvu, vlnéni a ener-
gii, ktera harmonizuje vibrace lid-
ského téla.

Jak drahé kameny d&istit?

Pti lé¢eni do mineralti vkladame
nasi negativni energii a emoce. N¢-
kdy se dokonce stane, Ze kaminek
praskne anebo zméni barvu a ztrati
svij lesk.

Proto je dulezité pouzivat léc¢ivé

kameny jen jednou osobou, neptij-
¢ovat si je navzajem. Po kazdém
pouziti je tfeba kaminek umyt pod
proudem tekouci vody. Kameny
dervené a oranzové barvy je mozno
nabfijet na slunci. Zelené, modré a
zluté kameny mudZeme pak nabijet
pod mési¢nim svétlem.
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Jaké nerosty bychom méli mit

v nasi domaci mineralogické

lékarnicce?

Ametyst - je kimen papeZii, nosi
ho ve svém prstenu. Dokaze totiz
¢lovéka napojit na takzvany bozsky
princip a zlepsuje koncentraci pfi
modlitbach a meditacich. Zmirnuje
nasledky opilosti. Velmi dobfe pti-
sobi pfi migrénach a bolestech hla-
vy. Nadherné fialové ametystové
drtzy nas chrani pred negativnim
zatenim pocitacd a elektrospotiebi-
¢G. Ametyst také mirni smutek a
navozuje klidny spanek.

Achat - krésné pestrobarevné
platky jsou ochranou pro budouci

maminky a také pomahaji Zenam,
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které maji problémy otéhotnét. Achat je
vhodny pfi koznich alergiich, ma hojivé
acinky na ktzi.

Citrin - zluty sluni¢kovy kamen po-
maha snizovat krevni cukr, tim, Ze posi-
luje slinivku. Zmiriuje také zaludec¢ni a
travici problémy. Zvysuje odvahu a pfi-
nasi chut do Zivota.

Jantar - je to zkamenéla pryskytice,
ptiklada se zevné pii profezavani zoub-
ki a bolestech zubti na dasné, pomaha
také pfti tenisovém lokti, kdy se ptilepi
néplasti na bolavé misto na 2-3 dny.

Kiistal - je univerzalni ochranny a
ocistny kamen. Tis1 nervové bolesti, bo-
lesti zad a patefe. Vzhledem k tomu, Ze
nejsilnéji pohlcuje negativni elektrosmog
z pocitaci a elektrospotiebic¢ti, by mél
stat u kazdého pocitace. Podporuje také
imunitu a spolehlivé odstratiuje srde¢ni
arytmie.

Koral - je velmi vhodnym kamenem

NEJOBLIBENE]SI K

pro zeny, protoze harmonizuje hormo-
nalni systém. Pomaha proto pfi menstru-
ac¢nich bolestech, neplodnosti a p#i kli-
makteriu. Lé¢i také chudokrevnost.

Malachit - tento zeleny kdmen ma sil-
né detoxikac¢ni vlastnosti, chrani pred
radioaktivnim zafenim. Zaméstnanci
jadernych elektraren by ho méli nosit
v kapse spolu s kiistéalem.

Rizenin - je kdmen lasky a pratelstvi.
Posiluje srdce, zvysuje imunitu. Je vhod-
nym darkem pro umeélce, protoze zlepsu-
je vnimavost a oZivuje fantazii.

Tygfi oko - je vhodny pii astmatu a
dychacich obtizich. Je to silny ochranny
kamen, ktery ma pfinaset prosperitu a
bohatstvi.

Zahnéda - dodéava velké mnozZstvi
energie pri vycerpanosti a po operacich.
Zmirnuje kiece a svalové napéti. Léci

deprese a nervové obtiZe.

zpracovala Lenka Zemanovd

tygri oko

zahnéda

(Cerpdno: Miroslav Kos — Nerosty v lécitelstvi,
Miroslav Prochizka — Lécivd moc drahyjch kamenil)

AMEN

BYLINARE PEPIiCKA ZENTRICHA

Josef A. Zentrich mél nejradéji spek-
trolit. Rikal, Ze zaii véemi barvami,
zrovna tak jako jeho zivot. A Pepa
Zentrich umél zivot nalezité vychut-
nat, rad se smal, zertoval, pro kazdého
mél dobré slovo a bylinkovou pomoc.

Vétsina spektrolitt se dovazi ze
Skandinavie, maji rozmanité lé¢ebné
ucinky na harmonizaci celého téla. Ve
Skandinavii se tvrdi, Ze ten, kdo ma
rad spektrolit, je clovékem uslechtilym
a jemnym, dokonale soucitnym k

utrpeni druhych.




Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)
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- Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu™.

Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
10:00 - 17:30
10:00 - 17:30
10:00 - 20:00
10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (béhem trhii)
Telefon: 415 652 164
E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulase
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WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

V KRABICI CAJE JE VELKA
DAVKA POEZIE A KRASA
POROZUMENIL.

R. W. EMERSON

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim:
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

pfes 40 druha kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éwjovwa U w. Mibudise

1 expect.cz, wikipedia.cz,

ZAKULISI CAJOVNY :- .
J ) 1 archiv, K. Zemanovs,

STANTE SE FANOUSKY |- o oo e e e oo - \
NASICH ' Na tomto cisle spolupracovali: 1
FACEBOOKOVYCH | texty: Lenka Zemanova, :
STRANEK A DOZVITE 1 g 0ina Zemanova !
SE VSECHNY NOVINKY ! ’ 1
JAKO PRVNI! | !

A NAVICDALSI 1 fotografie: |
INFORMACEZE ! :

1

1
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PRIBEH CAJE X. DiL: BILY CA]J

Kdyz si chci Cist, psit nebo tfeba jenom tak vecer se-
det, sahnu po plechovce bilého caje. Jsou to jemné, la-
hiidkové caje, na které se pouzivaji jen vyhonky -
nékdy se dvéma pfilehlymi listky. Mnohé z nich
patfi do kategorie velmi cenénych cisatskych ¢aja
(od dynastie Sung byly kazdoro¢né odvadény ci-
safskému dvoru jako dari). Bilym ¢ajem casto cisaf
uctival vdZené navstévy a davali jim tak najevo
svoje bohatstvi a vliv.

Zpracovani

Kefe se obvykle péstuji na méné slunnych az
stinnych mistech, aby se redukovala tvorba chlo-
rofylu. Sbér téchto listkii probiha brzy na jate pred
obdobim monzunovych destt, aby se zabranilo
rozevieni pupend. Tim by se znehodnotily nékte-
ré blahodéarné ucinky bilého caje.

Uéinky

Bily ¢aj obsahuje fadu antioxidantt, které zba-
vuji télo volnych radikald, které mohou vyvolat
rakovinotvorné bujeni. Stejné tak byly prokazany

hubnouci t¢inky bilého ¢aje (odbourava tukové

Bily ¢aj mGzZete samoziejmé
zakoupit v ¢ajovné.

buriky). Bily ¢aj je

vyborny k uhasenit p
N 7 54

teplotu téla a podpo- L

zizng, snizuje vnitini -

ruje ¢innost ledvin. Tim napomé&ha vylucovani
odpadnich latek pry¢ z téla. Je hojné vyuzivan v
kosmetickém primyslu (stejné jako zeleny ¢aj).

Ma nejmensi obsah kofeinu ze v8ech druh ¢ajt.
Yin Zhen - "stfibrné jehlicky"

Vyrébi se pfevazne v provincii Fu-tien z mla-
dych, kiehkych, stfibfité ochmyfenych vyhonka,
okolo tf1 centimetrd dlouhych. Doporucuje se pit
ve chvilich tinavy a v letnich vedrech.

Pai Mu Tan - "bila pivonka"

Sbira se brzy z jara, jen po dva dny v roce, u nej-
jemnéjsich sort vyhradné za svitani. Psobi mirné
chladivé. V Ciné se pije hlavné rano. Zvysuje
schopnost soustfedéni a mysleni. Podporuje funk-
ci plic (odstranuje jejich svirani a napomaha
spravné vyméné vzduchu).

Show mee - "obocdi starce" - jemnd, vyzrala chut.

zpracovala Katerina Zemanovd (knihy: Vechny caje Ciny, Lécime se ¢inskymi caji a Piibéh caje)




