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MATE CHUT SI ODPOCINOUT?

Mate chut si odpocinout a pfijemné zapfemyslet?

MZete si vybrat mezi samotou, nebo pfijemnou
spole¢nosti nékoho zndmého,
ptibuzného...

Jisté uz jste pochopili, kam Vas chci pozvat. Do
Cajovny U svatého Mikulage. Stoji za to vénovat
¢ajovné svou navstévu, urcité na Vés kladné zapi-
sobi a pozvedne Vam naladu. MuzZete si objednat
¢aje orientu, ¢erné caje, zelené, ovocné anebo si
dat dZus, belgickou ¢okoladu, toasty nebo pitu.

Prosttfedi ¢ajovny je klidné a hlavné atulné a az
dojimavé tiché. Moje prvni névstéva byla s holka-

ma nasi tfidy. Prostfedi ndm ani nedovolilo vul-

garné mluvit - samozfejmeé ¢asto vulgarné

nemluvime. y - L . .
emiuvime Toto cervnové cislo naseho casopisu jsme si dovolili

Také &ajovnu navétivte, stoji to za to. zacit origindlni pozvinkou do nasi cajovny, kterou

vds vsechny zve studentka gymndzia M. Kopecka.
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NEJLEPSI RECEPTY JOSEFA A. ZENTRICHA:

MEZIPRSTOVA PLISEN

Je vhodné provadét koupel no-
hou stfidavé v horkém koncen-
trovaném nélevu z tymianu a
studené vodé obohacené kostic-

kami ledu.

Po koupeli natfeme nohy jablec¢-

nym octem.

BLIZENCUM VONI KONVALINKA

Pozornost by mél kazdy Blizenec
vénovat nervim. Staré recepty ra-
dily na roz¢ilovani, které je jeho
vérnym pravodcem, popijeni odva-
ru z kvétt konvalinek v bilém viné
- ovSem konvalinka je problémova,

a proto bude lepsi kozlik lékafsky.

BUDDHISTICKE

Pfi onemocnéni dychacich cest jsou prevzato z
idealni sadlové obklady na prsa. clanku
Lnéné semeno, jehoz odvar se pou- Bylinky
ziva pfi travicich potizich, mtze podle
BliZzenec pit i pti kasli. Aby ¢aj chut- zvérokruhu
nal, musi si ho pfisladit a pridat

platek citronu.

RITUALNI PREDMETY

TIBETSKA MISA

Vyvinula se z Zebrackych misek

tibetskych mnichda.

Je vyrobena ze slitiny 7 kovii
(zlato, st¥ibro, méd,, rtut, zelezo,

cin a olovo).

Zvukové vibrace mis jsou totozné s
lidskymi vibracemi, a proto lze
zvukem mis ovlivnit zdravi

¢lovéka.

KATA

Cestna $ala z tenkého hedvabi.

Jeji symbolické darovani ma stejny
vyznam jako u nas darovani

kvétin.

Kazdy by si mél vybrat misu a pa-
licku, které mu vyhovuji. Zvuk mis

by mél byt pro ¢lovéka pifjemny.

Kvalitu misy pozname podle toho, Tibetskou misu je mozné

Ze ji naplnime vodou a rozezvuci- zakoupit v ¢ajovné.

Mo

me. Cim pravidelné&jsi tvary se tvo-
fi na hlading, tim je kvalitnéjsi.
K harmonizaci ¢aker misu roze- S

zvucdime u 1. ¢akry a postupné zve-

dame az nad 7. ¢akru. 3

Buddhisté obétuji katy socham
buddhii s prosbou splnéni jejich

prani.
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PRIBEH CAJE: IX.DIL: ZELENY CA]J
Slunce sviti, ddvim si skvélou sni-  Kefe s cisafskym statusem Pi Lo Chun

dani a u toho popijim zeleny caj. To

je moje dokonalé rdno...

Zeleny ¢aj si (diky zpracovani -
oxidace neprobiha) zachovava

zdravi prospésné polyfenoly.

Polyfenoly = pfirozené vyskytu-
jici se fytochemikélie. Maji antio-
xida¢ni vlastnosti (chrani télo
pred volnymi radikaly, které
gkodi burikdm v téle - rakovina,
nemoci srdce...). Nachazeji se
kromé ¢aje i v jablkach, vinnych

hroznech, cibuli...
Ucinek zeleného caje

Ma chladivou povahu (hodi se
pro lidi s pfevahou jangu a také
na léto :)). Snizuje napéti, zvysuje
a zlep$uje soustfedéni a odstra-

fiuje tnavu. Podporuje traveni.
Lung ching— “draci studna”

O Draci studné

Stalo se tak asi 250 let po Kristu.
Jeden taoista veril, Ze nedaleko
Chang-cou Zije v tini drak. Jednou
nastala v této krajiné velkd sucha a
rolnici se marné modlili za dést. Ta-
oistovi se rolnikii zZelelo a sel prosit
draka v tiini, aby jim pomohl (drak
je v cinské mytologii panem vod).

Brzy nato se nebe zatihlo mracny
a spustil se vytouZeny dést. Rolnici
pojmenovali stary chram, ktery stdl
vedle tiiné, "Draci studna" a caj,

ktery tu péstovali, dostal jeho jméno.

Jeho chut a aroma se rozvine nejlé-

pe prdvé ve vodé z této tiiné.

Jedna z dalSich legend o tomto caji
vypravi, jak cisar z 18. stoleti
Cchien-lung jednoho dne vystoupil
ke klasteru na vipati Lvi hory nad
Zipadnim jezerem, kde ho uvitali
salkem Lung Ching. Cisar byl jeho
chuti tak uchvdcen, Ze dal 18 cajo-
vym kefiim rostoucim pred klaste-
rem zoldstni cisarsky status. Tyto
kefe pod Lvi horou stdle rostou a
jejich listky jsou kazdorocné draZeny
za vyssi ceny, nez md stejnd viha
zlata.

Tento ¢aj je znamy ¢tyimi jedi-
necnostmi: nefritovou barvou,
vyvéazenou chuti, vini a kras-
nym tvarem. Byva nazyvan nej-
lepsim ¢ajem Ciny.

V dynastii Tchang byl oznaco-
van za Bily oblak voniciho lesa.
V 10. stoleti byl pfirovnan ke
krasné zené slavnym basnikem
dynastie Sung, Su Dongpo.

Listky se zpracovévaji ve vel-
kych vyhfivanych panvich a za-
chovavaji si tim typicky plochy
tvar.

Caje typu Lung Ching maji vy-
raznou termoregula¢ni vlastnost.
Pfirozenym zptisobem dokazi
prehfaty organismus ochladit a

podchlazeny zahftat.

"zelené spiralky jara"

Tento ¢aj byl po cela staleti
znam pod ndzvem "Ohromuyjici

b4l

viné" nebo "Vydésil té k smrti".

Kdysi davno sbirala krdasnd divka
caj. Misto v kosi ji uz dochdzelo, i
zacala ho proto ukladat mezi svd
nadra. Zde se listky jejim teplem tak
zahtdly, Ze vydaly ohromujici viini,
kterd divku velmi udivila.

Ale varianta nazvu Ohromujici
viiné pfisla nevhodna mandzus-
kému cisafi Kchang-si (1662-
1722) , ktery byl timto ¢ajem nad-
Sen. A tak navrhl nové jméno - Pi

Lo Chun - "zeleni jarni $necci".

Pochézi z provincie Tiang-su,

kde se péstuje ovoce. Mezi ¢ajov-
niky jsou vysazeny broskvoné,
$vestky a merunky, které kvetou
v dobé, kdy cajové listky nejlépe
vstfebavaji aroma.

Sbér zacina v den jarni rovno-
dennosti a vrcholi na zac¢atku
dubna. Sbiraji se pouze vyhonky
s jednim téméf nerozvinutym

4N

listkem, kterému se fika "jazycek

vlastovky".

Zeleny ¢aj mizete samoziejmeé
zakoupit v ¢ajovné.

Katefina Zemanovd s pomoci kniZek O Zeleném caji, Lécime se cinskymi caji a Vsechny caje Ciny
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Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)
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X . . sy Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu”.
Cajovna U sv. Mikulase / / .

Pres vSechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druhi kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 -17:30

St 10:00 = 20:00 ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené
Gt 10:00 - 17:30 Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky) beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

So 9:00—11:00 (béhem trhii)
Telefon: 415 652 164 .
E-mail: cajovna@arsys.cz Cajovra U w. Mituliie

Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

J » — STANTE SE FANOUSKY |- o oo e e e oo - \
DALST INFORMACE NA: , NASICH ' Na tomto ¢isle spolupracovali:

FACEBOOKOVYCH : texty: Lenka Zemanova, Katefi-

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)
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Seneca /CAJOVNAUSVMIKULASE “=-=-————————————————-

VY UZ SI NEHRAJETE?

Vazné ne? A —odpustte mi tu troufalost - mzu chudinka abych se s

se zeptat pro¢? Aha, ja vim, vy uZ jste vSichni dav- tim motila sama, za-

no dospéli a k tomuto véku se néco tak nevazného timco ta potvora Anca

CARODE/KA

jako hrani nehodi. Vzpomnéli byste si na konkrét- se flaka u doktora, j6 ﬂizd,'h&;;u :

. . v v - v . roddmy, -~ |/
ni situaci, kdy ¢as stielhbité letél? Cvak, a najed- u doktora, to zrovna, ey ‘:’

nou je tu vecer. Co jste proboha celé odpoledne  vykaslala se na to, aby
délali? Mate-li pfesné tenhle pocit, mohu i bez da- to zbylo jenom na me,
ru jasnozteni odpovédét za vas: Hrali jste si. to zname, a zatim si
Pomérné nedavno védci zjistili , Ze onen prapo-  litd po kramech a-*
divny pocit bleskurychle uplynulého ¢asu je v TAK DOST.

podstaté produktem naseho mozku. Nazvali to po Pfipustte, Ze tomu tak

anglicku floating, coz to znamend néco jako je, ale nemyslete na to.

»proudéni”. Vzpominéte si na to, jak pro nés, kdyZ jsme byli
Sedite u hromady otravné prace. Ted ovSem jak mali, kazdy den pfedstavoval netusené dobro-

na to, aby i ndm to v hlavé proudilo... Zakaztesi druzstvi?

jakékoliv negativni myslenky tykajici se pravée Domaci tkol:

téhle konkrétni prace. Nemusite si zacit myslet, ze Ve chvilce klidu a samoty zaviete o¢i a pokuste

je skveéld, jen prave ted nesmite uvazovat o tom, se vybavit si ten davno ztraceny pocit. Jste tplné

e neni. Vstup zakézan maji zejména dvahy typu: mali, leZite v posteli a za chvili budete vstavat.

,Jézigmarja, to je ale otrava!” A uz viibec jsou za- Pfed vami lezi cely nekonecny letni den. Jaké to

povézené vhitini monology typu- ”No prosim, ]é ]e? Mate tO? Tak tlmhle zacneme: VZpomlnanlm.

prevzato se souhlasem autorky Jenny Nowak z knizky Carodéjkou snadno a rychle, redakéné krdceno



