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ZAJIMAVY LEKAR

Mam moc rada drahé kameny a
polodrahokamy. K této lasce mé
ptivedl Mirek Kos—geolog a
buddhista, ktery k ndm do ¢ajovny
jezdil po mnoho let. Bohuzel uz

odesel do mineralogického nebe...

Nedavno jsem v knihkupectvi
objevila moc krdsnou, vypravnou
publikaci Léc¢ivd moc drahych ka-
ment. A zjistila jsem, Ze autorem je
doktor mediciny Miroslav Pro-
chazka, ktery byl nahodou (?)
dlouholetym pfitelem pravé Mirka
Kosa.

Tento pdn mé moc zaujal a ja se
rozhodla ho vyhledat a pozvat do

¢ajovny. Doktor Prochazka napra-

vuje nemocnym pétet, sbird kame-

ny a ma moc rad lidi.

Kdyz mu bylo 16 let, pfejel mu
autobus nohy a hrozilo, Ze uz ni-
kdy nebude chodit. On se vSak ne-
vzdal, zacal se vénovat jéze a nyni
pomaha pacientim napravovat to,
co si vétS§inou nadrobili sami. Je
vyznavadem tibetské mediciny,
hodné cestuje, na prazském Jarové

ma rehabilita¢ni kliniku.

S timto velmi zajimavym léka-

fem se muzZete setkat v ¢ajovné dne
16. kvétna, kdy se na prednasce
Drahé kameny a tibetskd medicina

podéli o své bohaté zkuSenosti.

Lenka Zemanovad

AKCE V CAJOVNE

Japonsko —zemé tismévu Drahé kameny Kurz kaligrafie
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MEZI SALKY

JARNI DETOXIKACE (PODLE ALLY SVIRINSKE)

1. pfipravny tyden Vecer Behen dne

- uvolnéni hlenu v téle ¢ Kostatovy salat: smichame ¢ popijet 2 az 3 Salky jaterni
Rano nastrouhané zeli, mrkev a smési

¢ jilova voda nebo 2 tablety ¢ervenou fepu v poméru Vecer

zeleného jilu

¢ lzicka kienové smési: 150 g
nastrouhaného kienu rozmi-
xujeme se stavou ze 3 citrontt

a uchovavame v lednici

3:1:1, pfidame trochu citrono-
vé §tavy a lzicku olivového
nebo konopného oleje

¢ Psyllium - 1 1zi¢cku rozmichat

v sklence dzusu a pak zapit

¢

Psyllium: 1 1Zi¢ku rozmichat
ve sklence dzusu a zapit jesté
sklenici vody

pred spanim nasucho vykar-

tacovat kuzi

Vecer jeste sklenici vody 4. tiyden - ocista ledvin

¢ 1 1zicku kienové smesi ¢ pred sprchovanim nasucho ¢ Vypit za den 1 litr zeleninové

¢ pred sprchovanim nasucho vykartacovat télo stavy z mrkve, ¢ervené fepy,

vykartacovat télo 3. tiyden - ocista jater celeru.

2. tyden - ocista tlustého stfeva Rino .

Pit 2 az 3 s4lky ledvinové

Rano ¢ 1.a7 3. den: kfenova smés z smeési.

¢ jilova voda nebo 2 tablety pfipravného tydne ¢ Do stravy zafadit meloun,

zeleného jilu ¢ 4.az7.den: sklenku jable¢né-  ryzia celozrnné pecivo.

¢+ snidané z ovesnych vlocek ho mostu se $tavou z citronu

nebo otruby .

snidané z ovesnych vloc¢ek + Béhem celé detoxikace vynechat

. jﬂové voda nebo 2 tab]ety kavu, 561’71]] 5aj, cokoladu, alkohol,

zeleného jilu omezit cukr a siil.

Vsechny caje a pripravky
je mozné koupit v ¢ajovné

KALIGRAFICKY SVITEK

Kaligrafie slouzi k vyjadifeni  k dispozici. Jednd se o velmi jed-  Vyroba vlastniho kaligrafické-

télesné i dusevni energie pisate-
le, jedna se o umeéni zachyceni
okamziku, ndlady ¢i pocitu. Psa-
ni kaligrafie je povazovano za
tradi¢ni zptisob, jak dosahnout
dusevni rovnovahy. Kazdé dilo
vzniké hluboko v srdci kaligrafa
a stava se tak vyrazem jeho
osobnosti.

Ceka na vas nevgedni zaZitek
v podobé ¢inské tusové kresby a
kaligrafie. Vytvofite si vlastni
kaligraficky svitek, jehoz zakla-
dem bude piktografické pismo
doplnéné obrazkem.

Inspiraci miiZete cerpat
z piedloh, které vam budou

noduché, ale vyrazové kresby.
Kaligraficky svitek vim mtze

poslouzit jako dérek - prani ke

slavnostni udalosti anebo ho

muZete pouzit jako dekorativni

ozdobu vaseho domova ¢i

k jeho symbolické ochrané.

ho svitku je vhodna i pro na-
prosté zacate¢niky, kteii nikdy
nekreslili. UkdZeme si 8 zaklad-
nich tahti $tétcem a zptisoby je-
ho drzeni, nebot tah Stétce ato i
ten nejjemnéjsi vychazi z bokd,
tak otevieme branu pro vstup
do svéta kaligrafie.

Preklad textu na ptiloZzeném ob-
razku:

., Lidé naslouchaji uceni zemé, zemé
se 7idi ucenim nebes, nebesa se ridi
ucenim tao a tao ndsleduje cestu

prirody.” Lao-c'

Kurz kaligrafie
Dana Sovova

30. kvétna a 13. cervna,
od 18:00 do 21:00,

cena: 690 K¢ za obé hodiny
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PRIBEH CAJE: VIII.DIL: PRiPRAVA CAJE (B)

,A ted konecné ta tradicnéjsi me-
toda, kterd se podobd ptipravé kung
fu chea (coz znamend uméni udélat
caj dobte). Nepopisu tu ale tiplné
presné cajovy obrad, pouZiju jen né-
které principy, které se mi osvédcily
- prosté jak si pripravit vizné dobry
caj bez téch velkyjch obradnosti.

Pro¢ doporucéuju tuto pfipravu?

Listky se louhuji v men$im
mnoZstvim vody po kratsi dobu
intenzivnéji, nez v louhovaci kon-
vici. Tim se v nich rozvine $irsi
skala chuti i vlini a projevi se
vSechny jejich vlastnosti.

Je to velmi prakticka pfiprava.
Nestane se vam, Ze by nalev vy-
chladl, protoze si vzdy si pfipra-
vite ¢erstvy piimo do salku. Ne-
povedeny nalev jednoduse vylije-

te a udélate dalsi z mnoha.

Budes potfebovat:

e Malou konvi¢ku.

o Sklenény dzbanek nebo sélky,
do kterych se pfesné vejde ob-
sah konvicky, aby se ¢aj nepte-
louhoval.

o Mfzes pouzit jesté cajové mo-
fe na vylévani piebytecné vo-

dy ajako podnos.

cajové more

o Také termoska (pokud nesedis
zrovna u konvice) se bude ho-
dit.

Postup je vlastné docela logicky a
jednoduchy:
1. Vyhfejeme vSechno nadobi -

nalejeme do néj horkou vodu.

2. Vodu vylijeme a nasypeme do
konvicky ¢aj (asi polévkovou 1Zici
na 200ml vody, jednoduse je za-
potiebi vétsi mnozstvi caje), ktery

se krasné rozvoni.

3. Doporucuju provést oplacho-
vaci nédlev (voda se ihned vylije).
To se déla hlavné proto, abychom
se zbavili cizich pfimési ve vini,
odstranili hotkost nebo prach

z ¢ajl a také pfipravili ¢aj na dal-
81 nélevy. Neni to ovSem nutné.
Nedoporucuje se to u ldmaného
¢erného caje, protoze by se che-

mické latky uvolnily moc rychle.

4. Doba louhovani se u jednotli-
vych druh@t mirné lisi. Vzdy se
ale jedna o sekundy (kvtili vétsi-
mu mnozstvi ¢aje a teplejsi vodé).
Obecné plati, ze druhy nalev se
louhuje trochu kratsi dobu nez
ten prvni. A od tfetiho se néjaké
sekundy zase ptidavaji. To uz ale
zalezi na Tobé a na Tvém
»pocitu”. Béhem
louhovani mtzeme
konvicku polévat
horkou vodou, aby-
chom dosahli vétsi

teploty.

5. Je pravda, Ze se
nékdy udavé, kolik

nalevt ¢aj snese. Ja to ovsem beru
trochu volnéji a zalivam ¢aj, do-
kud mi chutna. VZdy prosté jen
pfihodim néjakou tu sekundu
navic nebo zvysim teplotu vody
o par stupnili (hlavné tedy u zele-
nych ¢aja).

Takto mtize$ podavat vSechny

vicendlevové kvalitni ¢aje.

5\
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gaiwan

Caj si mtizes ptipravit také
v gaiwanu (zhongu). Postup je
prakticky stejny. Caj mtizes pit
rovnou z gaiwanu, kde se ,,cedi”
poklickou a kdyz v gaiwanu zby-
va asi 1/3 vody, tak se dolije dal-
8i. Nebo jednoduse prelij vSechen
¢aj do néjakého salku, aby se ne-

prelouhoval.

Jak jsme uz ale uvadéli v minu-
lém dile (avod do pripravy caje a
,ptiprava ve velké louhovaci
konvici”) , prakticky neni zaddny
,spravny” zptisob. Kazdému vy-
hovuje néco trochu jiného. Ale to
prosté musis zkouset. ZkousSet. A
zkousSet. A mozna pravé v tom je

to kouzlo.”

...zosobnénda elegance

Katefina Zemanovd s pomoci kniZek Ve o caji pro cajomily, Lécime se cinskymi caji a Vsechny caje Ciny
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Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)

=

X . . sy Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu”.
Cajovna U sv. Mikulase / ; .

Pres vSechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druhi kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny

Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 -17:30

St 10:00 - 20-00 ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené
Gt 10:00 - 17:30 Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky) beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

So 9:00—11:00 (behem triui)
Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz éAWM U w. Mibuliie

Facebook: Cajovna U sv. Mikulase

J » — STANTE SE FANOUSKY |- o oo e e e oo - \
DALST INFORMACE NA: , NASICH ' Na tomto ¢isle spolupracovali:

FACEBOOKOVYCH : texty: Lenka Zemanova, Katefi-

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

|
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WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ STl}ANEKADOZVITE I na Zemanova, Dana Sovova .
SE VSECHNY NOVINKY ! I

v . JAKO PRVNI! brazky: archiv Dany S & !
POUCIL JSEM SE, ZE CAJ JE ANAVICDALS] 1 exys arciv Zany sovove
. > INFORMACE ZE ! fotografie: Katefina Zemanova, !

LEPSI NEZ BRANDY. ZAKULISI CAJOVNY ) | expect.cz, archiv :
Theodore Roosevelt 1 1

/CAJOVNAUSVMIKULASE & - === =--—=—————=————-

BupDHIZMUS: CTYRI VZNESENE PRAVDY

., Ukdzal jsem vdm cestu k vysvobozeni. Musite vsak  Nékde tamhle,” ukdzal do dalky ve tmé.

mit na paméti, Ze jeho dosaZeni zdvisi jen na vds.” ,Ale proc¢ ho tedy hledidte tady?”

Buddha ,No, protoZe je prece mnohem snazsi hledat tady na
svétle.”

Ctyti vznesené pravdy
3) Utrpeni je mozZno ukondit - odstranéni nevédo-

1) Existuje utrpeni - Buddha ho poznal pti své

mosti, nendvisti, pychy a Ipéni. Tim, Ze pfeméni-

prvni cesté z palace. Uvidél nemocné, chudé, umi- me svou nevédomost v moudrost, nenavist v 14s-

rajici. Zivot ndm neposkytuje to, co si pfejeme nej- 1., 4 pychu v soucit a porozuméni, mizeme vy-
vice - stalé a neménné stésti. stoupit z kolobéhu zivot(i a tim i ukoncit strast a
2) Utrpeni md svou piicinu - tou je Zadostivost a utrpeni

touha po smyslovych pozitcich, radostech a vas- 4) Cesta k odstranéni utrpeni

nich. Stésti hleddme na nespravném misté a pak se _ Buddhova stiedni

divime, kdyZ ho nenajdeme. A tak znovu strada- . ,s¢4 - nemyslet, nefikat

me. a nedélat nic skodlivého

Tento cyklus ilustruje nésledujici ptibéh:

¢ spravné porozumeéni
spravné mysleni
spravna rec

spravna jednani
spravna obziva
spravné usili
spravna pozornost

spravna meditace DALAJLAMA

Lenka Zemanovd

Kdysi Zil velky mistr. Jednou vecer prisli Zdci do jeho
domu a nasli ho, jak leze po kolenou na zemi. U dveri
visela lampa a on se pohyboval v jejim svétle.

,Mistte, co to deldate?”

, Hleddm kli¢ ke dverim.” Vsichni mu zacali pomdhat

* & & 6 & o o

a usilovné hledali klic.

Po dosti dlouhém hleddni, se ho jeden z Zikii zeptal:

, Mistte, a kde jste zrovna byl, kdyzZ jste ho ztratil?”




