
Beseda se spisovatelkou 
Jenny Nowak 
 
O novĪch 
up²rskĪch 
knih§ch a 
o tom, jak 
autorka ke 
kn²ĥeti  
krumlov-
sk®mu pŠiģla.  

11. 4., 18:00, 100 Kľ 

 

Ģestn§ctitis²ci 
kilometrovej  vejģlap  
Petr Hirsch  
Pōģky z Dvo-
ra Kr§lov®ho  
do Santiago 
de Compostela, ş²ma a 
Jeruzal®ma.  
23.4., 18:30, 100 Kľ 

VĪstava v ľajovnō  
po celĪ duben:  
Kurz kreslen² pravou 
mozkovou hemisf®rou 

Kurz kaligrafie  
Dana Sovov§ 
VytvoŠ²te si vlastn² kali-
grafickĪ sviteké 

30. kvōtna a 13. ľervna, 
od 18:00 do 21:00, 
cena: 690 Kľ za obō hodiny 
(vľetnō svitku) 

Kart§Ška 
Marta GŠundōlov§ 

Informace o term²nech v 
ľajovnō 

A KCE  V  ĽAJOVNŌ 

ĽAJOVNA  U SVAT£HO MIKULćĢE LOUNY  

Tak® si nōkdy Š²k§te, ĥe byste tohle nikdy nedok§zali? 

Namalovat obraz, skoľit pad§kem nebo j²t v noci do 

temn®ho lesa? 

Vģe je v naģ² mysli, jako by n§s nōco blokovalo a Š²ka-

lo, ĥe tohle pŠeci nikdy nemŨĥeme zvl§dnout. Ale 

moĥn® je vģechno! I mal® z§zrakyé 

PŠesvōdľila jsem se, ĥe i j§ dok§ĥu namalovat portr®t 

svĪch bl²zkĪch nebo kr§snou barevnou mandalu. A 

tohle zvl§dne opravdu kaĥdĪ. V ľajovnō jiĥ potŠet² 

prob²h§ kurz malov§n² pravou mozkovou hemisf®rou 

a vģichni ¼ľastn²ci tvoŠ² n§dhern§ d²lka. 

Ostatnōé pŠijňte se pod²vat. VĪstava obrazŨ ¼ľastn²-

kŨ kurzŨ je v ľajovnō po celĪ duben. TŠeba taky dosta-

nete chuŦ nōco si namalovat. 
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I MAL£ ZćZRAKY... 

Lenka Zemanov§ 

PŠedn§ģky: dŨchodci a studenti pouze 50 Kľ 



Recepty: 

ăMas§ĥ na unaven® sva-

lyò 

Do 100 ml mas§ĥn²ho oleje:  

NEJLEPĢĊ RECEPTY JOSEFA A. Z ENTRICHA : 
JARNĊ OĽISTA LEDVIN  PAMPELIĢKOVĩM ĽAJEM  

STRćNKA 2 M EZI  ĢćLKY 

Veľer mezi 17. aĥ 

19. hodinou rych-

le vypijeme 1 litr 

pampeliģkov®ho 

ľaje. 

 

PŠ²prava: 

Dvō a pŨl pol®v-

kov® lĥ²ce byliny 

zalijeme 1 litrem 

vrouc² vody a lou-

hujeme 5 minut.  

KŨru dōl§me 

tŠi dny, pak 

jeden den vy-

nech§me a 

opōt pokraľu-

jeme tŠi dny. 

BUDDHISMUS  V  KOSTCE : BUDDHISTICK£ ĢKOLY 
1) Ģkola pasivn²ch energi² 

Energii dostanete,  

kdyĥ ji potŠebujete. 

Mahaj§na - velkĪ vŨz 

§ Praktikuje se v Tibetu.  

§ Skromnōjģ², tmavģ² kl§ģtery. 

§ PrvoŠadou dŨleĥitost maj² 

boddhisatvov®. To jsou bytos-

ti, kter® konaj² vģe pro dobro a 

uĥitek druhĪch a budou se ne-

ust§le vracet v dalģ²ch ĥivo-

tech, dokud vģechny bytosti 

nedojdou k vysvobozen².  

Hinaj§na - malĪ vŨz 

§Zaloĥena na individu§ln²m 

duchovn²m vĪvoji v kl§ģteŠe, 

dŨleĥit§ je meditace a pr§ce na 

sobō. 

§Toto uľen² se hodnō praktikuje 

v Thajsku, na Sr² Lance, Barmō 

a Laosu.  

§Vyznaľuje se velkĪmi, svōtlĪ-

mi, pozlacenĪmi kl§ģtery. 

ăJedn§n², prov§dōn§ k blahu ji-

nĪch maj² ¼spōch jen tehdy, jsou-

li prosta vlastn²ch pŠ§n². Nesnaĥ-

te se ovl§dat jin®, dokud jste neo-

vl§dli a nepoznali sebe. Jenom 

tehdy, kdyĥ pozn§te, ĥe nen² roz-

d²lu mezi v§mi a bliĥn²m, jste pŠi-

praveni mu plnō slouĥit. Budete-li 

¼spōģn² ve sluĥbō druhĪm, najdete 

sebe a najdete-li sebe, z²sk§te byt² 

Buddhy.ò                        Milarepa 

2) Ģkola aktivn²ch energi² ð 

Tantra = Vadĥraj§na  

= diamantov® vozidlo 

 Energie se vyvol§vaj² obŠady a 

cviľen²mi. Adept nesm² udōlat v 

cviľen² chybu, nesm² se o sebe 

b§t, b§t se o ĥivot. Energie, kter§ 

se uvoln², se pak ned§ zvl§d-

nout. Bez dobr®ho uľitele to ne-

n² bezpeľn®. 

 Podstatou je uvolnōn² takzva-

n® had² s²ly, kter§ u kaĥd®ho sp² 

dole na p§teŠi v oblasti kostrľe. 

Pokud adept nen² pŠipraven a 

tato s²la se uvoln², mŨĥe doj²t ke 

sp§len² nervovĪch center. 

Ĥivot v tibetskĪch kl§ģterech 

 Z kaĥd® tibetsk® rodiny od-

ch§z² alespoř jeden syn (nejl®pe 

prvorozenĪ) do kl§ģtera obvykle 

v 8 letech. Na dobu 3 aĥ 4 let se 

st§v§ ģkol§kem = dapou. Po ce-

lou dobu nos² svŨj ģat a m§ na 

kr§tko ostŠ²han® vlasy. 

 Dalģ² stupeř jsou novicov® = 

genōn. Ty jiĥ obl®kaj² mniģskĪ 

h§bit, ale plnō se nez¼ľastn² 

vģech obŠadŨ. 

 Vstup do mniģsk® komunity 

se prov§d² pomoc² promoce, 

kterou vede vĪznamnĪ lama. 

Mnich obdrĥ² Šeholn² jm®no a 

pak se plnō z¼ľastn² n§boĥen-

sk®ho ĥivota. Tito mnichov® se 

nazĪvaj² dgecchulov®. 

 Z nich se pak po dlouholet®m 

studiu st§vaj² gelongov®. Pot® 

mohou bĪt opati, pŠedstaven² 

kl§ģtera anebo uľitel® na vyso-

kĪch c²rkevn²ch ģkol§ch. 

 Oznaľen² lama se v Evropō 

nespr§vnō pouĥ²v§ pro vģechny 

mnichy, ale toto oznaľen² patŠ² 

nejvyģģ²m pŠevtōlencŨm a du-

chovn²m uľitelŨm. 

LA = vyjadŠuje nejvyģģ² ¼ctu 

MA = matka 

Mnich, kter®ho ĥivot v kl§ģteŠe 

omrzel, m§ moĥnost vr§tit se do 

obľansk®ho ĥivota anebo j²t 

poustevniľit. 

Lenka Zemanov§  s d²ky za inspiraci M²rovi Kosovi 



 

KateŠina Zemanov§ s pomoc² kn²ĥek Vģe o ľaji pro ľajomily, L®ľ²me se ľ²nskĪmi ľaji a Vģechny ľaje Ľ²ny 

STRćNKA 3 DUBEN  2014 

 Ľajovn²k mō zavedl do  

kuchynō. ăKoneľnō Ti uk§ĥu nōkolik 

zpŨsobŨ pŠ²pravy ľaje. Hned na za-

ľ§tek bych Tō ale mōl varovat. Exis-

tuje sice nōkolik metod a ovōŠenĪch 

postupŨ, ale prakticky nen² ĥ§dn§ 

ăspr§vn§ò pŠ²prava ľaje. Ľaj mŨĥeģ 

pŠipravit obŠadnō, ale mŨĥeģ i na-

prosto jednoduģe hodit p§r l²stkŨ do 

ģ§lku. A pokud Ti ľaj bude chutnat, 

pak jsi ho pŠipravil ăspr§vnōò.  

 Co Ti ale t®mōŠ vĥdy zaruľ² 

skvōlĪ ģ§lek ľaje, jsou 4 principy 

japonsk®ho ľajov®ho obŠadu  

Cha-no-yu. Nemus²ģ ĥ§dnĪ obŠad 

prov§dōt, jen mōj na pamōti har-

monii, ¼ctu, klid a ľistotu.  

 A jeģtō jedna vōc neĥ zaľnemeé 

Pamatuju si, 

jak jsem kdysi 

d§vno pil 

jasm²novĪ ľaj, 

kterĪ pŠipravi-

la jedna d²vka. 

Byl to snad ten 

nejlepģ² jasm²-

novĪ ľaj na 

svōtō! Straģnō 

dlouho jsem se 

snaĥil uvaŠit 

ľaj, kterĪ by 

byl stejnō dob-

rĪ. Do teň se 

mi to ale nepo-

vedlo. KaĥdĪ, 

kdo ľaj pŠipravuje, do nōj podle 

m®ho vkl§d§ nōjakou energii. 

Proto je kaĥdĪ n§lev jedineľnĪ.  

 Ale pojňme rovnou k vōci. Z§-

leĥ² na tom, jestli m§ģ spoustu 

ľasu a ľaj si chceģ vychutnat 

v jeho pln® s²le nebo jestli vaŠ²ģ 

ľaj ve spōchu pro velkou skupinu 

lid². Pro kaĥdou situaci se hod² 

jin§ pŠ²prava. 

Kolik ľaje bude 

potŠeba?  

Ľaj by se mōl uv§dōt 

v gramech. KaĥdĪ ľaj 

m§ jinou velikost l²stkŨ 

a tak napŠ²klad tvrzen² 

jedna lĥiľka na ģ§lek 

nen² ¼plnō smōrodatn®. 

Obecnō je to asi 1g/30-50ml vody. 

MŨĥe se to m²rnō liģit. Nen² ale 

¼plnō potŠeba postupovat 

ălaboratornōò a tak Ti to dnes bu-

du ukazovat v  tōch lĥiľk§ch (pŠi 

ănorm§ln²ò pŠ²pravō pouĥijeģ jed-

nu lĥiľku na ģ§lek o velikosti asi 

200ml + 1 lĥiľku ăpro konviciò). 

Voda. Ta je samozŠejmō nejlepģ² 

z pŠ²rodn²ho pramene. Ale my se 

budeme muset spokojit s vodou 

z vodovodu nebo pramenitou vo-

dou v  l§hv²ch. Vodu z vodovodu 

nech vĥdy chvilku odt®ct a nikdy 

nepouĥ²vej teplou vodu. 

Teplota vody  je tak® dŨleĥit§. Na 

ľern® ľaje se pouĥ²v§ pr§vō uva-

Šen§ voda (tedy asi 95 stupřŨ). 

Jedna britsk§ moudrost prav²: 

ăPŠineste ľajovou konvici ke konvici 

na vaŠen² vody, a nikdy ne naopak.ò 

 Na Oolongy se pouĥ²v§ o nōco 

m§lo chladnōjģ² voda (80 - 90 

stupřŨ ð teplotu mŨĥeģ s kaĥdĪm 

dalģ²m n§levem trochu navĪģit). 

 Naopak zelen® ľaje se 

vrouc² vodou opravdu nezal²-

vaj² (dobŠe, pokud jsi ve Viet-

namu, tak moĥn§ ano, ale jin-

dy radģi ne). Zelen® ľaje po-

tŠebuj² chladnōjģ² vodu ð 60-

85 stupřŨ. Teplotu mŨĥeģ 

opōt  navyģovat s dalģ²mi n§-

levy (zhruba o 5 stupřŨ) .  

Jak dlouho nechat ľaj louhovat?  

 PŠi norm§ln² pŠ²pravō (t²m m§m 

na mysli pŠ²pravu s vōtģ²m mnoĥ-

stv² vody) se ľernĪ ľaj louhuje asi 

2-5 minut.  

Oolong 1-5 minut (to je opravdu 

hodnō individu§ln², pŠikl§nōl 

bych se ale sp²ģ k t® spodn² hrani-

ci). 

ZelenĪ ľaj 1-3 minuty.  

Pu Erh 3-7 minut.  

OvocnĪ ľaj 5-10 minut (zal®v§ se 

vaŠ²c² vodou). 

BylinnĪ ľaj 5-15 minut (zal®v§ se 

vaŠ²c² vodou nebo se dōl§ odvar). 

Shrnut² ăevropsk®ò pŠ²pravy ľaje 

¶ 1 lĥiľka/ ģ§lek 200 ml 

asi 3 lĥiľky/ konvice 500ml 

¶ Teplota vody a ľas podle vĪģe 

uvedenĪch informac². 

PŠ²ģtō Ti jeģtō pov²m o t® 

ătradiľnōjģ²ò (mnohem v²ce n§le-

vov®) pŠ²pravō ľaje, pŠi kter® obje-

v²ģ cel® jeho kouzlo. 

PşĊBŌH ĽAJE: VII. DĊL: PşĊPRAVA ĽAJE 
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