CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE LOUNY

I MALE ZAZRAKY...

Také si nékdy fikate, ze byste tohle nikdy nedokazali?

Namalovat obraz, skocit paddkem nebo jit v noci do

temného lesa?

Vse je v nasi mysli, jako by nas néco blokovalo a fika-
lo, Ze tohle pfeci nikdy nemtZeme zvladnout. Ale

mozné je vSechno! I malé zazraky...

Presvédcila jsem se, Ze i ja dokdzu namalovat portrét
svych blizkych nebo krasnou barevnou mandalu. A
tohle zvladne opravdu kazdy. V ¢ajovné jiz potteti
probihéd kurz malovani pravou mozkovou hemisférou

a vSichni tcastnici tvofi nddhernd dilka.

Ostatné... ptijdte se podivat. Vystava obrazt t¢astni-
ki kurza je v ¢ajovneé po cely duben. Tteba taky dosta-

nete chut néco si namalovat.

Lenka Zemanovd
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MEZI SALKY

NEJLEPSI RECEPTY JOSEFA A. ZENTRICHA:

JARNI OCISTA LEDVIN PAMPELISKOVYM CAJEM

Vecer mezi 17. az Pfiprava:

19. hodinou rych- Dvé a pil polév-  tfi dny, pak
le vypijeme 1 litr  kové Izice byliny  jeden den vy-
pampeliskového zalijeme 1 litrem  nechame a
aje. vrouci vody a lou- opét pokracu-

hujeme 5 minut.

jeme tfi dny.
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Josef f. Zentrich * [

P

BUDDHISMUS V KOSTCE: BUDDHISTICKE SKOLY

1)  Skola pasivnich energii

Energii dostanete,
kdyZ ji potrebujete.
Mahajana - velky viz

¢ Praktikuje se v Tibetu.
+Skromnéjsi, tmavsi klastery.

¢ Prvotadou dtlezitost maji
boddhisatvové. To jsou bytos-
ti, které konaji vSe pro dobro a
uzitek druhych a budou se ne-
ustéle vracet v dalSich Zivo-
tech, dokud vsechny bytosti
nedojdou k vysvobozeni.

Hinajana - maly viz

¢ ZaloZena na individualnim
duchovnim vyvoji v klastete,
dilezitd je meditace a prace na
sobé.

¢ Toto uceni se hodné praktikuje
v Thajsku, na Sri Lance, Barmé
a Laosu.

¢ Vyznacuje se velkymi, svétly-
mi, pozlacenymi klastery.
., Jednini, providénd k blahu ji-
nych maji ispéch jen tehdy, jsou-
li prosta vlastnich prdni. Nesnaz-
te se ovlddat jiné, dokud jste neo-
vlddli a nepoznali sebe. Jenom
tehdy, kdyZ poznite, Ze neni roz-
dilu mezi vami a bliZnim, jste pfi-

praveni mu plné slouzit. Budete-li
tispésni ve sluzbé druhym, najdete
sebe a najdete-li sebe, ziskite byti

Buddhy.” Milarepa

2) Skola aktivnich energii -

Tantra = VadZrajana

= diamantové vozidlo

Energie se vyvolavaji obfady a
cvi¢enimi. Adept nesmi udélat v
cviceni chybu, nesmi se o sebe
bat, bat se o zivot. Energie, ktera
se uvolni, se pak neda zvlad-
nout. Bez dobrého ucitele to ne-
ni bezpec¢né.

Podstatou je uvolnéni takzva-
né hadi sily, ktera u kazdého spi
dole na patefi v oblasti kostrce.
Pokud adept neni pfipraven a
tato sila se uvolni, miize dojit ke
spaleni nervovych center.

Zivot v tibetskych klasterech
Z kazdé tibetské rodiny od-
chazi alespon jeden syn (nejlépe

prvorozeny) do klastera obvykle
v 8 letech. Na dobu 3 aZz 4 let se
stava skolakem = dapou. Po ce-
lou dobu nosi sviij $at a ma na
kratko ostfihané vlasy.

Dalsi stuperi jsou novicové =
geneén. Ty jiz oblékaji mnissky
hébit, ale plné se neztcastni
vsech obfadt.

Vstup do mni$ské komunity
se provadi pomoci promoce,
kterou vede vyznamny lama.
Mnich obdrzi feholni jméno a
pak se plné ztcastni nabozen-
ského Zivota. Tito mnichové se
nazyvaji dgecchulové.

Z nich se pak po dlouholetém
studiu stavaji gelongové. Poté
mohou byt opati, pfedstaveni
klastera anebo ucitelé na vyso-
kych cirkevnich skolach.

Oznaceni lama se v Evropé
nespravné pouziva pro vsechny
mnichy, ale toto oznaceni patfi
nejvyssim prevtélencim a du-
chovnim uéiteltm.

LA = vyjadiuje nejoyssi victu

MA = matka

Mnich, kterého Zivot v klastefe
omrzel, ma moZnost vrétit se do
obc¢anského zivota anebo jit
poustevnicit.

Lenka Zemanova s diky za inspiraci Mirovi Kosovi
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PRIBEH CAJE: VII.DIiL: PRIPRAVA CAJE

Cajovnik mé zavedl do
kuchyné. ,Konecné Ti ukazu nékolik
zpuisobii pripravy caje. Hned na za-
catek bych Té ale mél varovat. Exis-
tuje sice nékolik metod a ovérenych
postupii, ale prakticky neni Zadna
,spravnd” priprava caje. Caj miizes
pripravit obfadné, ale miiZes i na-
prosto jednoduse hodit par listkii do
Salku. A pokud Ti caj bude chutnat,
pak jsi ho pripravil ,, spravné”.

Co Ti ale témét vzdy zarudi
skvély séalek caje, jsou 4 principy
japonského ¢ajového obfadu
Cha-no-yu. Nemusi$ Zadny obtad
provadét, jen méj na paméti har-
mondii, tictu, klid a cistotu.

A jesté jedna véc nez zac¢neme...
Pamatuju si,
jak jsem kdysi
davno pil
jasminovy caj,

harmonie
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kdo ¢aj pripravuje, do néj podle

ktery ptipravi-
la jedna divka.
Byl to snad ten

ticta

nejlepsi jasmi-
novy ¢aj na

tota

svéteé! Strasné

Cis

dlouho jsem se
snazil uvafit
¢aj, ktery by
byl stejné dob-
ry. Do ted’ se

klid

mi to ale nepo-
vedlo. Kazdy,

mého vkldda néjakou energii.
Proto je kazdy nélev jedine¢ny.
Ale pojd'me rovnou k véci. Za-
leZi na tom, jestli mas spoustu
¢asu a ¢aj si chce$ vychutnat
v jeho plné sile nebo jestli varis
¢aj ve spéchu pro velkou skupinu
lidi. Pro kaZdou situaci se hodi

jina pfiprava.
Kolik ¢aje bude

potieba?
Caj by se mél uvadét

v gramech. Kazdy ¢aj
ma jinou velikost listk{i
a tak naptiklad tvrzeni
jedna 1zicka na $alek
neni aplné smérodatné.
Obecné je to asi 1g/30-50ml vody.
Mtze se to mirné lisit. Neni ale
uplné potieba postupovat
,Jaboratorné” a tak Ti to dnes bu-
du ukazovat v téch 1zickach (pii
,normalni” pfipravé pouzijes jed-
nu 1zicku na $alek o velikosti asi
200ml + 1 1zi¢ku ,, pro konvici”).

Voda. Ta je samoziejmé nejlepsi
z piirodniho pramene. Ale my se
budeme muset spokojit s vodou

z vodovodu nebo pramenitou vo-
dou v lahvich. Vodu z vodovodu
nech vzdy chvilku odtéct a nikdy
nepouzivej teplou vodu.

Teplota vody je také dtilezita. Na
cerné caje se pouziva praveé uva-
fend voda (tedy asi 95 stupnitl).
Jedna britskd moudrost pravi:
., Prineste cajovou konvici ke konvici
na vareni vody, a nikdy ne naopak.”
Na Oolongy se pouziva o néco
malo chladnéjsi voda (80 - 90
stupnd - teplotu mazes s kazdym
dal$im nalevem trochu navysit).
Naopak zelené caje se
vrouci vodou opravdu nezali-
vaji (dobte, pokud jsi ve Viet-
namu, tak mozna ano, ale jin-
dy radsi ne). Zelené caje po-
ttebuji chladnéjsi vodu - 60-
85 stupnit. Teplotu mtizes
opét navysovat s dalsimi na-
levy (zhruba o 5 stupnt) .

Jak dlouho nechat ¢aj louhovat?

Pti normalni pfiprave (tim mam
na mysli pfipravu s vétsim mnoz-
stvi vody) se ¢erny ¢aj louhuje asi
2-5 minut.

Oolong 1-5 minut (to je opravdu
hodné individudlni, priklanél
bych se ale spis k té spodni hrani-
ci).

Zeleny ¢aj 1-3 minuty.

Pu Erh 3-7 minut.

Ovocny ¢aj 5-10 minut (zaléva se
varici vodou).

Bylinny ¢aj 5-15 minut (zaléva se
varici vodou nebo se déla odvar).

Shrnuti ,evropské” pfipravy ¢aje

e 11zicka/ salek 200 ml
asi 3 1zicky/ konvice 500ml

e Teplota vody a ¢as podle vyse
uvedenych informaci.

Priste Tijesté povim o té

,tradi¢néjsi” (mnohem vice nale-

vové) pfipravé caje, pii které obje-

vi§ celé jeho kouzlo.

Katefina Zemanovd s pomoci kniZek Ve o caji pro cajomily, Lécime se cinskymi caji a Vsechny caje Ciny




Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)
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Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
440 01
Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikuldse na Mirovém ndmésti.
Oteviraci doba:
Po 10:00 -17:30
Ut 10:00 - 17:30
St 10:00 - 20:00
Ct 10:00 - 17:30
Pa 10:00 - 20:00 (mimo predndsky)
So 9:00—11:00 (behem trhit)

Od 16. dubna

<\

ZAJDETE JESTE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

NA PITI CAJE JE VZDY
VHODNA CHVILE.

Lewis Carrol

Tak a ted jste na posledni strance tohoto , casopisu™.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porid
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

Co nabizim: pfes 40 druhi kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okolé-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro nekutaky cigaret, pro kufdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéj$ich autort

KaZda navstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

éwjovwa U w. Mibudise
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VYZNAM TVARU A OBRAZCU V MANDALACH

Kdyz ji namalujete, stane se prostiednikem v nasem  K¥iz svéd¢i o hrdinskosti a skromnosti ¢loveéka.

sebepozndni. Mandala.

Tvary a obrazce, které vytvofime, vypovidaji o

Oko predstavuje nadpfirozené schopnosti, vcité-

ni a pochopeni druhého.

nas samych, o nasi povaze a nasem naladéni.

Zvitata - symbolizuji nevédomou stranku

Kapky jsou projevem tirodnosti, hodné nédpadd.

osobnosti. Cim prlmltlvne]SI zvire namalu}eme, Kvétina je Symbolem krésy a vééné Obnovy Zivo-

tim hlubsi troven nevédomi predstavuje, ta.
¢ Slon je naptiklad symbolem moudrosti a Trojahelnik se Spickou dolti symbolizuje Zensky
vécnosti. princip, se $pi¢kou nahoru princip muzsky.

¢ Lev pfedstavuje krasu a bojovnost.

¢ Ptaci jsou symbolem lidské duse a jeji pfemény.

¢ Motyl vyjadiuje krasu fyzickou a dusevni a je

symbolem promény.

Kruh definuje prostor. V8e, co je uvnitt, je

chranéné a v bezpedi.

¢+Hodné malych krouzk chrani nékteré

aspekty osobnosti.

¢Prazdny stfed mandaly symbolizuje

otevrenost.

Spirala je starym symbolem cesty, nekone¢na a

duchovniho rozvoje.

Ctverec piedstavuje pevnost a stabilitu a vyvaze-

nost ¢tyt prvkda.
Lenka Zemanovad

Mandaly z kurzu kresleni Dany Sovové




