
Buddhizmus a  
diamantová sútra 
Dr. JiŠ² Holba 
Pov²d§n² o z§kladech 
buddhizmu a diamantov® 
s¼tŠe. 

21. 3., 18:00, 100 Kľ 

Beseda se spisovatelkou 
Jenny Nowak  
Pov²d§n² nejen o up²rech, 
ale i  o ĥivotō a jeho  
radostech. 
Duben, 18:00, 100 Kľ 

Léčivá síla kamenů 
a tibetská medicína 
MUDr. Miroslav  
Proch§zka 
O tom jak lze skloubit 
klasickou medic²nu s  
alternativn². 

16. 5., 18:00, 100 Kľ 

Výstava v čajovně  
po celý březen:  
Denisa Zlatohl§vkov§, 
Kdyĥ zavŠu oľi, vid²m barvy 

Kurz kreslení pro  
začátečníky i pokročilé 
Dana Sovov§ 
Tuĥka, barvy a dalģ²  
techniky.  
6.3., 20. 3., 3.4. 17.4., 15.5., 
29.5., 12. 6., vĥdy od 17:00 

 
 
Kaligrafie  

30. kvōtna a 13. ľervna,  
18:00 - 21:00,  
cena kurzu: 690,-Kľ 

A KCE  ČAJOVNY 

ĽAJOVNA  U SVAT£HO MIKULćĢE LOUNY  

 BŠeznov® poľas² nen² zat²m 

ide§ln² na vĪlety do pŠ²rody a 

tak si V§s dovoluji pozvat do 

naģ² ¼tuln® ľajovny. 

 Zde zapomenete na kaĥdo-

denn² shon, odpoľinete si a 

naberete s²lu. Moĥn§ V§s kr§s-

n® prostŠed² inspiruje i k tvŨr-

ľ² ľinnosti.  

 Mal²Š Josef Moln§r zde zaľal 

malovat malebn® obr§zky ľer-

nĪm ľajem, jeden ĥidovskĪ 

hudebn²k tady sloĥil n§dher-

nou skladbu a pan Miroslav 

Vlľek napsal kr§snou b§seř 

inspirovanou pr§vō naģ² ľa-

jovnou. Tuto b§seř v§m vģem 

pro radost zveŠejřujeme. 

NA  DALŠÍCH  
STRÁNKÁCH: 

 

ROZHOVOR :  
KDYĤ ZAVşE OĽI,  
VIDĊ BARVY 

2 

NEJLEPĢĊ RECEPTY  
J. A. ZENTRICHA : 
ĤLUĽNĊK 

2 

PşĊBŌH ĽAJE VI.:  
VĩBAVA  
ĽAJOMILA 

3 

VĩZNAM BAREV V 
MANDALćCH 

4 

M EZI  ŠÁLKY 
ČÍSLO 19           BşEZEN 2014       ZDARMA  

ČAJOVNA —MÍSTO INSPIRACE  

Lenka Zemanov§ 

Cena kurzu: 1450 Kľ 
Dōti 10ð 16 let: 950 Kľ 

PŠedn§ģky: dŨchodci a studenti pouze 50 Kľ Kartářka Marta Gřundělová: 
26.2., 6.3., 12.3., 19.3., 26.3., cena 500Kľ/hod,  
nutn§ objedn§vka 



Recepty: 

ăMas§ĥ na unaven® sva-

lyò 

Do 100 ml mas§ĥn²ho oleje:  
14 kapek citr·nu 
14 kapek rozmarĪnu 
2 kapky m§ty  

 

 
 

ROZHOVOR : KDYŽ ZAVŘE OČI, VIDÍ BARVY  

STRćNKA 2 M EZI  ĢćLKY 

 Je bŠezen. A ty obr§zky na stōn§ch 
ľajovny ð ty malovala Denisa Zla-
tohl§vkov§. Je j² patn§ct, chod² na 
gympl a maluje. Chcete vōdōt v²c? 
 Norm§lnō bych tenhle rozhovor 
dōlala z oľ² do oľ² ð Denisu zn§m 
dlouho. Ale teň byly pr§zdniny. 
Takĥe, aľ moĥn§ nerada ð zapnula 
jsem poľ²taľ. 

Máš chvilku? 
 No, maluju. Vn²m§m :D. 

No výborně! :) Tak já rovnou 
začnu. Jaký byl Tvůj první ob-
rázek? 
 Tak poľkej, to mus²m naj²t. 
TadyñmŨj mal²ŠskĪ vĪvoj: 

Kdyĥ se ohl®dnu zp§tky, kaĥdĪ 
rok jsem malovala bruslaŠku. Asi 
to bylo moje obl²ben® t®ma. 

 A ten lesñ to byl mŨj prvn² 
obraz na pl§tnō. V§noce 2012, 
dokonľeno ve 22:00.  

Má nějaký hlubší význam? 
 Pravdou je, ĥe se do obrazŨ 
nesnaĥ²m ukrĪvat skryt® vĪzna-
my, kter® by pochopili ostatn², 
ale zakomponuju si tam 
svoje obl²ben® vōci. Nepro-
zrad²m kter® ð to je moje 
tajemstv². Prostō maluju 
pro sebe, chci si t²m dōlat 
radost. Uvolřuju je mō to a 
kolikr§t mō ani nezaj²m§ 
n§zor druhĪch. 

Kdo/co je Tvoje inspirace?  
 SNY - to je bez debaty! 
No v§ĥnō :). Nōkdy mō nōco zau-
jme a zkus²m to taky namalovat, 
ale rozhodnō vōtģina toho, co 
jsem namalovala, se mi zd§lo. 
Kdyĥ nōkdo zavŠe oľi, vid² ľer-
no. J§ vid²m barvy. Milion barev 
a kombinac² :D. I ten les -  v tom 
jsem ăbylaò. 

Jaký je Tvůj malířský vzor? 
No, mal²ŠskĪ vzor pŠ²mo ne-
m§mé Ale vĥdycky mō udivo-
vali ostatn² mal²Ši - jak pouliľn² 
tak ăinternetov²ò. Nejv²c mō zaj²-
m§ Victoria Franc®s. 

Jaké používáš techniky?  
Maluješ i olejem? 
Ne, bohuĥel. To je pro studenta 
moc n§kladn§ z§leĥitost. Pouĥ²-
v§m akrylov® barvy. A techni-
kyé to je sloĥit® t®ma. Zat²m 
jsem ¼plnō na zaľ§tku. Teprve 

experimentuju, co barva dōl§,  
jak se chov§, jak se vp²j², jak 
tvrdneé Zat²m tedy akor§t ģtō-
tec a barva. Dneska je to ale po-
prv® vĪjimka ð experimentovala 
jsem. Zkouģela jsem st²novat 
pastelkami na pl§tnō. Uvid²me, 
jak to dopadne (kulat® pl§tno). 

No malířství je asi dost dlouhá 
cesta, co? Máš nějaké malířské 
plány do budoucna? 

Celoĥivotn² cesta! Ot§zky jako: 
ăJak moc se tomu chci vōnovat? 
Bude to mŨj ĥivotn² "¼dōl"?ò sly-
ģ²m kaĥdĪ den. A j§ sama jeģtō 
nev²m, abych pravdu Šekla. Roz-
hodnō se ale malov§n² chci vōno-
vat minim§lnō jako kon²ľku! 

Co Tě v malířské tvorbě ovliv-
ňuje? 
 N§lada, roľn² obdob² (zjistila 
jsem, ĥe v l®tō se tuĥky skoro ne-
dotknu a v zimō a na podzim se 
neodtrhnu od pap²ru) a rozhod-
nō okol². Jako kaĥd®ho mal²Še. 
Vģ²m§m si, jak® barvy se zrovna 
nos², co se moment§lnō maluje, 
co se hod² do bytué 

NEJLEPŠÍ RECEPTY J. A. ZENTRICHA  
 V bŠeznu je nejohroĥenōjģ²m 

org§nem žlučník.  

 PŠi sebemenģ²ch probl®mech 

se ĥluľn²kem je tŠeba upravit 

stravu a p²t ľaj ze smilu p²seľn®-

ho (3 x dennō ģ§lek n§levu pŠed 

j²dlem).  

 Tato ¼ĥasn§ a nepŠ²liģ zn§m§ 

bylinka je obsaĥena ve vģech 

dobrĪch ĥaludeľn²ch lik®rech, 

jako je tŠeba Fernet anebo Be-

cherovka. 

J. A. Zentrich 

pŠipravila KateŠina Zemanov§ 



KateŠina Zemanov§  

 
STRćNKA 3 ĽĊSLO 14 

 Tak jo. Moĥn§ bych mohla na chv²-

li pŠestat s vypr§vōn²m pŠ²bōhŨ (jako 

tomu bylo v pŠedeģlĪch d²lech PŠ²bō-

hu ľaje ð vģechny na 

www.cajovnamikulas.cz). Na toto 

t®ma je to pŠ²liģ neosobn². Chci v§m 

totiĥ vypr§vōt o vĪbavō ľajomila. 

 Nedōste se hned. To vģechno o 

ľem budu mluvit, opravdu  

nepotŠebujete.  

 MŨĥu to potvrdit z vlastn² zku-

ģenosti: jednou jsem spala u ka-

mar§dky a nemohla jsem se obej²t 

bez ģ§lku kvalitn²ho rann²ho ľaje. 

A tak jsem pŠivezla jako podōko-

v§n² za pŠesp§n² sypanĪ ľaj. Po 

konvici se zŠejmō slehla zem. Ale 

ð poradila jsem si. Naģla jsem 

v§ĥnō velkĪ hrnek a dva menģ² 

hrneľky. NōjakĪ cedn²k, co leĥel 

pod dŠezem, taky docela poslou-

ĥil. PŠ²prava nebyla nejpohodlnōj-

ģ² ð v²c ľaje skonľilo v umyvadle 

neĥ v ģ§lku, ale i tak ten ľaj byl 

v§ĥnō docela dobrĪ. 

 T²m nechci Š²ct, ĥe jsem ľajovĪ 

barbar, jen chci demonstrovat, ĥe 

pŠipravit dobrĪ ľaj jde ié no 

s celkem barbarskĪm vybaven²m. 

 Ale! Nebudu v§m lh§t - nen² to 

prostō ono! Ľaj se d§ pŠipravit 

fakt jednoduģe. Nemus² ztratit 

ani ģpetku sv®ho kouzla. Jen 

kdyĥ zajdete do ľajovny a koup²-

te si nōjakou konviľku, gaiwan (o 

tom budu jeģtō mluvit) nebo 

prostō jen pŠestanete pouĥ²vat ty 

ăodporn®ò ľajov® s§ľky.  

 Tak uĥ koneľnō k vōci. Zaľne-

me s t²m, co prostō m²t asi v§ĥnō 

mus²te.  

 V minul®m d²le jsem mluvila o 

skladov§n² ľaje. A jo ð to je fakt 

dŨleĥit®. Najdōte si nōjakou 

vzduchotěsnou nádobu. Ľaj by 

dost trpōl, kdybyste ho nechali 

v tom pap²rov®m s§ľku, ve kte-

r®m ho koup²te (pokud nem§ 

ăzipò, kterĪ br§n² pŠ²stupu vzdu-

chu). 

 PotŠebujete horkou voduñ

samozŠejmō! Jak j² ohŠejete? 

Rychlovarná konvice (v ľajovnō 

pouĥ²v§me rovnou s ukazatelem 

teplot) je docela fajn Šeģen². Sa-

mozŠejmō vodu mŨĥete ohŠ²vat 

na spor§ku, na kam²nk§ch (to m§ 

vōtģ² kouzlo, neĥ rychlovarn§ 

konvice).  

 V ľem ľaj udōl§te? Kdyĥ ho jen 

tak hod²te do hrneľku a budete 

pozvolna pop²jet, je dost moĥn®, 

ĥe se pŠelouhuje (chuŦ nic moc a 

nav²c ð ani v§m to nemus² udōlat 

dobŠe). Co tŠeba konvička? Po 

skonľen² doby louhov§n² prostō 

vylijete vģechen ľaj do šálků 

(nebo do nōjak® jin® n§doby = 

slévátka - dalģ² dost uĥiteľn§ 

vōc). A tak s pŠelouhov§n²m ne-

bude probl®m.  

 Nebo pouĥijte sítko (ty hodnō 

uzavŠen§ vaj²ľka moc nedoporu-

ľuju. PŠedstavte si, ĥe by v§s chtōl 

nōkdo zavŠ²t do n§dobky, kam 

byste se pomalu ani neveģli a jeģ-

tō po v§s chtōl, abyste se prot§h-

li). Dalģ² moĥnost jsou prázdné 

sáčky (koup²te je v ľajovnō). Jestli 

jste zvykl² na n§levov® s§ľky, ale 

ten ăne moc kvalitn² ľajò v§m ne-

staľ², tohle bude dobrĪ kompro-

mis.  

 Tak to je z§klad. Ale u toho ne-

mus²te skonľit. Teň to teprve  

zaľ²n§ bĪt zaj²mav®. 

 Posledn² dobou jsem si oprav-

du obl²bila pŠ²pravu ľaje 

v gaiwanu (zhong). PŠijde mi, ĥe 

ze sebe ľaj vyd§ veģkerou svou 

s²lu a kouzlo, kter® m§. Je to 

ăģ§lekò s pokliľkou a nōkdy tal²Š-

kem. PŠ²pra-

va je straģnō 

jednoduch§! 

PotŠebujete 

jen misku, 

kter§ je stejnō 

velk§ jako 

gaiwan a termosku. Detailnō v§m 

o tom pov²m v dalģ²m d²le. 

 Docela uĥiteľn§ vōc pro zaľ§-

teľn²ky je teploměr. Nen² drahĪ. 

A zal²vat zelenĪ ľaj vaŠ²c² vodou 

je hŠ²ch (aĥ na vĪjimky). Kdyĥ 

naopak pouĥijete m§lo horkou 

vodu, ľaj ze sebe nevyd§, co m§. 

Jak teplotu poznat? Ze zaľ§tku 

teplomōr. A pak to uĥ pozn§te 

tak nōjaké automaticky.  

PotŠebujete stopky? No, moĥn§. 

Ne vĥdycky. Ale nōkdy se mŨĥou 

hodit.  

A moje obl²ben§ ľajov§ proprieta 

ð čajové moře. To se hod² pro ta-

kov® neģiky, jako jsem j§ 

(obzvl§ģŦ moje zaľ§tky 

s gaiwanem bylyé ehmé stras-

tipln®). Anebo pro pŠ²pravu kung 

fu cha, kdy konviľku pol²v§te hor-

kou vodou, abyste dos§hli co nej-

vōtģ² teploty. Mimo jin® je ľajov® 

moŠe taky ¼ĥasnĪ podnos. A vy-

pad§ skvōle.  

 Čichátka. Z tōch 

se ľaj neľekanō 

ăľich§ò. Pouĥ²vaj² 

se hlavnō pŠi pŠ²-

pravō kung fu cha. 

Jsou to takov® v§-

leľky. 

 A to by pro zaľ§tek bylo vģech-

no. Stavte se nōkdy v ľajovnō. 

TŠeba v§s kouzlo pŠ²pravy ľaje 

uchv§t² tak moc jako mō. A po 

n§levov®m s§ľku uĥ ani  

nes§hnete :). 

PŘÍBĚH ČAJE: VI.DÍL: VÝBAVA ČAJOMILA 



 
Tak a teň jste na posledn² str§nce tohoto ăľasopisuò.  
PŠes vģechny ty informace o ľaj²ch, bylink§ch, kameneché poŠ§d 
jedna chyb². Ta o ľajovnō. Takĥe... 
Jméno: Ľajovna U svat®ho Mikul§ģe 
Co nabízím: pŠes 40 druhŨ kvalitn²ch ľajŨ, vĪbornou ľokol§-
du, skvōlou k§vu, nejrŨznōjģ² mřamky, vodn² dĪmku, ľaje a 
kameny, ľajov® n§ľin² a jin® nezbytnosti na prodej 
Pro koho jsem:  pro nekuŠ§ky cigaret, pro kuŠ§ky vodn² dĪm-
ky, pro mlad® a naivn², ale i pro ĥivotem zkuģen® 
Z čeho mám radost: ze zaj²mavĪch pŠedn§ģek l®ľitelŨ, z dech 
berouc²ch koncertŨ a z obrazŨ nejrŨznōjģ²ch autorŨ 

Kaĥd§ n§vģtōva mnō a ľajovn²kŨm udōl§ radost! :) 

Ļajovna U sv. Mikul§ġe      

  

 
 

 
 

 

 

 

 

Kde nás najdete? 
Beneģe z Loun 321 

Louny  
440 01 

 
Sklepn² prostory pod l®k§rnou U sv. 
Mikul§ģe na M²rov®m n§mōst².  

Otevírací doba: 
PoñP§: 10:00 ð17:30 
Telefon: 415 652 164 

E-mail: cajovna@arsys.cz 
Facebook: Ľajovna U sv. Mikul§ģe 

VĢE, ĽĊM JSTE, JE VĩSLEDEK 
TOHO , NA  CO JSTE MYSLELI. 

            Buddha 

ļajovna U sv. Mikul§Ģe 

ZAJDŘTE JEġTŘ NA : 

WWW.CAJOVNAMIKULAS .CZ  

Na tomto ľ²sle spolupracovali: 
texty: Lenka Zemanov§, KateŠi-
na Zemanov§, , J. A. Zentrich, 
Denisa Zlatohl§vkov§ 
obrázky: Denisa Zlatohl§vkov§, 
Lenka Zemanov§,  
fotografie: archiv,  
nahuby.sk 
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STAŇTE SE FANOUŠKY 
NAŠICH  

FACEBOOKOVÝCH 
STRÁNEK A DOZVÍTE 
SE VŠECHNY NOVINKY 

JAKO PRVNÍ!  

A NAVÍC DALŠÍ  
INFORMACE ZE  

ZÁKULISÍ ČAJOVNY :-)  

/CAJOVNAUSVMIKULASE  

 

VÝZNAM BAREV  V  MANDALÁCH (II.DÍL) 

Lenka Zemanov§ 

Slovo mandala poch§z² ze sanskrtu a znamen§ kruh a 

stŠed. 

Jak® pouĥijeme barvy pŠi malov§n² mandal, vypov²d§ nōco 

i o n§s samĪch. 

§ Bílá ð symbol ľistoty a poŠ§dku 

§ Červená ð znamen§ chuŦ do ĥivota, l§sku a ener-
gii  

§ Žlutá ð znaľ² moudrost, inteligenci, veselost 

§ Oranžová ð pŠedstavuje optimizmus, radost ze 
ĥivota, nadģen², odvahu a sebedŨvōru 

§ Růžová ð symbol l§sky, n§klonnosti a oddanosti 

§ Zelená ð znamen§ rŨst, novĪ zaľ§tek, aktivuje 
l®ľebn® procesy v n§s 

§ Tyrkysová ð je znakem tvoŠivosti, svobody a se-
bevyj§dŠen² 

§ Modrá ð znamen§ m²r, klid, uvolnōn² 

§ Fialová ð barva zmōny, inspirace, mystiky a na-
pojen² na Boha 

§ Černá ð pŠedstavuje smutek, beznadōj, tajemno 

§ Hnědá ð barva zemō, bezpeľ², tepla a ¼tulna 

§ Šedá ð barva neutrality, ochoty ke kompromisŨm Příště: Tvary a obrazce v mandal§ch 


