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JAK NAM TEN CAS LETI...

Uz je to presné rok, co jsme
zacali vydavat nas minicaso-
pis Mezi salky!

Hlavnim cilem bylo infor-
movat nase milé navstévniky
¢ajovny, o tom, co se v ¢ajov-
né déje. Ale postupem casu
jsme rozsifili obsah o ¢lanky
lécitelské, cajové a také roz-
hovory s osobnostmi, které
nasi ¢ajovnu navstivili. Za
ten cely rok se toho udalo
opravdu hodné...

Ptijela lécitelka a malitka

Jana Sedlmajerovd, ktera nés -
spolu s Hanou Czivisovou- za-
svétila do tajti Celestynského
proroctvi.

Velmi milou navstévou byla
upirska spisovatelka Jenny
Nowak. Pro mnohé nejkras-
né&jsim zazitkem byl koncert
a vypraveéni zpévéka, spiso-
vatele a malite Richarda Pa-
chmana. Andélskou energii
do ¢ajovny vnesla Jana Faixo-
vd a pfedvano¢nim ¢asem

znély bubny, lyra a tizasny
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zpév lvany Lesné a Jana
Braunsteina.

I letos chystame pro nase
hosty mil4 prekvapeni. A tak
jenom doufame, ze ¢asopis
Mezi 8alky si opét najde své
¢tenare, kterym pfinese
spoustu informaci a zajima-
vosti.
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Drzime palce a téSime se :-

)

P.S.: Uteklo Vam nékteré z
¢isel? VSechny najdete na
www.cajovnamikulas.cz m

Lenka Zemanovd

ROK MEZI SALKU!
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STRANKACH:
Jak si zlepsit vase zdravi Thajsko—pohledem Reé téla
Lécitel Viclav Vit leteckého inzenyra Kvétuse Hochmalovd BAREVNY SVET- POD-
Dozvite se ing. Petr Dostaneme VECERNI KRESLENI
p{'avdlrl © , Krejéi od,povéd na N AUTOMA.
ockovani, 7 . otazky typu: EJEN
umélych sla- |4 LR Pro¢ zrov- TICKA KRESBA
didlech - cestovanim ”
1dlec iln,‘ar' b dobrany ga ja Vylfa'k % LECIVA SILA KAMENU:

garinech, lf)gilrtes },l]a S rientu. am, (;a ];';1 - N ACHAT
pomoci pfi alergiich, 13. 9, 18:00, vypadam?” , ro¢ se hr- ) ]
lupénce, jak predejit rako- 100 K& bim, pro¢ mam kratké CAS PODPORIT
viné a dal$im civilizaénim 2 nohy, pro¢ mam silna IMUNITU!
nemocem. Vystava stehna, jak poznam, kdo oL
20. 9., 18:00, 100 K& Pavel S mi 1ze?” PRIBEH CAJE:

Bare 11. 10., 18:00, 100 K¢ HISTORIE
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BAREVNY SVET — PODVECERNI KR

Naucit se kreslit neni viibec
tézké, zvladne to i naprosty laik.
Lidé si jen nevéii a podcenuiji se.
Ja Vam ale dokédzu, Ze i Vy umi-
te kreslit!

Vytvarné se ponofime do své- |

ta barev. UkaZzu vam jejich mi-
chéni, optické vlastnosti, psy-
chologicky podtext, vztahy v
barevné perspektivé a spoustu
dalsiho. Pfitom si vyzkousite,
co dokédzou akvarelové pastel-
ky, tempera, tus, inkoust, pas-
tel, akryl, ... suché i mokré
techniky a jejich vzajemné kom-
binace.

Nejprve budete kreslit podle
predlohy - to co vidite. Az bu-
dete mit v oku a v ruce v8echny
ty tvary a vztahy a osahate si

techniky, pustite se do vlastni-

ho volného tvoreni a date pied-
stavé ve své hlavé fyzickou po-
dobu.

Cely kurz je udélany tak, aby se
ho mohli tGcastnit i zacatecnici.

. Setkavat se budeme v ¢ajovné

|
1 |
1U sv. Mikulase kazdy sudy ty- i
yden - vzdy ve ¢tvrtek od 17:00 1
1 do 19.00 hodin. Zaéfndme 19. 9. :
12013 a kondime 12,12, 2013 |
Cena kurzu je 1450,-K¢ i

Dité (do 15 let), které se kurzu :
icastni samostatné, plati jen 950 i
Ke.

I
1 a chcete-li, aby vase dité tvotilo

1
1
1
1
1
1
1
1
1
! Jste-li platicim tcastnikem |
! |
1 1
1s vami - bude platit 40,-K¢ za
1

1 absolvovanou dvouhodinu. [
|

Vice informaci najdete na |

1

I
nebo v cajovné. !
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1
1
1
! www.cajovnamikulas.cz
1
1

NEJEN AUTOMATICKA KRESBA

Za hranici lidského védomého
chapani se nachéazi svét nevédo-
mi, nas$ skryty vnitfni potencial.
MtZzeme v ném najit velkou Zi-
votni moudrost a silu.

Pfi nasich spole¢nych seze-
nich se zaméfime na nevédomi
a podivame se, jakou mérou
ovlivriuje nasi osobnost a jak se
zbavime sebeklamt a nevyho-
vujicich omezeni, jak dosahne-
me osobni spokojenosti a vniti-
niho klidu pro vyrovnany
a stastny Zivot.

Pro komunikaci s nevédomim

budeme pouZivat alternativni

tivni kresbu (obcas kyvadlo ¢i

tarot) a probirat budeme vsech-
na dtlezitd témata, ktera se nas
dotykaji - lasku, vztahy, dusi,
ego, emoce, penize, minulé Zi-
voty, strachy, nemoci, konflikty,
apod.

POZOR! Nejedna se o umeéni
kreslit, ale o barevné kombina-

ce, které se naucite ¢ist.

12013 v &ajovné U sv. Mikulage
1
Y ¢ase od 17:00 do 19:00hod.

: Cena jednoho sezeni je 80,-K¢&
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Vice informaci na!
www.cajovnamikulas.cz |
v . v 1

nebo v cajovné.
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Dana Sovovd, lektorka
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LECIVA siLA KAMENU: ACHAT

Muiij pohled na kameny je jen
lécitelsky a o ten se chci s Vimi
podelit. Mate-li chut se vydat
na prochdzku mezi kameny,
naucit se je vnimat, vidét a ci-
tit, otevrete svd srdce a pojdte
se mnou. V nasem seridlu popi-
Si ty nejbéznéjsi, které zvlddnou

vase zikladni potreby.

Podporuje odvahu a naklo-

Achat

O jeho pomoc mtuizeme po-

prosit pfi: bolestech zalud-

ku, bticha, problémech mo-

¢ového méchyie, horeckéch,
nemocich ktize, popaleni-
néch, usnadnéni porodu,
tvorbé mléka u kojicich Zen,
negativnim vyzafovanim

televizort a pocitaci.

Je kamenem $tésti, pratelstvi

a talismanem umélcd.

nost, ¢isténi vsech Caker a
aktivitu meridianu zlu¢niku.
Nabfji se slune¢ni energii a

ma rad suché teplo.

Jana Sedlmajerova

-

CAS PODPORIT IMUNITU!

Skoncilo léto, brzy zacne podzim.
Pliskanice, dést, chladné pocasi... Je
na case podporit nasi imunitu, aby-
chom zvlddli dlouhou zimu bez bak-
teridalnich a virovych infekci.

Ma prvni osvédcend rada je ¢aj
Pu Erh, ktery ¢tenafi urcité znaji
jako vyborny prostredek na hubnu-
ti, snizovani cholesterolu a na dobré

zazivani.
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Zaroven

ma antibak-

teridlni a
 antivirové
ucinky, takze jeho popfijeni pfi
podzimnich vecerech vam oprav-
du ochrini imunitni systém. J& si
ho pripravuji kazdy den :-).

Jako druhy vyborny prosttedek
bych doporucila Rakytnik fe-
Setlakovy. Tato bylinka obsahuje

spoustu vitamint (napt. A, C, E,

B) a antioxidantt. Je vhodna jak
pro dospélé tak i pro déti. V ¢a-
jovné ho mame k dispozici ve
formé ¢ajti, ale také jako zdravé
potraviny - dZzemy, sirupy,

bonbény, pecené caje a také olej.

Dalsi vybornou pochoutkou

pro podporu imunity je indické
ovoce Amalaki, které obsahuje
6x vice vitaminu C, neZ bézné
tropické ovoce. Chutové je moc
dobré a opét ho mohou jist jak
dospéli tak i déti.

A kdyZ uz jsem u jidla, jesté
bych doporucila plody bezu cer-
ného, kustovnice ¢inské, ktera je

Py

zndma i pod nazvem GOJI, plo-
du rybizu ¢erného, ktery obsa-
huje vysokou davku vitaminu C,
ale i Zeleza.

A vsechny tyto véci jesté dopl-
nime néjakymi probiotiky, kte-
rych dnes mame k dispozici hod-
né. Jejich uzivani je opravdu da-
lezité, protoze butiky imunitniho
systému se tvofi ve stfevech a
zdravé bakterie, které télu doda-
me, jejich tvorbu jen podpoii.

S vybérem nejlepsich probiotik
vam urcité radi poradi mé kole-

gyné v lékarné U sv. Mikulase :-).

Petra Vernerova




Pfidejte se na nase Facebookové stranky! :)

A

éajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikulase na Mirovém ndmésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc rddi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.

]
ZAJDETE JESTE NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

DEJ KAZDEMU DNI PRILEZITOST,
ABY SE STAL NEJKRASNEJSIM
DNEM TVEHO ZIVOTA.
Mark Twain

STRANEK A DOZVITE 1 Vernerovéa, Katefina Zemanova,
SE VSECHNY NOVINKY | Dana Sovové, Jana Sedlmajerova
JAKO PRVNI! ' gbrazky: Geastnici kurzu Dany
A NAVIC DALSI : Sovové
INFORMACE ZE

ZAKULISI CAJOVNY :-) |

Tak a ted jste na posledni strance tohoto ,, casopisu”.

Pres vsechny ty informace o cajich, bylinkdch, kamenech... porad
jedna chybi. Ta o ¢ajovné. TakZe...

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pies 40 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mramky, vodni dymku, ¢aje a
kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkutédky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech

ey s

beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

Kazdad ndvstéva mné a cajovnikiim udeéld radost! :)

Cagouna U . Midulicie

STANTE SEFANOUSKY {_~~~~Z-~~~-~-=--<% A
NASICH 1 Na tomto cisle spolupracovali:

FACEBOOKOVYCH : texty: Lenka Zemanov4, Petra
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I Fotografie: kniha Vsechny caje |
I
I

1 Ciny, wikipedia.cz, K. Zemanova
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PRIBEH CAJE: I.DIL HISTORIE

Bylo odpoledne. Privé jsme ukli-
zeli cajovnu. Ani nevim proc, ale
otevrela jsem skrirtku s kniZkami. A
jedna mé zaujala. Jmenovala se Vii-
né caje. Sedla jsem si na Zidli a za-
Cetla jsem se...

»Jednoho jarniho vecera roku
2737 pt. n. 1. sedél cisat Sen-
nung u ohnisté a pfevaroval si
jako vzdy v kotli vodu na piti.
Ohen praskal a sycel. Cisaf pii-
kladal vétvicky stromd, které
rostly kolem. OZehlé listy se
vznasely v horkém vzduchu a
pozvolna klesaly. Napadaly také
do vafici vody. Cisaf je nejprve
chtél vylovit, ale zaskocila ho
pfitazliva viing, které z kotle vy-
chézela. Ochutnal a nevychézel
z udivu nad osvéZujici chuti,
kterou tento napoj mél.”

Ze by se
caj objevil
takhle?
Tato le-
genda

— k tivahu
pfipada, ale par fadkii pod ni byla
dalsi:

.

,Boédhidharma (buddhisticky
mnich, jenZ roku 520 n.1. p¥inesl
do Ciny zenovy buddhismus)
ucinil ve zbozném vytrzeni slib,
Ze se bude neustédle modlit a ne-
bude nikdy
spat. Dnem i
noci medito-
val a vzdoro-
val spanku.
Jednou ale,
pfemozen
unavou, tvr-
dé usnul.
Kdy?zZ se pro-
budil, strasné
se na sebe zlobil a v navalu vzte-
ku si odfizl oéni vicka. Hodil je
na zem. Na misté této podivné
obéti vyrostl kefik, jehoz listky
se daji proménit v zazraény na-
poj, ktery odmita tnavu a po-
vzbuzuje télo i mysl. Byl to ca-
jovnik.”

No... asi se budu priklinét k té
proni :)

Jak to bylo s cajem dal? Tak dlou-
ha historie by vydala na celou kni-
hu! Tak alespori nékteré stipky...

e Nejstarsi ¢inska lékatska kni-
ha - Sen-nungtiv kanon 1é¢i-
vych rostlin - 500 n. 1. = zmin-
ka o ¢aji

e prvni polovina 8 stoleti =
vlastni znak pro ¢aj

e 1. poradné dilo o ¢aji = Klasic-
ké pojednani o &aji (Ccha-
ting), autor Lu Ji (733-804)

e ptvodné se ¢ajové listky drti-
ly na prach a slehaly se do
horké vody

¢ aZzod dynastie Ming - 14. st.
se pouziva sypany caj

e 1. caj v Evropé byl ¢aj zeleny,
v roce 1610 ho piivezly ho-
landské lodé z Javy

e 1. ¢ajovna - Thomas
Twining, Anglie, 1717

e pasovat ¢aj se prestalo az
v roce 1875 - hlavné v Anglii
(pasoval se kvtli obrovské
dani 119%)

Skoncila jsem s 10 popsanymi
strankami v mém zdpisniku. Chcete
zndt cely pribéh caje? Knizky Viiné
Caje, Vechny caje Ciny nebo Pribéh
caje jsou skvéld volba... m

Katefina Zemanovd

Co bude priste? Dil II. ZPRACOVANI




