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CAJ —MUJ VERNY SPOLECNIK

CERVEN 2013

Caj - ten lahodny napoj
mnoha chuti a viini mé pro-
vazi cely zivot. Moje prvni
vzpominka patfi ¢aji bylin-
kovému - lipovému, ktery
mi vafila babicka, kdyZ jsem
byla jako mal4 hol¢i¢ka na-
chlazend. Jeho lahodna me-
dova chut mé vzdy pohladi-
la po dusi a hned mi bylo o
trochu lépe.

To ¢erny ¢aj nevalné kvali-
ty ve 8kolni jidelné mé nacas

odradil od piti tohoto napoje.

Az jednou pfinesl tatinek z
Tuzexu anglicky ¢erny caj
EARL GREY. Tento velmi
chutny napoj se stal na dlou-
ha 1éta mym spole¢nikem.

Je nadherné provonény ber-
gamotovou silici a recept na
tento ¢aj pry ziskal hrabé
Grey od jednoho ¢inského
mandarina.

Po sametové revoluci jsem
kone¢né mohla ochutnat
kvalitni sypané zelené a po-
lozelené caje a ty se staly
mou opravdovou ¢ajovou
laskou.

Nékdy mé povzbudi, né-
kdy uklidni, jindy doprovazi
mou poklidnou samotu s
kniZkou a dobrou hudbou.

Rano si vafim vyborny cej-
lonsky ¢erny ¢aj, ktery mi
doda energii na cely dlouhy
pracovni den. K obédu je vy-

borny ¢aj
ledovy,
ktery
osveéZi a za-
zene zizen.
Odpoledne po naro¢né pra-
ci si rdda pfipravim indicky
zeleny Darjeeling, jemné
sladké chuti a kvétinové via-
né. Vecer, nez se ulozim ke
spani, tak si jesté dam jeden
salek starobylého ¢inského
¢aje Pu-Erh, ktery posili moje
zdravi lépe nez kdejaké vita-
miny. Pak uz usnu tvrdym
poklidnym spankem, kdy se
mi mozna bude zdét o zeleni
cajovych plantazi... m

Lenka Zemanovd

DENI V CAJOVNE

Jak si zlepsit vase zdravi
Lécitel Viclav Vit

Dozvitese o
pravdu o Q
ockovani,
umélych sla- "‘%
| R }

didlech, mar-
garinech, jogurtech, jak si
pomoci pii alergiich,
lupénce, jak predejit rako-
viné a dal$im civiliza¢nim
nemocem.
20. 9., 18:00, 100 K¢

Re¢ téla
Kvétuse Hochmalovd
Dostaneme odpovéd na
otazky typu: ,Pro¢ zrovna
ja vypadam, tak jak vypa-
dam?“ ,Proc se hrbim,
pro¢ mam kratké nohy,
pro¢ mam silna stehna,
jak pozndm, kdo mi 1ze?”
11. 10., 18:00, 100 K¢

Vystava po cely ¢erven:
Katefina Pichova —
fotografie

chmana.

Samota neni osaméni
Richard Pachman
a Kamila Mouckovd

Povidani a vzpominky
Kamily Mouckové
s hudebnimi vstupy zpé-
véaka a skladatele R. Pa-

18.11., 18:00, 100 K¢

Vystava c¢ervenec/srpen:
Kurz kresleni pravou
mozkovou hemisférou

NA DALSICH
STRANKACH:

MATCHA — 2
TAJNY LEK

AROMATERAPIE PRO 3

BLIZENCE

ANDELSKE KAMENY: 3
CELESTIN

BYLINARSKA 3
PORADNA

BOLENI ZUBU 3

JAK JsSME KRESLILI 4
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MATCHA- TAJNY LEK

Matcha patii do skupiny zele-

maji krdsnou, smaragdové zele-
nyjch cajii, které maji revoluci nou barvu.

v uzivdni teproe ted - v 21. stoleti.

Ale historie ¢aje Matcha je daleko

starsi - temer 5000 let.

Lécebné ucinky caje Matcha:

e obsahuje jedine¢nou a silnou

skupinu antioxidanti, jen 2

salky denné vam zajisti po-
Rodistém tohoto caje je ¢inskd pre- tfebnou ddvku antioxidantd,
fektura YUNNAN. Popularitu to-

muto ndpoji dali buddhisticti mnisi, e

jez vase télo pottebuje
pomaha zklidnit mysl, zlep-
kteri ho poufivali jakO tﬂjny lék. éu]e pamét’ a soustredéni

e jeidealni pro diabetiky, sni-
Kde Matcha roste?

zuje hladinu cukru v krvi
Matcha roste na zastinénych

e POZOR! Je skvéla na hubnu-
ti. Pomaha spalovat télesné

polich. 4 tydny pted sklizni za-
brani speciélni technika 90%

pfistupu slune¢niho svétla. tuky, je vhodné ji konzumo-

Rostlina se tak dostane do témér vat po télesné aktivité, spalu-

aplné tmy a tim se zintenzivni je jidlo 4x rychleji, neZ za nor-

produkce chlorofylu. To ¢ini malntho stavu.

listy bohat& na aminokyseliny a ® SniZuje cholesterol.

AROMATERAPIE PRO BLIZENCE

(22.5.-22.6.)

Blizenci jsou vzdusné znameni a jejich planetou je

Merkur. Merkur vladné tymidnu, maté a fenyklu.

N2

Matovy olej je jednim z nejvhodnéjsich esencialnich
oleju pfi travicich obtizich. Pouziva se v masaznim
oleji nebo jako matovy ¢aj. Pokud se mata kombi-
nuje s levanduli, je vhodna pfi nachlazeni, rymé a
chfipce. Zmirnuje také bolest hlavy a migrény.
V nasi cajovné miiZete zakoupit 100% prirodni mdtovy
olej od firmy Nobilis Tilia.

Lenka Zemanovd

Tento ¢aj mohou i déti a téhotné
Zeny, ale mnoZstvi musite
ptizpusobit:
Déti 4-6 let 1,5g caje

7-9 let 2,1g caje

10-12 let 3,2 g caje
Téhotné Zeny mohou vypit 2
salky denné.
Jak je to s trvanlivosti?
Caj Matcha by se mél uchovéavat
v lednici. Doba trvanlivosti je od
data zabaleni 2 roky, po otevte-
ni 2 mésice.
Tuto specialitu mtizete zakoupit
u nés v Cajovng, kde ji samozfe-
jmé piripravujeme i jako lahodny
napoj. Muzete si vybrat ze dvou
druht:

1) Cista Matcha, ktera je pri-
pravovéana obfadné bam-
busovou metlickou.

2)  Matcha latte, kam se pii-

dava jesté mléko a indické
koteni Masala. Chut je
kotenitd a mléko chut

zjemnuje.

Petra Vernerovi

p—
100% PRIRODNI ETERICKY OLE)

MATA

PEPRNA
Mentha piperita
USA

L ruzs 40
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ANDELSKE KAMENY: CELESTIN

Funguje jako ucitel moudrosti no-

vého véku. Poskytne nekonecny
duchovni klid a ptivede svého
vlastnika do kontaktu s andély.
Tento nadherny bledémodry ka-
men piindsi Stésti a hluboky vnitini
mir. Pomaha p¥i poruchach zraku a

sluchu, odstraruje z téla toxiny.

Pomaha uvolnit svalové napéti.

Lenka Zemanovad

BYLINARSKA PORADNA

Mam problémy s prostatou. Existuje néjaka Pti zhoubnych nadorech se pouzivaji ¢aje z rakyt-

mozZnost prirodni 1é¢by? niku resetlakového, sisaku bajkalského ¢i rezavce
Toto zbytnéni mize byt jak zhoubné, tak nezhoub- sikmého, nebo trsnatce lupenitého. Postacuje po-
né. Pfi nezhoubném se da pouZit ¢aj z celiku zlato- 1évkova lZice na hrnek. Uzivejte tfi krat denné.
bylu, petrzele, hluchavky bilé, koprivy, medunky a

Sipkovych seminek. Milan Dolezal

&

celik zlatobyl petrzel hluchavka bild meduiika rakytnik fesetlikovy  trsnatec lupenity

DOBRA RADA NA BOLENI ZUBU

KdyZ neni po ruce 1ékat, staci kdyZ si ddme maly lok vodky,

koniaku, rumu nebo jiného ¢istého alkoholu do tst. Toto malé
mnoZstvi podrZzime co nejdéle na bolavém zubu. Nejenze prejde

bolest - nebo se zmirni, ale pfedejdeme i otoku dasné. Po uklid-

néni bolesti tuto tekutinu z Gst odstranime. Je to vSak pomoc

pouze doc¢asné - navstéva lékate je rozhodné nutna!

Jana Faixovd




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)

A

éajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikuldge na Mirovém ndmésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc rddi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.
L

VICE INFORMACI NA:

WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

NEZAJIMA ME NESMRTELNOST,

ALE POUZE CHUT CAJE.
Lu Tung

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chut
na vyborny caj, kdvu ¢i cokolddu. Ale vite co, nebudu délat cajovné
prostiednika. Ona vim to jisté povi sama v krdtkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 60 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mramky, vodni dymku, caje,
kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkutédky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech
beroucich koncertti a z obrazii nejriznéjsich autort

Tésim se na ndvstévu milych lidi

Cajoura U . Ml

s@me se 'a“"“s'“,’ na- : Na tomto cisle spolupracovali:
Sich Facebookovych texty: Lenka Zemanova, Petra

- e I . L
il stranek a dozvite se 1 Vernerova, Katefina Zemanova,
i vSechny novinky jako | Milan Dolezal, Jana Faixov,
pruni! I obrazky: tcastnici kurzu pravou

s 1 - 2
A navic dalSi informace  mozkovou hemisférou

ze zakulisi ¢ajovny ;- : Fotografie: www.expect.cz, wiki-
_ . 1 pedia.cz, K. Zemanova
Cajowna U sv. MikulaSe |

JAK JSME KRESLILI (I11. DiL)

Tak uz za sebou mdme 5 hodin (pokud to berete casové, tak 10 hodin) kurzu kresleni pravou mozkovou
hemisférou! Jak jsme se od té doby posunuli, se miiZete podivat tady. Kdyby vim to nestacilo, mrknéte na
www.cajovnamikulas.cz, rozkliknéte menu ,Akce” a podslozku ,, Byli u nds”. No a tady uz jenom najdéte
jméno ,Dana Sovova”, kliknéte a mate to :).




