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MEZI SALKY

CISLO 7 BREZEN 2013 ZDARMA

...VYKOUKNE SLUNICKO...

Venku je jesté nevlidno, ale pohled do kalendédfe nam tika, Ze se zima s nami brzy

rozloud¢i. Nastane pro mnohé z nas to nejkrasnéjsi ro¢ni obdobi - jaro. Vykoukne sluni¢ko
a pfiroda se za¢ne probouzet. Cely svét bude vonét a jarni bylinky nam opét daji silu a
energii do Zivota.

A pravé pomoci jarnich bylin mizeme procistit po zimé své télo, abychom do nového
obdobi vstoupili zdravi a silni. A tak jsme Vam v nasem casopise pfipravili navod, jak na
tuto ocistu.

Spoustu dalsich informaci nejen o bylinkach také
naleznete na nasi nové internetové strance www.cajovnamikulas.cz, kam vas timto sr-

de¢né zveme.m

Lenka Zemanova
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MEZI SALKY

JARNI OCISTA — DETOXIKACE ORGANISMU

Vv

Vsichni se uz tésime po tak dlou-
hé zimé na proni paprsky slunicka.
A1 kdyz je proni jarni den aZ 21.
brezna, nase télo se uz zacind ozy-
vat a chee byjt odlehceno od vsech
tucnych jidel, které jsme konzumo-
vali pres zimu.

Je to vlastné normalni - delame si
z takovych jidel, jako je tuk a cukr
zdsoby, abychom zvlddli to ochlaze-
ni a nedostatek slunecnich paprskii.
Abychom zahnali deprese z té tmy,
kterd k zimé zkrdtka patfi.

Kdy bychom vlastné méli s tim
odlehéenim - detoxikaci zacit?
Rozhodnuti nechavam ¢isté na
kazdém z vas. Kazdy mame jiné
zivotné dtlezité pochody v té-
le a kazdy citime jinak... Ale jar-
ni o¢istu doporucuji oprav-
du kazdému. A to hlavné kvili
opravdu dtlezitému organu v
téle, bez kterého se neda zit a
zasluhuje si trochu "relaxu."

Jsou to nase jatra.

Jak pracuji jatra

Jatra patfi mezi nejvétsi a nej-
dtlezitéjsi organy lidského téla.
PIni fadu nezbytnych funkci, na
kterych je zavisly cely organis-

mus. Bez jater prosté nelze Zit...

K ¢emu jsou

Maji tzky vztah ke véem dtile-
zitym pochoddm v organismu.
Jednoduse si je mtizete predsta-
vit jako filtr a tovarnu, kde se
zpracovavaji vsechny latky za-
chycené z krve. Vase jatra jsou
mistem, kam smeéfuje prevazna
vétsina toho, co do svého orga-

nismu dodévéte zvendi.

Co umi

Jatra jsou mistem, kde v kaz-
dém okamziku probihd nékolik
tisic procesu. Praveé ted se ve
Vasich jatrech ocistuje krev,
stépi dtilezité latky, aby se nové

mohly skladat, vznika zlu¢.

Jatra pIni nékolik hlavnich

funkci:

o hospodafi s energii

o zasobuji télo zivinami a
vitaminy

o tvofi zlu¢

o odstranuji jedovaté latky

o pomahaji tvofit, obnovo-

vat a Fidit télo
Jak procistit jatra
Je na kazdém z nas, jak se roz-
hodneme sv4 jatra procistit. Né-
kdo je schopen drzet 40 dni

pust. Pfed témito lidmi opravdu
smekam, ale kazdy na takovou
razantni volbu neni a proto bu-
de muset zvolit jinou cestu.

Jsem zdravotni sestra a che-
mické 1éky mi nejsou cizi. Kaz-
dy z nas se nékdy dostane do
stavu akutni faze boles-
ti, kdy opravdu nezbyva, nez
pouzit 1ék. Ale je zde také p¥i-
rodni alternativa lécby a
detoxikace jater.

To jsou bylinkové caje.

U nas v Cajovné micham veli-
ce chutnou smés na detoxikaci
jater. SloZeni bylinek je pfizpa-
sobeno i jinym organtim. Tato
smés by se méla uzivat 3 tydny,
potom tyden vynechat a pokra-
¢ovat dalsi 3 tydny. Nékomu se
muze zdat, Ze je to dost dlouha
doba na popfijeni bylinek, ale
Vase jatra pracu-
ji pfece nepfetrzité cely zivot,
tak proc jim nevénovat 6 tydna
pfirodnich a chutnych ¢aji?

Nejenze se budete citit 1épe,
zdravéji, ale jesté doplnite pitny
rezim, ktery je v detoxikaci or-
ganismu tolik ddlezity a hlav-
né budete pit ¢aje, které jsou bez

chemickych konzervantt a p¥i-

sad.

Preji vsem krdsné jaro :-)

Petra Vernerova
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ANDELSKE KAMENY: AMETYST

Nadherny fialovy kdmen ma

siroké spektrum léc¢ivé energie.

Poméha pii bolestech hlavy a mi-
gréné, pouziva se k tlevé od stresu
a citového vycerpani.
Velka obliba mezi cirkevnimi
4 hodnostéfi (¢asty kdmen obfadnic
biskupskych prstentt) mu dala,
jméno arcibiskupsky

kamen.

Lenka Zemanova

BYLINARSKA PORADNA

Poradite mi prosim, vhodné bylinky proti Zalude¢nim viediim?

Na prvnim misté bych Vam doporucil ¢aj z mésicku lékarského. Déale pomaha pravidelné piti zeleného

Caje, Stava z bilého kysaného zeli a vétsi konzumace syrové cibule.

Milan Dolezal

OCHUTNEJTE ,,CAJ] CHIRURGU”

Ochutnejte vysoce kvalitni

tfidu vyrazného a svérazné-

&

ho Yunnanského caje z
Ciny. dopoledni popijeni.
Tomuto c¢aji se ptipisuje Nélev ma zlatohnédou az
zvl1astni vlastnost osvéZovat hnédooranzovou barvu, plnou,

a povzbuzovat bez jemné koufovou chut, misty

nadmérné stimulace, pfi pripominajici nejrtiznéjsi kote-
které by se jiz mohly ttést ni.
ruce - proto se mu fika caj Tento ¢aj si miiZzete koupit i

chirurgii. domd.

Vhodny je na ranni a www.expect.cz




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
. A odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chut
Cajovna U sv. Mikulase na vyborny caj, kdvu ¢i cokolddu. Ale vite co, nebudu délat cajooné
prostiednika. Ona vim to jisté povi sama v krdtkém dotazniku:
Kde nas najdete?
Benese z Loun 321 Jméno: Cajovna U svatého Mikulase

I;ZSE%’ Co nabizim: pres 60 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mramky, vodni dymku, caje,
Sklepni prostory pod lékarnou U sv. kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej
Mikulége na Mirovém namésti. Pro koho jsem: pro NEkutédky cigaret, pro kutdky vodni dym-

Telefon: 415 652 164 ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

E-mail: cajovna@arsys.cz

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednasek lécitelti, z dech
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage ’ i nejriiznéjsi ’

z

Budeme moc ridi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.
I

, . . . er e m e m e m e —m———————— .
VICE INFORMACI NA: Starite se fanousky na- : Na tomto cisle spolupracovali:

Sich Facebookovych | texty: Lenka Zemanova, Petra
stranek a dozvite se : Vernerova, Katefina Zemanova,
v$echny novinky jako : Milan Dolezal, www.expect.cz,
prvnit I obrazky: Simon Pecenka, Josef

WWW.ARSYS.CZ/CAJOVNA

NADEJE JE JAKO SEN, KTERY JE

VZDY O KROK PRED Anavic dalsi informace | Hejeman N
SKUTECNOSTI. ze zakulisi ¢ajouny :- : Fot(?grafle: www.expe:ct.cz, wiki-
oy i . 1 pedia.cz, K. Zemanova
Sri Chinmoy CajomaUsv. Mikulase + _ _ _ __ __ _ _ __ ________ !

MEZI RADKY

Kolik papirt uz jsem popsala Tvym jménem?

Zadny a piece stovky...

Cti mezi tadky.
Poznavas se?
Ze se ptam. JistéZe se poznavas.
Vnimas to ticho? Bod4 do Tebe jako stovky jehli¢ek. Tak moc
si prejes slySet smich. Ten krasny, ktery slychas jenom

z jedinych tust.

Sméje se. Ale bez Tebe.

S Tebou? éepté: ~Vzdejse...”
Lidi Té nechapou. A Tebe to mrzi. Boji$ se. Snad odmitnuti,
vysméchu.
Néco Ti povim, ale nech si to pro sebe. Taky se bojim.
Vidis tu tvaf. Smeéje se Ti do oci. Sobec.

Nemtze$ nic fict. Nikdo by to nepochopil.
Ale Ty vi8, Ze to zvladnes!

Uttes slzy. A na tu tvar zapomenes. NezaslouZi si Tvj plac.
UZ nechces$ jenom snit. Tak proc¢ nezac¢nes it ve snu?
Véf mi. Ten plaminek v Tobé nikdy nezhasne.

Vim, ze si mysli§, Ze praveé ted skomira. Ale on je prave ted
nejsilngjsi.

ProtoZe mas v sobé touhu. A praveé ted zac¢inas zit ve snu.
Tak zavii o¢i a zatni zuby.

Citis to?

Nadéje.m Katefina Zemanovd




