CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

MEZI SALKY

CISLO 6 UNOR 2013 ZDARMA

EXISTUJI ANDELE?

Andélé -ti oktidleni poslové, pfinasejici ochranu a

atéchu ve stavech beznadéje- existuji viibec?

Nevim, jestli opravdu existuji, ale povim vam jednu
pfihodu a posud'te sami.

Jeli jsme s otcem starou Skodovkou na nakup. Na-
jednou zacal veliky lijak, pritrz mracen, prameny vo-
dy padaly z nebe. A nase auticko vypovédélo sluzbu.
Voda se dostala do motoru a my zustali stat na silnici
a nemohli se hnout. Tatinek se snazil mnohokrat na-
startovat, ale pofad nic. Za nami se hromadila dalsi
auta, ktera musela také zastavit.

V tom pfijelo -nevim vlastné odkud- malinké bledé-

modré auticko. Z ného vystoupili dva blond’ati mladi-
ci, nase auto napojili na lano a vytahli nas z té zaplavy
ven. Nasge Skodovka se opét rozjela.

Usmadli se na nés a nez jsme stacili podékovat, zmi-

zeli.

Napisi svétu vétu.
Co vic mohu dat - mam vas rad.

Co myslite, nebyli to andélé? m

Argile Lenka Zemanovd
> ~, . UVNITR TOHOTO
CO SE DEJE V CAJOVNE...
Dotek andéla Terminy kurzu: AKCE PRO NEVIDITELNE 7
Jana Faixovad 21. brezna ZROZENCE SE STAVA
O tom, Ze andélé jsou 4.a18. dubna VE ZNAMENi SKUTECNOSTI
nejen na nebi, ale také 2.a16. a 30. kvétna, VODNARE:
mezi nami. vZdy od 17:00 do 19:.00, — ANDELSKE 3
15. 2., 18:00, 100 K¢ IE{”; Vcte‘lgholl;ulr?lg:51()315<q 1+1 piivések nebo KAMENY — RUZENIN
¢, détido 15 le ¢ !
nausnice ZDARMA BYLINARSKA 3
Kresleni pravou PORADNA
mozkovou hemisférou Podminkou je doklad s
5 Y Caiovne OOLONG — 4
NEJOBLIBENEJSI CAJ
EDITH PIAF!

V PULCE ULICE 4
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NEVIDITELNE SE STAVA SKUTECNOSTI

Za hranici lidského védomého chd-
pani se nachdzi nevédomti - vnitini
svét, nds skryty vnitini potencidl.

Na co se divdme a co proZivime v
realité, je jen pouhym zrcadlem nase-
ho skrytého nevédomi. Je to vlastné
obraz, ktery promitime do pocitii,
situaci a lidi, jeZ utvdri nds vnéjsi
svét — nasi realitu.

Umime, ale tento obraz videt
v jeho skutecné podobé?

Vizualni vnimani a
obrazy sebeklamu

Mozek - zatim jedina znama
hmota ve vesmiru, ktera dokaze
premyslet sama o sobé. Nosi nase
vzpominky, pocity, myslenky,
sny, zna nase potteby, limituje
nase moznosti. Ale také urcuje
nase schopnosti, ¥fikd ndm co ano

Mz

a co ne... Utvaii nasi osobnost.
Lidsky mozek, se ale snazi po-
kud mozno vse zjednodusit a ¢ini

to tak, aniz by si toho byl jeho
majitel védom. Svého majitele
vlastné balamuti a své jednani
odtvodnuje tim, Ze jinak to neu-
mi.

Na moment by se mohlo zdat,
Ze je vlastné spravné a pro clove-
ka pfinosné, kdyz se jeho mozek
snazi vse zjednodusovat. Mysleni
je tak vlastné rychlejsi
zde nejde o rychlost, jde o mnoz-

Ovsem —

stvi informaci a vjema potieb-
nych ke sprdvnému vyhodnoco-
vani. Opak je tedy pravdou.
Mozek mysli v symbolech, opo-
miji spoustu souvislosti.

vlastné uZivatele obira o dalezité
informace a prozitky a s nimi ta-
ké o kreativni feseni rtiznych zi-
votnich situaci, akold, novych
nédpadd, ... ale také o intuici,
spravné pocity, vnitfni klid a se-
bedhvéru...

Na obrazku a) vidime, jakym
zpusobem pracuje dominantni
logické mysleni. O¢i jsou zde na-
kresleny jednoduse - jako symbol.
Vime sice, Ze obrazek o¢i znazor-
nuje, ale jsou naprosto odlisné od
skute¢nych.

Pfi pohledu na obrazek b) vidi-
me, jakym zptisobem pracuje lo-
gika ve spolupraci s vizualnim
vnimanim (o¢i jsou zde vice rea-

)
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listické). A naprosto stejny zpt-
sob vnimani pouziva mozek i pro
vSechny dalsi ¢innosti.
Predstavte si, Ze je pfed vami
néjaka Zivotni vyzva. Pokud mo-
zek mysli v symbolech, dostanete
feSeni jako na obrazku a). Cela

N —
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situace bude oklesténd vcetné jeji-
ho nésledného feseni a vyhodno-
ceni.

Ale mtzete ho naudit i vzajem-
né toleranci a spolupréaci a doptat
si mnohem vic (obrazek b). Coz
znamena, Ze chceme-li pouzivat
logiku - musime byt také schopni
postihnout celek a chceme-li
z celku néco vytvofit - musime
logicky zpracovat situaci - jak?

Kresleni jako nastroj
osobniho rozvoje

Mozek je sval, diky tomu ho

muZzeme cvicit a rozvijet. Jednou
z ptirozenych a opravdu tcin-
nych metod jeho rozvoje je kres-
leni.

Kresleni ptisobi jako most, kte-
ry slu¢uje védomou a nevédo-
mou osobnost, vede ho k védo-
mému nahliZzeni po cesté osobni-
ho rtstu, a k vlastnimu zdokona-
leni. Kresleni pravou mozkovou
hemisférou je povazovana za ne-
jefektivnéjsi vyucovaci metodu
a tato technika je vhodna pro
kazdého, kdo udrzi tuzku. m

Pokud se chcete bavit, vy-
tvarné realizovat a né¢emu se
priucit - jste zvani.

Je jedno kolik je vam let, zda
jste muz ¢i Zena. Zacit mizete
kdykoliv!

Ze neméte zkugenosti a neu-
mite kreslit? Tim lépe! O to vic
budete prekvapeni, aZ zjistite,

Ze vlastné umite a to i tehdy,
kdyz vam to predtim viibec
neslo. Ziskate vsak mnohem
vic. ProtoZze v momenté, kdy
¢lovék pochopi rozdil mezi
verbalnim myslenim a vizudl-
nim vhimanim, ziski obrov-
skou zivotni moudrost.
Kdy se budeme setkavat?
Vzdy ve ctvrtek:
21. brezna
4.a18. dubna
2.a16.a 30. kvétna
od 17:00 do 19:00hod.
Celkové cena je 1350,-K¢.
Tvorici dité s platicim
doprovodem plati pouze 40 K¢
za kazdou hodinu.
Déti do 15 let tcastnici se
samostatné maji kurzovné
950 Ke.
Prihlasku je mozné vyplnit
v Cajovne.
WWW.cSpp.mypage.cz

—
Dana Sovova

{Zd"SETNY[IUWRUAO [ED* MMM UDEURIIS YOAAOU UDISEU BU d)9p[eu IDewIoJur € n)ZeIqo 3dIA



CisLo 3

STRANKA 3

ANDELSKE KAMENY — RUZENIN

Krystaly a drahokamy se pouZiva- hody, mirni tzkosti a stimuluju

ji uz tisice let k ozdobé, lécbé a cirkulaci energie. Vyte¢né se ho-
ochrane. di k posilani pratelstvi.

Jisté krystaly jsou diky svému Jak na to?
vzhledu a barvé naladény na andél-  Vezméte riZenin do dlang,
skou 7isi. Patii mezi né ametyst, zahfejte ho a pomyslete na oso-
serafinit, angelit, riZenin a bu, které chcete poslat svou na-
celestyn. klonost a lasku.

My vim je postupné predstavime. Kémen silu vaseho pfani zna-

o v z N
Dnes to bude riZenin, sobi a odesgle ptimo adresatovi. m L
kamen lasky a pratelstvi. 1
Riizenin piispiva k pocitu po- Lenka Zemanovd

BYLINARSKA PORADNA

Mam velké bolesti od artritidy.

Vase bolesti miize zpisobovat Spatna strava, po které se v klou-
bech hromadi kyselina moc¢ova. Ta poté drazdi kloubni pouzdra a
okolni Slachy.
Omezte proto vSechny uzeniny, vajicka, mléko a mlécné vyrobky,

hovézi a veptové maso. Pijte ¢aj z tuzebniku jilmového, krucinky

e barviiské a jehlice trnité. m
Tuzebnik jilmovy Milan Dolezal

OOLONG — NEJOBLIBENE]JSI CAJ] EDITH PIAF

Caj Oolong je polofermentova-  ky ¢aje se da ptipravit az 5 néle-

ny caj, ktery mtizete také najit vi. Tento ¢aj mdme samoziejmeé k
pod nazvem Zzlutozeleny ¢aj. prodeji u nas v Cajovné.

Vyrabi se ze zralych ¢ajovych Jsou ¢ajomilové, ktefi nepiji jiny
listka specialni metodou, ktera ¢aj, nez Oolong - nejslavnéjsim

vyzaduje léta praxe. Je to uméni, ptikladem byla francouzska zpé-
vyrobit kvalitni Oolong. Béehem  vacka Edith Piaf, ktera ho spotte-
vyroby se ¢ajové listky nechaji bovala az kilo mési¢né!
zvadnout, poté oxidovat a ve Pripravuje se stejné jako zeleny
spravny cas se zahfeji, aby se do- ¢aj, teplota vody je maximalné 80
sahlo jen polovi¢ni fermentace. A °C a délka louhovani zaleZi na

teprve pak se ¢aj ususi. tom, kolik chcete nalevi.
Cely proces vede k neobycejné Pokud ¢aj opravdu milujete,
lahodné chuti. doporucuji prohlédnout si ¢ajové

N

Mezi nejznaméjsi a nejlahodnéj- listky po Gplném rozvinuti.
§1 Oolong patti Zeleznd bohyné mi- Maji opravdu zlutozelenou az
losrdenstvi "TI Kuan Yin". Mé& vel- zlatavou barvu. m

mi vyraznou chut a z jedné dév- Petra Vernerovd

Krucinka barvirska




Okouknéte nase Facebookové stranky! :)

A

Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikulage na Mirovém ndmésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc ridi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.
|

MAME NOVE STRANKY!
WWW.CAJOVNAMIKULAS.CZ

PRATELE JSOU JAKO ANDELE, KTERI
NAM DAVAJI KRIDLA, KDYZ
ZAPOMENEME LETAT.

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chut
na vyborny caj, kdvu ¢i cokoladu. Ale vite co, nebudu délat cajovné
prostrednika. Ona viam to jisté povi sama v krdtkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage
Co nabizim: pfes 60 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
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du, skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje,
kameny, ¢ajové n&cini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkufaky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkusené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések léciteld, z dech

ev s

beroucich koncertti a z obrazii nejriiznéjsich autort

Tésim se na ndvstévu milych lidi

Coovra U . Mithuliisi

Staiite se fanousky na- | Na tomto cisle spolupracovali:

Sich Facebookowych ' texty: Lenka Zemanové, Katefina
stranek a dozvite se : Zemanova, Milan Dolezal, Petra
vSechny novinky jako 1 Vernerova, Dana Sovova
Anavic d::;:’l::ltormace I Mikold$ (www.argile.wbs.cz)

: fotografie: www.expect.cz,
' www.svet-fantasie.cz,

1 wild-wolf.blog.cz

I

ze zakulisi Gajovny :-)
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: obrazky: Simon Pecenka, Milan :
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CGajowna U sv. Mikulase I

V PULCE ULICE

Maéam rada tyhle momenty jako z filmu. Je uz

tma, sviti lampy. Nadrazi spi. Snih praska pod
nohama. A ja si uzivdm tu chvili.

A vlastné jsem i rada, Ze jsem zase jednou sa-
ma. Sama se sebou. I kdyz... KdyzZ si stoupnu
pfed lampu, na zemi vidim dalsi tfi stiny. Vlastné
nebudu nikdy tak docela sama. Vlastné ani ne-
znam ten pocit, kdy bych si s nikym nepovidala.
Myslim jako aspor v hlavé.

A nezkousejte mi namluvit - vy, které potka-
vam na ulicich, Ze si nepovidate! Jo, chapu, Ze
kdyz se za¢nu smét a nad$ené prikyvovat v ptlce

prazdné ulice,
miize to vypa-
dat trochu
zvlastné... Ale
vy to znate urdi-
té taky.

A ja si takové
chvile prosté
uzivam!
Protoze...
Mozna myslim
pravé na Tebe.

A povidam si s Tebou. ProtoZe tu se mnou nejsi.

Jdu pomalu, abych tu chvili prodlouzila. Kazdy
okamzik se za chvili stane minulosti. Doslova
protece mezi prsty. Ale proti tomu asi nic neudé-
lam.

Takze ja se budu dal brouzdat tim snéhem. Uzi-
vam si tu chvili.

Uplné sly$im ty, co ikaji, ze takovych chvilek
(,$tésti”) v Zivoté moc neni. Ze si je musi vychut-
nat, protoZe mu za chvili zase utecou.

Prosim vas! Kouzelné okamziky ¢ekaji vsude
tam, kde je vidime. Co otevfit o¢i?

Pak uz budu v teple a na lampy a snih se budu
koukat z okna. Pfede mnou mozna tak klavesnice
a slova, kterd jsem si fikala tehdy, v minulosti.

KdyZ se mi promocily boty a snih se mi cuchal
do vlast... m

Katerina Zemanovd




