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CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

MEZ]

VANOCNI OBLAK

/| Prochazela jsem se s dcerou adventnim trhem

namasem namésti. Bylo mrazivo, slunicko se

schovalo za mraky a vSude vonél vano¢ni punc a

horka medovina.

Nahle se z oblaku zacaly na zem snaset zlaté a

stfibrné hvézdicky.

To snad mali andéli¢ci vykukovali z okraji mra-

ku a posilali na zem tu nadheru.

Mas-li sen
vnimés den. & (EA
Mas-li jen den S\
nevnimas sen. §

Argile

PROSINEC 2012

SALKY

ZDARMA

Snéhové vlocky pokryly vanoéni trh. Cepice, vla-
sy, stfechy stankt, déti, babic¢ky i dédec¢kové - na
vSem byl ten stfibrny prach.

,To je vano¢ni oblak,” fekla dcerka a chytila
mé za ruku, kdyZ jsem tizasem hledéla na tu
nadpozemskou krasu.m

Lenka Zemanovad

DENIi V CAJOVNE

Adventni koncert
zpév: Ivana Lesna,
lyra: Jan Braunstein
Moderni lyra a skladby z
doby renesance, gotiky a
soucasna tvorba 1. ucitele
lyry v Cechach-Jana
Braunsteina.

Zazni téz pisné z Aramej-
ské modlitby a vanoc¢ni
pisné A Michny.
7.12.,19:00, 100 K¢

Rozjimani s
Kvétou Fialovou
14.12., 18:00
VYPRODANO

Vystava v ¢ajovné
po cely prosinec:
Pavel Macak - Obrazy

AKCE PRO
ZROZENCE VE
ZNAMENI STRELCE:

1+1 privések nebo
nausnice ZDARMA

Podminkou je doklad s
uvedenym datem na-
rozeni (23.11.-21.12 )

Milan Mikolds (www.argile.wbs.cz)

UVNITR TOHOTO
VYDANI:

INSPIRACE 2
,,ZE SHORA"

POSVATNE, LECIVE A 4
MAGICKE
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,, LIDE" 8
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INSPIRACE ,ZE SHORA”

. prt{s ince se bude v éajouvné

od 1«9/?00 dit néco neobuvyklého.

Moderni lyra ve spojeni s hlasem
Ivany Lesné bude rozeznivat
skladby z doby renesance, gotiky
a také tvorbu 1. ucitele lyry v CR
Jana Braunsteina.

Uz se nemiiZeme dockat a tak
jsme pozadali Ivanku o rozhovor.

Jenom v kratkosti: vydala CD
Podeékovani, hrdla hlavni roli v
muzikalech na Hluboké Romeo a
Julie a Jedna noc na Karlstejné.
Také potdda riizné semindre a
koncerty.

Vice se dozvite na strankdch
www.zivotnadlani.cz a samozrej-
mé v tomto rozhovoru...

Jak by ses charakterizovala?
Jsem intuitivni zpévacka,

hlasova pedagozka a lektorka

hlasovych a pohybovych

workshopt.

Zabyvam se mnoho
let muzikoterapii.

Vyuzivam svych
tvircich sil také k
tvorbé hudby a obcas
obrazi.

Mam malé dité, tak-
Ze jsem uZ rok a 8 mé-
sictt maminkou skoro
na plny tvazek.

Sem tam vytvorim néjaky

Z ¥

koncert nebo seminér. Lidé
také prijizdi za mnou na zpév
a hlubinnou terapii. Jinak jsem
¢lovék docela obycejné zijici se
svym muzem na samoté u lesa
kousek od Hluboké nad Vlta-
vou, kde méame psa, kocku a

tfi kozy.

Kdyz vystupujes, mas trému?

Vétsinou mam malou tré-
mu tésné pied zacatkem. Ale
jakmile za¢nu zpivat, tréma je
pry¢ a odevzdavam se proudu
energie, ktery prochéazi skrze
zZpév.

Jak se pfipravujes na kon-
cert? A jak se pfipravujete
s panem Braunsteinem?
Pisnicky si zkou$im pra-
bézné, kdyZ mi vyjde cas. Tre-
ba, kdyZ maly RiSa spi nebo
vecer ve sprse. S Honzou je
pomeérné tézké se sejit, je hod-
né vytizeny, takze zkousime
maximalné ttikrat pred kon-
certem.

Jaké jsou Tvoje dalsi
konicky?

Momentéalné je mym nej-
milej$im konickem tanec fla-

menco. Pravé tam totiZ vypus-

tim v8echny starosti z hlavy a
mam dvé hodiny jen pro sebe.

Dal se vénuji trochu hie na
tenorovou chrotu, coZ je muzi-
koterapeuticky nastroj podob-
ny violoncellu. Doufam, Ze na
néj budu mit v budoucnu vice
Casu.

Tvé CD Podékovani je na slo-
va aramejské modlitby.
Pro¢ zrovna tento motiv?

Jak se mtizete dodist tfeba v
knize N.D. Klotze, je to text
vysloveny JeZiSem v jeho rod-
né feci. Pravé v této knize meé
oslovila obrovské rozmanitost
jeho vyznama.

Rekla jsem si: tento text si
zaslouZi zhudebnit. A od té
doby mi zacaly pfichazet in-
spirace ,ze shora”, a tak jsem
si je poznamenavala do not,
které se pozdéji staly zakla-
dem pro velké mravenci dilo v
nahravacim studiu.

Vim, Ze potfadas hodiny, kde
ucis lidi zpivat.

Kdybych i ja byla takovy za-
jemce a prisla bych k Tobé,
jak by to probihalo?
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Hodiny probihaji velmi in-
dividualné. Navazuji vzdy na
pfedpoklady a dovednosti, se
kterymi z4jemce ptisel.
Vyzkouseli bychom, jakym
zpusobem dychas, jak vyuzi-
vas svalstvo dechovych opor,
jaky mas postoj, uvolnénost
svalli hrtanu, celisti, jazyka a
momentalni hlasovy rozsah.
Taky zaklady intonace.

Toto vSechno se da zjistit v
podstaté uz pfi prvni hodiné.

Kde a jak jste se poznali
s panem Braunsteinem?

S Honzou jsme se poprvé
setkali v rdmci soukromé skoly
v oboru muzikoterapie. On byl
jednim z lektort, ktefi mé ucili
muzikoterapii. Tehdy jsme jes-
té vlibec netusili, Ze budeme
jakkoli spolupracovat.

Pak jsme se asi ne ndhodou
setkali v Evropském alikvoét-

nim sboru a teprve rok po té
nas hlavni organizatorka po-
bidla, abychom zkusili zahrat a
zazpivat néco spolu. Ani jeden
z nas nevahal a tak vzniklo
spojeni lyra - zpév.

Vysledek si kazdy mtize
ptijit poslechnout.

Tvij nejoblibenéjsi hudebni
nastroj?

Tak to je urcité hlas a nase
télo. Je to velmi prakticka zéle-
zitost, protoze si je nosime sta-
le s sebou a zaroveti maji nejvi-
ce moznosti vyuziti.

KdyZ uz bych méla vybrat z
jiného materiédlu, dovedu si
nejvic uzivat zvuku violoncella
a bubnti.

Jak na Tebe ptisobi zrovna
lyra?

Lyra je ve své podstaté
kiehky nastroj. Ta podoba ly-

ry, kterou miizete zazit u Hon-
zy Braunsteina je zajimava tim,
Ze je uzplisobena pro koncertni
vystupovani. Je na ni mnohem
vice strun, nez na ptivodni lyfe
a ma tak neobycejné velky roz-
sah.

Na mé lyra ptisobi velmi
uklidiiujicim a osvobozujicim
dojmem a vzdy se tésim na
doprovod svého hlasu timto
nastrojem.

v v

Co v nejblizsi dobé planujes?

Pravé s Honzou Braunstei-
nem v prosinci chystdme va-
noc¢ni koncerty, kterymi letos
zakon¢im vSechny vnéjsi akti-
vity. Potom si chci udélat vice
¢asu na rodinu. Tésim se na
zklidnéni, peceni cukrovi, vy-
zdobu hdjenky a jak si to tu s
RiSou a Karolem pékné zutul-
nime. m

Jak takové spojeni lyry a
zpévu vypada?
Prijdte se podivat
7.12.2012 od 19:00 do ¢a-
jovny U sv. Mikulase.
www.zivotnadlani.cz

Koncert [vany Lesné v cajovné 14. 1. 2011

NEJOBLIBENE]SI
NASTROJ?

NAS HLAS A TELO.
JE TO VELMI
PRAKTICKA
ZALEZITOST,
PROTOZE SI JE
NOSIME STALE S
SEBOU..
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POSVATNE, LECIVE A MAGICKE

MEZI SALKY

p

SNEHOVA VLOCKA

Moc rdda chodim do lesa na
prochdzky. Znite to... stromy clo-
veka uklidni a predaji mu svou
energii. Obcas tam na mé cekd i
prekvapeni. To kdyz se podivime
do korun stromii a uvidime velkou
zelenou kouli.

Je to posvitné, lécivé a magické
jmeli.

Jmeli se od pradavna pouzi-
va v lidovém lécitelstvi.

Protoze...

 snizuje krevni tlak (rozsifuje
vlasecnice)

e ma uklidnujici vliv na srdec-
ni ¢innost

e tlumi bolesti hlavy

e pomdha pfi zavratich
Pouzivani jmeli jako lécivé

rostliny je zndmo uz od stfedo-

véku. Podle Matthioliho bylo

jmeli lékem proti zimnici, Zlou-

tence, prijmu, souchotinam a

padoucnici

A pro¢ je magické?

Jmeli se uzivalo pfi obfa-
dech, magii i léceni od nejstar-
sich dob. Galové ho odsekavali
v noci pfed tplitkem na pocat-
ku/foku.™

3

Ve starovéku se jmeli pouzi-
valo jako protijed, proti urknuti
a uhranuti duchy z podsvéti.
Ale také jako 1ék na zenskou
neplodnost.

Rostlina obdarena
kouzelnou moci

Stati Keltové povazovali jme-
li jako rostlinu obdafenou kou-
zelnou moci.
Ritualné ji uzivali k vyhanéni
démont. Vétvicky jmeli miize-

me ¢asto vidét na nejraznéjsich
keltskych pfedmétech.

Jmeli jako symbol

Zvyk zavésovat o Vanocich
jmeli jako symbol $tésti vznikl
ve Velké Britanii. K ndm se roz-
§ifil na pocatku 20. stoleti. Ve
vytvarném umeéni vétévky jmeli
symbolizuji také Stésti.

Léciva moc jmeli je nékdy
pfirovndvana k moci Krista uz-
dravovat nemocné.

Jmeli je odnepaméti symbo-
lem Zivota a ochrannym talis-
manem.

Lidé veérili, ze jmeli udrzuje
svazky mezi lidmi, protoze i
jeho bobule pevné lepi k sobé.
Dodnes zavésujeme jmeli na
Stédry den na dvete nebo nad

slavnostni tabuli.

To pro pozehnéni a jako piislib
Stésti do domu.

Kdyz zaseptame do plamin-
ku prvni zapalené svicky na
stromecku prani, jmeli nam ho
splni.

Zvyk libat Zeny pod zavése-
nym jmelim pochazi asi
z Anglie. K ndm se dostal ze
sousedniho Némecka, kam ho
prinesli angli¢ti vojéci.

Je kuri6zni, ze ve stfedové-
kém Némecku se jmelim ozna-
¢ovaly vetejné domy jako zna-
meni prodejné lasky.

Irové vési jmeli na dvefe jako
pozvanku k prostfenému stolu.

V Norsku je jmeli symbolem
usmifeni. Rozhnévani lidé se
musi pod stromem se jmelim
udobfit, jinak na sebe pfivolaji
hnév boht. m

Petra Vernerovd

Riké snéhova vlocka vloc-

ce: , Ty jsi ale krasna! Jak to
delas?”

,Nevim,” odpovi druha,
,Jen jsem, letim, paddm,
tipytim se a jsem soucasti
vSeho okolo.”

»To je skvélé, ze jsi jako ja.
Akorat jinak vypadas. Obé
dveé jsme vodou a zase ji bu-
deme, aZ roztajeme.”

,Tojsemrada. Ty taky?”

Vzpominka na M. Kose




CisLo 4

STRANKA 5

VANOCNI ZVYKY A VESTENI
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Za dlouhych zimnich noci se

kroupové, rybi, ¢ockové, bram-

prirodni sily dostdvaji do divoké- borové az po houbovou. Dnesni

ho zdpasu s démonickymi by-
tostmi. Slunce jako by bylo v
tyto dny poraZeno.

Po cely prosinec se v lidovijch
Vinocich objevovaly riizné ta-
jemné postavy, nesouci v sobé
skrytou symboliku. Pojd'me se
na nekteré z nich podivat.

Pust

Na Stédry den se drzel az do
vecefe piisny pust. Ti, ktefi ho
zachovali, méli vidét zlaté pra-
satko. Ke spole¢né veceti se pak
zasedlo poté, co vysla prvni
hvézda.

Klepani na kurnik

Svobodna divka klepe stievi-
cem na kurnik. Ozve-li se slepi-
ce, divka zlistane svobodna. Po-
kud se objevi kohout, brzy se
vda.

Knedliky

Pokud se divka potiebuje
rozhodnout mezi ndpadniky,
napise jejich jména na papirek a
da do knedlikd, které pfipravu-
je. Vybere si toho, "jehoz kned-
lik" rozkroji prvni.

Barborky

Vlozte do vazy tolik vétvicek
(podle vanoc¢ni tradice by to mé-
la byt vétev tfesnova-barborka),
kolik je ¢lenti rodiny. Na liste-
¢ek napise kazdy c¢len néjaké
prani a povési jej na vétvicku.
Komu vétvicka na stédry den
vykvete, tomu se pfani splni.

Jakou polévku?

Jakou polévku mate na stole,
nez jdete rozbalit darecky? Sly-
Sel jsem jiz mnoho verzi, od

maminky vaii pouze to, co dé-
tem opravdu chutna. Jak tomu
ale bylo driv? Jaka polévka je ta
prava stédrovecerni? Rika se, ze
praveé rybi polévka byla tou nej.
Hospodyné pfipravila veceti z
krup, ¢oc¢ky a rybi polévku. Ta-
ké se pekl vano¢ni kuba.

(c) g.c

vanocni kub
Mikulas

V predvecer svatku tohoto
svétce, 5. prosince, chodi do do-
mu Mikulas v doprovodu certa
a andéla, navstévuje déti a roz-
dava jim darky.

Mikulasska tradice vychazi z
legendy o svatém Mikulasi -
biskupovi, ktery Zil ve 4. stoleti
v Malé Asii a proslul svym

| RESTRENTITY
B Gy | popy p—
i 3

zboznym Zivotem a dobro-
¢innosti. Zvyk velmi zlidovél a
k postavé Mikulase, odéného do
dlouhého plasté a s berlou v ru-
ce, se pridal jesté cert a andél
jako predstavitelé protikladu
dobra a zla.

Lucie

Sv. Lucie se narodila v rodiné
zamoznych kfestand v sicil-
skych Syrakusach. Po otcové
smrti ji matka sjednala snatek s
bohatym pohanskym mladikem.
Lucie statek odmitla a svoje vé-
no rozdala chudym. KdyZ se to
dozvédél jeji napadnik, obzalo-
val ji u soudu jako kfestanku.

Chteli ji odvléci do nevéstin-
ce, ale stala jako pfikovana a
nikdo s ni nemohl pohnout. Na-
konec ji kat vrazil dyku do hrd-
la.

Den jejiho svatku, 13. prosi-
nec, byval v dobé platnosti star-
stho julidnského kalendate zim-
ni slunovrat - nejdtleZitéjsi oka-
mzik v celém roce. Z této doby
pochéazi znamé potekadlo
»Lucie - noci upije, ale dne ne-
prida.” Prijetim jiného kalenda-
fe se zimni slunovrat pfesunul o
osm dni dozadu a tak je dnes
toto porekadlo zdanlivé neo-
podstatnéné, ovsem citujeme ho
s oblibou a pravidelné.

Pfedvidani budoucnosti

Pro pfedvidani budoucnosti

byl Stédry den nejvhodnéjsim
dnem roku.

Rano se lidé chodili umyt ke
studni ¢i potoku, aby byli cely
rok zdravi. Po vecefi rozkrajo-
vali jablka a podle tvaru jadfin-
ce odhadovali sviij osud. Pokud
mél jad¥inec podobu T, méla

>>
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pfijit smrt, * naopak p¥inasela
Stésti a majetek.

Do vody se lilo ze 1Zice roz-
zhavené olovo. Jeho ztuhly tvar
poté napovédél lidem, co se v
budoucnu stane.

Ma mé rad, nema mé rad?

V zadné stéfe zivota neexisto-
valo tolik povér, jako byly prak-
tiky svobodnych dévcat, jimiz
chtéla poznat budouciho muze,
zjistit dobu svatby ¢i osud man-
zelstvi.

Proto dévéata na Stédry vecer
poustéla ve vodé skorapky ofe-
cht s malymi svickami. Jedna
predstavovala dévce a dalsi
mozné napadniky. Poté ¢ekala,
ke kterému z chlapcti se ptiblizi.

Pfes rameno dévcata hazela
ke dvetim stfevic a pokud dopa-

dl spickou z domu, méla byt do
roka svatba. Tvar nastavajiciho
Zenicha bylo moZzné vidét i na
hladiné vody.

Zakaz prace!

Na Stédry den se nesmélo
pracovat, ani lizka se nestlala.
Nékdy se dokonce zavazovaly
tlamy dobytku, aby nemohl pie-
zvykovat a neznesvécoval tak
tento den.

»Zamceny” stal

Samotny stil se obvykle obe-
pinal provazem. To mélo zajistit
nejen soudrznost celé rodiny v
priabéhu budouciho roku, ale
mélo to rovnéz ochranit dim
pred zlodéji. Prostiral se také
sudy pocet taliiti. Podle povéry
totiz tésné pred stédrovecerni
vecefi obhliZzi smrtka stoly a tam,
kde vidi lichy pocet prostfenych
mist, by se mohla pro nékoho v
nasledujicim roce vratit.

A zejména - nikdy nikdo ne-
dovolil, aby bylo prostfeno pro

tfin4ct osob. Tfinacty byl prece
Jidas na osudné posledni veceti
Pang!

Ometacky

O silvestrovské noci chodiva-
ly po stavenich tzv. Ometacky.
Staré ¢erné odéné chudé Zeny,
které meély hlavu zavazanou bi-
lym Satkem tak, aby vpredu vy-
bihala nad ¢elo striska. Ttikrat
zaklepaly na dvefe, vesly do ku-
chyné, a aniz cokoli pronesly,
pfistoupily k plotné a tfikrat ji
prejely kostaty.

Tim se mélo zabrénit, aby na
plotnu piislo v novém roce néco
nezdravého. Pfes silvestrovskou
noc nesméla hospodyné nechat
susit pradlo.

Posméchu byl vystaven ten
¢len rodiny, ktery vstal tento den
z postele nejpozdéji.

»Nakfapany”

Prvniho ledna si kazd4 hos-
podyné obzvlast hledéla hrnct.
Kdyby ji néjaky vyklouzl z ru-
kou a rozbil by se, cely budouci
rok by byl potom ,nakfapany”.
Ptes prah domu se v tento den
jesté pokladalo kosté. Kdo vkro-
¢il do staveni jako prvni, mél ho
zvednout a uklidit na misto.

Rovnéz se po cely novoroéni
den nesmélo z chalupy nic vyna-
Set, pry by se s tim vyneslo i
Steésti. m

Milan Dolezal

VANOCNI PUNC

V téchto mrazivych, predvanocnich dnech vds
jisté zahteje na téle i na dusi skvély vianocni

punc.

Pripravte si ho podle ndsledujiciho receptu:

Budeme potfebovat: koteni (hiebicek, skofice,
badyén, vanilka, kardamon), ¢erny ¢aj, rum a

cukr/med

Pozndmka: Doporucujeme zakoupit namicha-

minuty.

louhovat.

nou smés koteni pfimo u nés v &ajovné.

chuti.

Pfiddme 2 1zi¢ky ¢erného
¢aje (nejlépe Assam) a
nechdme 4 minuty vy-

Na zavér pfidame rum a
cukr/med podle

1) 1az2]lzicky smési kofeni vatime ve 200
ml vody pomalu 2 - 3




éléT 04

STRANKA 7

]AK VIDIME VANOCE MY?

VA kdo j jsme vlastné my?

,noviny”.

Douféme, Ze to po nés prectete :)
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Mrknéte na nasSe Facebookové stranky! :)

A

Cajovna U sv. Mikulage

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod lékarnou U sv.
Mikulage na Mirovém ndmésti.

Telefon: 415 652 164

A/

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc ridi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.
L]
ViCE INFORMACI NA:

WWW.ARSYS.CZ/CAJOVNA

LASKA JE JEDINA HODNOTA,
KTERA SE DELENIM NASOBI.

Anonym

Dalsi pokus, jak vméstnat vSechny prednosti cajovny do jednoho od-
stavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chut na
vyborny caj, kdvu ¢i cokolddu. Ale vite co, nebudu délat cajovné pro-
strednika. Ona vam to jisté povi sama v kratkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulése

Co nabizim: pres 60 druht kvalitnich ¢ajii, vybornou ¢okoladu,
skvélou kavu, nejriznéjsi mnamky, vodni dymku, ¢aje, kame-
ny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkutaky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zku$ené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések l1écitelt, z dech

N s

beroucich koncertti a z obraz nejriznéjsich autort

\ Na tomto cisle spolupracovali:

s‘l'i_lllle se fﬂllﬂllSl(! na- texty: Lenka Zemanova, Petra
sich Facehookowych | Vernerova, Katefina Zemanova,
stranek adozvite se ' Milan Dolezal, Ivana Lesna
vSechny novinky jako : obrazky: Simon Pecenka, Josef
prvni! ! Mila
Anavic dalSi informace ! (*©-4/g/lewbs.c2)

1 fotografie: archiv Ivany Lesné,
: Eva Fialkova,

1 www.dolcevita.blog.cz,

| wikipedia.cz

1
1

1

1

1

1

1

1

I Hejeman, Milan Mikolas 1

1

1

1

1

1

CGajouna U sv. Mikulase !
1

-

Jsou lidé, kteti do naseho Zzi-
vota vstoupi a odejdou.

Jsou lidé, kteti do naseho zi-
vota vstoupi a zlistanou tam né-
kolik let. Ale nic pro nés nezna-
menaji.

Jsou lidé, ktefi do naseho Zi-
vota vstoupi a zlistanou tam na
vzdy.

Jsou lidé, ktefi nam podrézeji
nohy.

Jsou lidé, ktefi nas zachraruji
od téch, co ndm podrazeji nohy.

Jsou lidé, na které budeme
vzpominat jesté dlouho potom,
co odejdou.

Jsou lidé, na které si nikdy
nevzpomeneme.

Jsou lidé, ktefi nam chybi tak
moc, Ze kazdy den Septdme je-
jich jméno a potichu kiic¢ime, Ze
nam chybi.

Jsou lidé, u kterych si ani ne-

vSimneme, Ze u nas nejsou.

Jsou lidé, které mame
radi.

Jsou lidé, které neméame
radi.

Jsou lidé, které bychom
chtéli moc poznat, ale ne-
daji ndm prilezitost.

Jsou lidé, které jsme po-
znali.

Jsou lidé, které bychom
poznat nechtéli.

Jsou lidé, kviili kterym
placeme.

Jsou lidé, kviili kterym
se smé&jeme.

Jsou lidé, kvili kterym
pla¢eme a smé&jeme se.

Ale prakticky... jsme
vsichni stejni. Nebo ne? m

Katerina Zemanovd




