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JAK ME DOSTALA RYMA

CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

MEZI

LISTOPAD 2012

SALKY

Probudila jsem se do
destivého, mlhavého
rana. Viibec se mi ne-
chtélo vstavat a navic
jsem dostala ohromnou
rymu. Znate to? Mate
pocit, Ze vam praskne
hlava, nemuzete se
ohfat, pofad vam tece
z nosu ta protivna pali-
va tekutina. Asi jsem
nékde nastydla, byla mo-
je prvni myslenka.

Ale pak jsem si uvé-
domila, Ze to bude asi
jinak. Minulé tydny
toho na mé bylo trochu
moc. ManZzel ma pro-
blémy v praci,

se kterymi mu asi ne-
dokazu pomoci, do
moji lékarny pfisla
spousta rozzlobenych,
zamracenych pacientd.
Opét nadévaji na vyso-
ké doplatky, nékdy
pravem, nékdy jenom
proto, aby se kone¢né
nékde vypovidali.

A tak pfisla ryma.
Déava mi najevo, Ze uz
nemuzu zvladat pro-
blémy svého okoli. Ry-
ma mé donutila, abych
se zacala zabyvat sama
sebou, chytila se za nos
a uz nefesila néco, na
co nemam sily.

Ryma totiz
uvadi véci do
pohybu, dochézi
k vnitfnimu o¢is-
téni, ze kterého
vychazeji duse a
télo posileni. A ja |
jsem si znovu o=
uvédomila, Ze
kazda nemoc je nasSim
pritelem a ucitelem,
abychom se pfibliZili
dokonalé harmonii
s pfirodou a lidmi.
Diky, rymo! m

Lenka Zemanovd

CO SE DEJE V CAJOVNE...

Barvy v naSem zivoté
Helena Kovarova
Jak barvy ovliviiuji nas
zivot a jak se naucit
vnimat barevnou auru.

9.11., 18:00, 100 K¢

Skryta moc drahych
kament
Martin Chejstovsky
Jak lécit pomoci
drahych kamenti.
23.11.,18:00, 100 K¢

vvvvv

adventni koncert
Jan a Hana Maresovi
Podmanivé tény mis
vykouzli pfedvanoéni
atmosféru.

30. 11, 18:00, 100 K¢

Vystava v ¢ajovné
po cely listopad:
Milan Mikolas -
Nadhera andéla

ZROZENCE VE
ZNAMENI STIiRA:

1+1 privések nebo
nausnice ZDARMA

Podminkou je doklad s
uvedenym datem na-
rozeni (24. 10. - 22. 11.).

ZDARMA

NA DALSICH
STRANKACH:
Jak se prochdzime zvuky...

Jak podporovat imunitni
systém v obdobi chripek...
Jak mit daleko vice energie...
Jak se chovat u cajového
obfadu ...

Jak o sobé vyprivi

cajovna...
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MEZI SALKY

PROCHAZIME SE ZVUKY

Motto: Zivot je vibrace a vibrace je P¥i hrani na tibetské misy, gon- miiZe byt brana jako zaklad pro

Zivot.

Pokud se vyladime na vibra-
ce zivota, dostaneme se ke své

ptirozenosti. Uvolni se tak

vsechny bloky a objevime silu
byti. Stejné jako se ryby pohy-
buji ve vodé, my se prochdzime
zvuky. Zvuk je vibrace. Lécivé
vibrace najdeme v pfirodé - ve
vsem, co je v piirodé obsaZeno.
Jsou to mineraly, drahokamy,
stromy, byliny, ale i voda a vitr.

gy a dalsi néastroje je mozno si

déje? Z fyziky je znamo, Ze

zvuk se v kapalinéch $it1 dale-
ko rychleji nez ve vzduchu.
Vibrace se v lidském téle it
velmi rychle, jelikoZ je nase télo
slozeno z 80% vody. Tohoto
principu se pravé vyuziva pfi
lé¢eni zvukovymi vibracemi a

na zvuk sdhnout a v téle citit
jeho vibrace. Pro¢ se tomu tak

lé¢eni téla i duse. m

Jan a Hana Maresovi

VN 2

30. listopadu se i vy, ¢tenari
muZzete ponofit do
tajemnych zvuka tibet-
skych kfistalovych mis.
U nas v ¢ajovné, od 18:00.
www.zivotni-vibrace.cz

pfi muzikoterapii. Hudba tak

CO V OBDOBI CHRIPEK?

Rakytnik fesetlikovy

Vybornou bylinkou
na podporu imunitni-
ho systému je Rakyt-
nik fesetlikovy. Jsou to
malé, oranzové plody
nakyslé chuti. Obsa-
huji vitaminy C, Aa E
déle také D, K, vitami-
ny skupiny B, kyseli-
nu listovou, esencidlni
mastné kyseliny, rutin
a flavonoidy.

Rakytnik je vhodny
v obdobi chiipek, na-
chlazeni, psychického
i fyzického oslabeni

organismu, sniZené
imunity a nedostatku
vitamin®. Pomaha pfi
poruchéach metabolis-
mu, travicich obtizi,
infekci i v podstaté
vSech zdvaznych ne-
moci.

Rakytnik ma vyraz-
né detoxikac¢ni G¢in-
ky, posiluje jatra, kar-
diovaskularni systém
a ma pfiznivy vliv na
pokozku.

Yz v

V nasi ¢ajovné vam
ho mtizeme nabid-
nout ve formé sirupu,
ktery je vhodny jak
pro dospélé, tak pro
déti. Nebo v podobée
susenych plodi ¢i ja-
ko peceny ¢aj, ktery si
muzete pfipravit tep-
ly iledovy.m

Petra Vernerovd,
415 652 164
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NIKDE ZADNA PAVUCINKA?

Pamatuju si, Ze bylo rdno. No, moZzna spi$ dopo-
ledne. V posteli jsem se vélela uz nékolik hodin,
ale porad se mi nechtélo vstavat. A proc taky?
Venku je osklivé, kamaradi by mé asi nevidéli moc
radi a véechno mé boli. A vSude je tak hnusné!

,Crrrr! Crrrr!” zazvonil zvonek. Néjak mé to do-
nutilo vstat z postele. Slapla jsem do oblecenti, kte-
ré jsem vcera jen tak pohodila, protoze se mi ho
nechtélo davat do kose na pradlo. Vedle obleceni
leZelo ¢ajové mote. Na ném byla konvicka s ¢ajem
od véerejska. Doufim, Ze nezacal plesnivét. Otrdvené
jsem vzala za kliku u dvefi. Nikde, nikdo. Co to je
za blbé fory? Uz chci odejit, ale néco se mi zablysti
pred o¢ima. Krasny, prizracény kdmen. Asi kiistal.
Kde se tu vzal? A kdo mi ho dal? To je fakt divné. Ne-
jisté jsem ho zvedla a zavtela dvefte. Je tak tZasny.

Chtéla jsem ho postavit na stil, abych se mohla
kochat. Jenomze tam byly samé papiry a rozstudo-
vané ucebnice. Smetla jsem je na jednu stranu. Pod
papiry byl lepkavy stiil od mostu, ktery jsem tam
omylem vylila. Ale sem ten kdmen dat pfece ne-
miizu! Uspinil by se a nebyl by tak krdsny. A navic
- on si nezaslouZi byt v takovém binci. Ne, ten stil
musim uklidit, nez ho tam postavim! Popsané
papiry jsem vyhodila, vytfidila jsem knizky, které
potiebuju precist a dala jsem je do jednoho rohu.
Mastny a lepkavy sttil jsem pofddné vycistila. Ted’
uz by to slo. Neumaze se. Ktistél jsem polozila do
stfedu stolu. To je nddhera!

Chtéla jsem si sednout na zidli, abych ho mohla
obdivovat s vétsim pohodlim. Jenomze tam bylo
dalsi §pinavé obleceni, které jsem nosila pred tyd-
nem. No tak to ne! Rozhlidla jsem se po pokoji a
vidéla jsem dalsi tfi hromady obleceni - na zemi,
na kousku postele, kde jsem zrovna nespala a na
skiince. V8echny kusy jsem sebrala a odnesla do
pracky. Ted uz si mazu sednout a obdivovat kra-
su kfistalu.

Ale vZdyf je tu tolik prachu! A moje postel neni
ustlana. Kos pretéka odpadky a v kazdém rohu
jsou pavuciny. Ten k#istal je tak krasny a to okoli
tak hnusné! Tady jeho krasu pohlcuje vSechen ten
odpad! A uz bézim pro prachovku, ustyldm postel,
vyhazuju odpadky do kose a srovndvam knizky.

Prohani se tu moucha a tak otvirdm okno. Prou-
di sem cerstvy vzduch. Zda se mi, ze kaminek zafi

snad jesté vic. Kdo mi ho mohl pred ty dvere dit? Ale
pockat! Jesté ja sem nezapadam! Jsem tak Spinava a
mam mastné vlasy... a zuby jsem si ¢istila asi pred
tydnem. Padim do koupelny. Ale ta je taky tak za-
nefadéna. A to uz drhnu vSechny kachli¢ky a spr-
chu. Cistim si zuby a lezu do vany. Vlasy si umyju
dvakrat Samponem.

Citim se skvéle! Je kolem dvanéacté a tak za¢inam
mit chut na obéd. No, i v kuchyni to neni dvakrat
prijemné. Na stole jsou zbytky jidla, které nevypa-
daji zrovna vabné, a vSude je spousta drobeckd.
Rychle vSechno zametdm, otirdm a vyhazuju.

Udélam si néjakou miiamku! Hm - nefunguje
sporak. V ¢em to mtZe byt? Aha, jesté na né¢j jsem
zapomnéla. Je cely lepkavy. Beru draténku a po-
fadné ¢istim, dokud mastnota nemizi. Jak to, ze
jsem si toho diiv nevsimala? Mam najednou tolik
energie! A jesté vyborny obéd.

Mamka pfichdzi z prace a nestaci se divit. ,Ahoj
mami! Pojd’ se na néco kouknout!” Tahnu ji za ru-
ku do pokoje a na stole zafi k¥ist4l.

, Uplné se to tu rozzaiilo! KdyZ tu nejsou ty od-
padky... Pani!” rozplyva se mamka.

»~No jo, to ten kiistal!”

,Hmmm... kdepak, to ty! Ty ted’ za#is!”

Ja?

»Crrrrrrrrr!” 6:30. Budicek. To byl ale divny sen!
Rozhlidnu se po mistnosti - a nastésti je vsude cis-
to, nikde Zddnd pavucinka. Ale ten kfistal na tom
stole stoji pofad...m

Katerina Zemanovd
Pozn. autorky: inspirovino knihou
Svoboda od Brandon Bays




Dejte ,To se mi libi”!

A

Cajovna U sv. Mikulage

Kde nas najdete?
Benese z Loun 321
Louny
440 01

Sklepni prostory pod lékarnou U sv.
MikulaSe na Mirovém namésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc radi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.
L]
ViCE INFORMACI NA:

WWW.ARSYS.CZ/CAJOVNA

,,TAM, KDE MAJI DOBRY CAJ, SE
MENE PIJE VODKA.”

Ruskeé prislovi

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chut
na vyborny c¢aj, kavu ci cokoladu. Ale vite co, nebudu délat cajovné
prostrednika. Ona vdam to jisté povi sama v kratkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulége

Co nabizim: pres 60 druhii kvalitnich ¢ajd, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejriznéjsi mmamky, vodni dymku, caje,
kameny, ¢ajové nacini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkufaky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zku$ené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednések 1écitelt, z dech

N s

beroucich koncertti a z obrazti nejriiznéjsich autort
Tésim se na ndvstévu milych lidi
Coajouna U . Mittulse

. . ]
Staiite se fanouSky na- 1 Na tomto cisle spolupracovali:

Sich Facehookowjch | texty: Lenka Zemanové, Petra
stranek a dozvite se : Vernerova, Katefina Zemanova,
vSechny novinky jake ' Hana aJan Maresovi
prunil : obrazky: Simon Pecenka
Anavic dali informace | (V0 simon-pecenka.cz), Josef Hej-

| cman (josefhejcman.webnode.cz)
1 fotografie: Eva Fialkova,
 archiv manzelt Maresovych

ze zakulisi ¢ajovny :-)
Gajovna U sv. Mikulase

DEVATERO CAJOVEHO OBRADU

1) na zacatku ¢ajového obta-
du odloz svoji pychu

2) nesoustted’ pozornost na ¢ajové

nacini

3) nekritizuj ostatni

4) bud’ naplnén laskavosti

)
5)bud’ zdvotily a klidny
)

6) vnimej kradsu pfitomného okamziku
ve spolecenstvi ostatnich bytosti

7) bud’ skromny a pokorny, jako vsich-
ni zastanci buddhistického uc¢eni

8) konas-li ¢ajovy obtad pro sebe, pak
zda se byt prodchnut osamélosti

9) neusiluj stat se znalcem ¢ajového

obradu
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