POHADKA O DOKTORU BACHOVI

Na letni dovolené
v Lucembursku jsem

CAJOVNA U SVATEHO MIKULASE

MEZI SALKY

CISLO 2

z pohadky.
Angli¢an doktor

vstoupila do kralovské Bach byl ptivodné

lékarny a hned mé
upoutaly malé lahvic-
ky s kvétovymi esen-
cemi od doktora Ba-
cha. Marné jsem se
snazila od lékarnika
zjistit, na kterou cho-
robu ta ¢i ona esence
je...

A najednou se piede
mnou objevila bylinna
lécba, o které jsem ni-
kdy neuvazovala. Fy-
toterapie jako

prakticky lékat, ale
¢asem zjistil, Ze prici-
nou nemoci jsou nase
negativni vlastnosti -
strach, nerozhodnost,
podeziravost, zatrpk-
lost... Pii svych toul-
kach ptirodou objevil
nesmirnou silu kvéta
plané rostoucich bylin
a stromt. Kvéty hledal
svou intuici a ted’ mo-
hou tyto esence pomo-
ciinam vsem.

RIJEN 2012

A tak pfijméte tento
pfirodni dar jako po-
moc, nebot v pfirodé
je vée jednoduché a
prosté...m

V ¢ajovné Vam dopo-
ru¢ime Bachovy esen-
ce pfimo pro Vas! :-)

Lenka Zemanovad

CO SE DEJE V CAJOVNE...

Barvy v naSem Zivoté
Helena Kovarova
Jak barvy ovliviiuji nas
zivot a jak se naucit
vnimat barevnou auru.

9.11., 18:00, 100 K¢

adventni koncert
Jan a Hana MaresSovi
Podmanivé tony mis
vykouzli pfedvanoéni
atmosféru.

30. 11, 18:00, 100 K¢

Vystava v ¢ajovné
po cely fijen:
Mirka Novotna,

CIMSESTRY- dilka

Hejcmana, termin po
domluvé. Objednav-
ky: 415 652 164

Cena: 350 K¢

AKCE PRO
ZROZENCE VE
ZNAMENI VAHY:

1+1 ptivések nebo
nausnice ZDARMA

Podminkou je doklad s
uvedenym datem na-
rozeni (23.9.-23.10 ).

ZADARMO

NA DALSICH
STRANKACH:
Jak videt barevnou auru...

Jak pripravovat zeleny
aj...

Jak zvlddnout dlouhou
cestu s malou mapou...
Jak kazdy nosime masku...
Jak o sobé vypravi

cajovna...

UVNITR TOHOTO
VYDANI:

JAK VIDET 2
BAREVNOU AURU
KouzLo 2

ZELENEHO CAJE

NA DLOUHE CESTE 3
S MALOU MAPOU

L, MASKY” 4

O CAJOVNE 4
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MEZI SALKY

JAK VIDET BAREVNOU AURU

,...CASTO NAM
JEDNODUSE
REKNOU TO, CO
JE POPSANO
SLOZITYMI
GRAFY A
SCHEMATY.”

OCHUTNEJTE CAJ Z NASI CAJOVNY!

Casto zapominame,
Ze nase o¢i nejsou zda-
leka tak dokonalé, aby
vidély vSechno, co Zi-
vot nabizi ve své sku-
te¢né podobé. Senzi-
tivni lidé tvrdi, Zze vidi
kolem nas barevné
svétlo nejriiznéjsich
odstinti. Rikaji, Ze bar-
vy nasi aury se meéni
v zavislosti na zdra-
votnim stavu i dusev-
nimu vyvoji. Pani 1é¢i-
telka Helena Kovaro-
va nam poradyi, jak
muZeme vidét auru i
my.

Chvéni mocné
energie stromu
Abyste byli schopni
vidét barevné spek-
trum vibraci kolem
nés, dtvétujte si, Ze to
dokézete. Ani po ne-

vydafeném pokusu si

neiikejte: ,neumim

to”, ale vyzkousejte
pokus brzy znovu.

Jednou

z nejsnadnéjsich cest

je trénink v panenské

pfirodé, absolutni
uvolnéni a velka mira
trpélivosti. Vyberte si
zdravy, silny strom,
ktery vas vnitiné pfi-
tahuje.

1) Zklidnéte myslen-
ky, uvolnéte se a
stante se soucasti
mista. Dokonale
splyrite s piirodou.

2) Divejte se na strom
z vétsi vzdalenosti,
ktera vam bude
pfijemna, tak abys-
te ho vidéli v celé
své krase.

3) Pozadejte o to,
abyste byli schopni

vidét jeho energii.

4) Napojte se na néj a
vnimejte ho.

5) Zaosttete zrak do
dalky na strom.
Diive nebo pozdéji
uvidite jeho ener-
getické pole. Vypa-
da jako zvlastni
opar, pohybujici se,
vifici zativé svétlo,
které dokonale ob-
klopuje siluetu
stromu.m

Helena Kovarova

Lécitelka Helena
Kovafova nam bu-
de povidat o aufre,

barvach v zivoté

¢lovéka dne 9. 11.

v 18:00 v nasi
cajovné.
www.lecitel-
praha.cz

Kouzlo zeleného caje
- zeleny caj ptipra-
vujeme s laskou, zalé-
vame vodou 60-80 °C
horkou a nechdvame
1-3 minuty louhovat.

UCINKY CAJE

-povzbuzuje jak fy-
zicky tak psychicky.
Zvysuje dobrou nala-
du a doda energii.

Obsahuje vitaminy,
minerdlni latky a
tfisloviny. Plisobi pro-
ti virdm a infekcim.

Obsahuje antioxidan-
ty, které bojuji proti
rakovinnému bujeni.

Pomaha pti kardi-
ovaskularnich one-
mocnénich a podpo-
ruje imunitu.

TIP Z CAJOVNY

- vybornym napo-
jem je zeleny ¢aj s ma-
rockou métou tzv. Le
Touareg. Je to tradi¢ni
¢ajova smeés oblibena
zejména v arabském
svéteé. Le Touareg ma

silnou, plnou, sladce
matovou chut. Popfji
se hojné oslazeny a
ma povzbuzujici a¢in-
ky a osvéziiv hor-
kych dnech. Hodi se k
ptipravé teplého i stu-
deného napoje. m

Petra Vernerovd,
415 652 164,
cajovna@arsys.cz
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NA DLOUHE CESTE S MALOU MAPOU

N2

Lidé maji spoustu méfitek, kterymi se orientuji
na vytyceny smér. Ale méfitka se béhem ¢asu mé-
ni, i kdyZ se na zacatku zdalo, Ze zGstanou takova,
jaka jsme si je naplanovali. Anebo budou takova,

jakd jsme je dostali stanovena.

Kdyz dojde k naruseni nasich plant a nevime si
rady, ptame se pratel, rodi¢t a nékdy i déti. Déti
maji nezaujaty pohled na svét a ¢asto ndm jedno-
duse feknou to, co je popsano slozitymi grafy a
schématy.

Samoziejmé tu jsou i kvalitni psychologové a
neni Zadna ostuda tam zavitat. Spi§ naopak, po-
mohou vam a o to tady preci jde.

Dalsi moZnosti je i vésténi od kartart, numerolo-
gl a esoterikt viibec.

Vétsina lidi si od karet namlouvé, Ze to je ortel a
neménny nazor na danou véc. Ano, v mnoha pii-
padech je informace totoznd, hodné lidi je schopno
vylozit z karet spoustu véci... Ale neznamena to,
ze karty jsou ortel. Lidé o¢ekavaji, Ze jim karty daji
néjaké rozhteseni, datum, vyherni ¢isla a dokonce
i partnera. To karty ale neumi. DokdZou vam pora-
dit, napovédét jak véci v kratkou dobu pobézi a
odpovi ndm na otdzku. Ale neumi ptivolat lasku,
dat vyherni ¢isla anebo dokonce -to se mi stava
¢asto- neumi vyftesit zdravotni stav a nahrazovat
lékate. J4 alesporni tohle odmitam délat a bohuzel
se mnoho takovychto ,karta#” témito otdzkami
Zivi...

Pamatuji si, Ze za mnou béhem pouté
v jednom malém méstecku pfisla nadherna
mladéa dlouhovlasé divka, vzezienim andél se
zelenyma oc¢ima. Chtéla vylozit na sviij zdra-
votni stav, Ze se boji vysledkd a nemocnice.
Kdyz se kouknete na kartu, kde vidite nemoc
krve, neboli leukémii, co méte pak takové osobé
fict? Opravdu by to chtéla védét?

Dat ji nadéji, to mazete udélat, ¥ici, Ze je to ne-
moc krve... Ale ortel délat nemohu, i kdyZ ho tam
vidim. Na to si netroufam, ponévadz to kartafi ne-
nalezi, i kdyz to v kartach je.

Ano je par esoteriki, ktefi dokazi bez jakychko-
liv otdzek vystihnout podstatu problému, nefi-
kam, Ze ne. Kartat ale vynaklada svou energii a

¢as. A jestliZe klient neni schopen spolupracovat a
dokonce ani neumi polozit otazku, co by ho zaji-
malo a s ¢im by potieboval pomoci, pak mu dopo-
rucuji internetovou adresu www.vestirna.com.
Tady nebude véstce zbytecné energicky a dusevné
vycerpavat a muze si tak ukonejsit predstavu o své
budoucnosti a pfenechat kartare lidem, kteti
opravdu pottebuji radu a pomoc. Skute¢ny nada-
ny kartaf nebo kartarka (pfi daru nezalezi na po-
hlavi), dava do vykladu neskute¢né mnozstvi
energie, kterd se d4 pfirovnat takto: jeden nebo
dva vétsi a tézsi vyklady se rovna dvanacti hodi-
nové sméné v uhelnych dolech, kde je tma, tiseri a
neskutecna fyzické dfina s ¢ernou hmotou...

Kdyz jsem vykladal karty jednomu muzi, ktery
se ptal na budouci dité své zeny, vidél jsem tam
¢erné oci a zadné dité, i kdyz tam pfirastek byl....
Byla to motanice a také jeden z mych prvnich vy-
kladd, ale dnes uz vim, Ze Zena téhotenstvi pred-
stirala a pan si nakonec koupil béhem roku malého
psa s ¢ernyma ocima.

Co z toho vyplyva? Mate-li nevyhnutelné pro-
blémy, kdy ani psycholog nepomftiZe a chcete vé-
dét, jak se budoucnost bude upinat, tak navstivte
kvalitniho kartate, kartatku anebo exorcistu pfi
tézkych problémech duse, téla nebo domu, i kdyz
cesta bude pfes ptil republiky dlouhd. m

Krasny den vSem.

Josef Hejcman

Vyklad karet od Josefa Hejcmana, termin po domluvé. Objednavky: 415 652 164

Cena: 350 K¢



http://www.vestirna.com
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Dejte , To se mi libi”! Pokud se Vam to libi...

A

éajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikulase na Mirovém ndmésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc rddi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.

.|
VICE INFORMACI NA:

WWW.ARSYS.CZ/CAJOVNA

., VYPIJETE-LI DENNE SALEK CAJE,
DOZAJISTA UMORITE SVEHO

LEKARNIKA HLADEM.”
Staré réeni

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chuft
na vyborny ¢aj, kavu ¢i cokoladu. Ale vite co, nebudu délat cajovné
prostrednika. Ona vim to jisté povi sama v krdtkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 60 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejraznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje,
kameny, ¢ajové nécini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkutédky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych prednasek lé¢itelt, z dech

N s

beroucich koncerti a z obrazti nejrtiznéjsich autort
Tésim se na ndvstévu milych lidi
é«;bt/m U . Mitulicse

Sich Facehbookovich ! Na tomto cisle spolupmcz?vull:
; texty: Lenka Zemanovd,

stranek a dozvite se I Petra Vernerova, Katefina
vSechny novinky jako !
pryni! 1

. Loc , obrazky: Simon Pecenka
A navic dalSi informace (www.simon-pecenka.cz),

ze zakulisi éajovny :-)
Gajowna U sv. Mikulase
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| fotografie: Eva Fialkova

MASKY

Nerada to pfiznavam, ale
mam strach. Ne snad z toho, ze
nés vyloupi nebo pfepadnou.
Bojim se toho, Ze bych se zhro-
zila, kdyby si lidé sundali svou
masku! Jak bychom vypadali
bez mnohdy predstiraného
usmeévuy, i kdyZ se nam vlastné
chce brecet? A jaké by to bylo,
kdybychom fikali jenom to, co
si doopravdy myslime?

Mozné bych utekla, nékam
daleko, na kraj svéta, kde bych
byla tplné sama. Kolem mé ti-
cho, klid, nikdo, kdo si hraje na
kamarada. Anebo bych tu za-
stala, sedéla a s nikym se neba-
vila. Koukala bych do prézdna...
Nebo by to bylo tplné jinak.
Védéla bych, komu je se mnou
dobte a neobklopovala bych se
lidmi, které ani nezajimam.
Kardinalni otazka: chtéla bych
to?

Kdyz kolem sebe vidim lidi,

ktef{ se s ostatnimi bavi tplné
normalné, nejevi zndmky
znudénosti, nesouhlasu, sméji
se, ale nékde, kde ten druhy ne-
ni, fikaji, jak je namysleny a bl-
by, chce se mi fvét. PRESTAN!
Ja nechci slyset dalsi urazky,

5‘“%““jow

lez, pravdu, nic! Opravdu spolu
nemame jiné téma? Ne? Tak to
promin. Jestli si chce$ postézo-
vat, existuje spousta jinych lidi,
kteti se k tvému nazoru radi
pridaji. Ja mezi né nepatfim.
Cim vic se ocitdm v pfitom-
nosti takovych lidi, tim vic si
myslim, Ze se to tyka i mé.
Vlastné nejhorsi je to, kdyz si
predstavim, Ze ¢lovék, se kte-
rym mi je vazné dobfte, fika, ze
by se mé nejradsi zbavil. Ze by
byl nejradsi s nékym jinym. Ale
ja bych s nikym jinym byt ani
nechtéla, protoze pravé s nim je
mi nejlip! J4 vim, Ze to je zvlast-
ni, Ze to jsou vlastné jenom bla-

boly. Ale ta pfedstava je sama o
sobé hrozna.

Je to absurdni. Ale v dneSnim
svété -a pro¢ hned za v8echno
obvinovat dneéni svét, podle
mého nazoru se to déje porad a
vSude- masek, ¢lovék nikdy ne-
vi. Obcas bych si snad ptéala
umét ¢ist myslenky.

Protoze je kolem tolik piikla-
di& masek a mych obav...

Ze ten, kvuli kterému se sméju, se
koviili mné mraci. m

Katerina Zemanovdi




