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SETKANI PO LETECH

Véera jsem potkala na
Prazské byvalou spo-
luzacku. Teda, spis do
mé malem vrazila.

V jedné ruce méla na-
kupni tasku a v druhé
mobil u ucha. Kdyz
jsem ji poznala, trosku
jsem se lekla. Na tvari
meéla hodné vrasek,
na holice asi nema
¢as, o ¢emz svéddi od-
rostlé sedivé vlasy.
Jak dlouho jsme se
vlastné nevidély?
Dost dlouho. Pozvala
jsem ji na ¢aj do ¢ajov-
ny na nameésti. Zpo-
¢atku jsem nevédéla,
o ¢em si budeme po-
vidat. O rodiné? Je

rozvedend podnika-
telka, déti uz jsou vel-
ké. O zélibach? Vlast-
né ji na né nikdy ne-
zbyval ¢as. O kniz-
kach? Od skoly zad-
nou nedocetla do kon-
ce. Snad o nemocech
by povidala. M4 vyso-
ky tlak, cukrovku a
bere prasky na nervy.
Ale pak si v8§imla
krasné drizy ame-
tystu na skfitice a za-
¢ala vzpominat na
dobu, kdy byla mla-
d4, a ve Stiedohoti

s kamarady hledali
mineraly. A najednou
jakoby rozkvetla a o¢i
se ji rozzéftily. Nékdy
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staci se
trochu za-
stavit a
porad se
za néc¢im
nehnat.
Vzdyt stésti poletuje
tak blizko kolem nas!
Meli bychom si jenom
ujasnit, co vlastné od
Zivota ¢ekame a co
opravdu chceme. Hle-
déni smyslu Zivota se
totiz d&je jen v klidu a
tichu. Tfeba nad $al-
kem ¢aje v ¢ajovné,
kde mobilni telefon
nema signdl...m

Lenka Zemanova

DENI vV CAJOVNE

Bortivkova
Sarka Rezkova
Jak Zije a zpiva znama
folkova zpévacka.
4. rijna, 18:00, 130 K¢

Vystava v ¢ajovné po
celé zari:

Veéra Linhartova, ru¢ni
prace.

Celé zari: 20% SLEVA
pro studenty na
VSECHNO!

Vyklad karet od Josefa
Hejcmana, termin po
domluvé. Objednavky:
415 652 164

Cena: 350 K¢

AKCE PRO ZROZEN-
CE VE ZNAMENI
PANNY:

1+1 privések nebo
nausnice ZDARMA

Podminkou je doklad s
uvedenym datem naro-
zeni (23.8.-22.9.).

CO SE DOZVITE, KDYZ
OTOCITE NA DALSI
STRANKY:

Jak tvofi Jana Sedlmajerovd...

Jaké bylinky jsou vhodné na
podzim na zvyseni imunity...

Jak jsem zacal s kartami...
Jak Zivot bézi rychle...

Jak o sobé vyprdvi cajovna...

UVNITR TOHOTO

VYDANI:

ROZHOVOR 2
S JANOU
SEDLMAJEROVOU
BYLINARSKA 2
PORADNA

NA SLOVICKO S 3
KARTAREM

,ZAVOD” 4
O CAJOVNE 4
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MEZI SALKY

POVIDANI HANY CZIVISOVE S JANOU SEDLMAJEROVOU U CAJE

) [

Muz a Zena v rovnovize, Jana
Sedlmajerovd

, TVORIM SE
SRDCEM
NAPLNENYM
RADOSTI, KTERA
PAK MUZE BYT
VYSILANA Z
OBRAZU K LIDEM.”

Jana Sedlmajerovd malu- byla tva cesta k oboru

je lécivé a energetické
obrazy a porida duchov-
ni semindre. Vice na:
www.sedlmajerova.cz

Jano, co v tvém dét-
stvi ovlivnilo touhu
stat se vytvarnici?
Poslouchala jsem roz-
hlasové hry a tvofila
Sperky z médénych
dratkt. Moje mamin-
ka krasné malovala a
méla jsem stryce foto-
grafa amatéra. Kdyz
jsem ho vidéla pfi pra-
ci, divala jsem se, jak
to déla a fotila, jakmile
jsem udrzela fotoapa-
rat.

Stala jsi i na druhé
strané fotoaparatu...
Kdy jsi zacala jako
fotomodelka?
Ptiblizné v 16ti letech.

Pak jsi studovala gra-
fickou skolu. Jaka

fotografie a technice
malovanim vzdus-
nym Stétcem?
Zvlastni souhrou na-
hod jsem potkala na
ulici kolemjdouciho
péna, ze kterého se
vyklubal profesor
Skopec, ktery mé za-
vedl pf¥imo do skolni
budovy a jesté tentyz
den jsem sedéla,

k mému adivu, ve
skolni lavici. Bylo to
v dobég, kdy jsme se
néhle prestéhovali

z Brna do Prahy, a ja
hledala moZnost, jak
studovat obor, na kte-
ry jsem méla udélané
zkousky v Brné.

Z tvych obrazii citim
radost, néhu a hloub-
ku prozitku. Vétsina
umeélcu tvori dila

z bolesti svého srdce.
S jakym motivem
tvoris ty?

Chéapu to, ale tak to
nedélam, je to praveé
naopak. Tvofim se
srdcem naplnénym
radosti, kterd pak mu-
Ze byt energeticky vy-
sildna z obrazi k
lidem.

Ted uz rozumim to-
mu, pro¢ mohou byt
tvé obrazy lécivé. Do-
stava se ti od jejich
majitelt pozitivni
zpétné vazby?
Dostavé a je to hiejivy
pocit za dostiucinéni,
Ze ma tvorba je uzitec-
na nejen pro mé, ale i
pro ostatni.

Mas jesté pri tom vel-
kém pracovnim vyti-
Zeni c¢as poradat se-
minafe a soukromé
terapie?

Ano miluji tu préci a
povidéani s lidmi. m
redakcné kriceno

BYLINARSKA PORADNA

Interiér nasi cajovny, E.F.

Jaké bylinky jsou
vhodné na podzim na
zvySeni imunity?

1)Echinacea -Trapatka
nachovd

Echinacea vyraznym
zpusobem podporuje
imunitu, Ga¢inné hubi
viry, nékteré bakterie i
plisné a také je znam jeji

lé¢ebny ucinek pfina-
dorovych onemocné-
nich. Uzivé se pfi na-
chlazeni, chfipce a kasli.
V ¢ajovné mame jak
samotnou bylinku, tak i
sirup, ktery je vhodny
pro déti, protoze ma
moc dobrou chut a mi-
Ze se pridat i do napoje.
Echinacea je samoziej-
mé pfiddvand i do ¢aja,

jak do zeleného tak
ovocného.

2)Rakytnik resetlakovy
Rakytnik je cennym
antioxidantem, obsahuje
nejvice vitaminu C, A a
E, déle také D, K, vita-
miny skupiny B, kyseli-
nu listovou, esencialni
mastné kyseliny, rutin,
flavonoidy, ptisobi také




CisLo 1

STRANKA 3

jako prirodni antibioti-
kum, ma detoxika¢ni
ucinky, podporuje
tvorbu ¢ervenych krvi-
nek, zlepsuje vylucova-
ni Zluci a enzym po-
ttebnych ke traveni.
Posiluje jatra, kardi-
ovaskularni systém a
ma pfiznivy vliv na
pokozku.

V ¢ajovné ho mame
jako bylinkovy ¢aj a
sirup. Vyborny je v Ba-
bi¢¢iné peceném caji, ze
kterého si miizete pfi-
pravit jak teply, tak i

studeny napoj.

Ted se hodné hovofi o

odkyseleni organismu.

Mate v cajovné k dis-
pozici preparat na tyto
problémy?

Ano, samoziejmé, pri-
pravek na odkyseleni
organismu mame. Jed-
na se o MLADY
JECMEN.

Mlady je¢men obsa-
huje vitaminy, které
aktivuji enzymy pomaé-
hajici pfi prevenci ne-
moci, ma také vysoky

obsah betakarotenu,
vitaminu C, E a vitami-
nti fady B, obsahuje
chlorofyl, okysli¢uje
krev a tkané. Ma lehce
zésadité ph,

proto je vhodny na od- e odstratiuje nebo zmir-
kyseleni organismu, fiuje deprese

kde se pfestane dafit
kvasinkam, plisnim,
z&nétam.

Dale je vhodny na:

ha upravovat hladinu
cukrd v krvi

e poméhé v boji s nad-
vahou

e posiluje imunitu

« zlepSuje spanek

e je vhodny na cévni a
srdec¢ni potize
...adalsi... m

e chudokrevnost a poti-

y ; Petra Vernerovd,
ze s krevnim obrazem

415 652 164,

¢ Crohnovu chorobu cajovna@arsys.cz

e pro diabetiky- poma-
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,PRIMA
KOMUNIKACE MIZI
A JA JSEM MOC
RAD, ZE LIDEM
MUZU POMOCI
OSOBNE...”
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NA SLOVICKO S KARTAREM
...ANEB JAK TO ZACALO...

Jak jsem zacal s vykladanim
karet a snti? Pfivedli mé k tomu
lidé, ktefi si nevédéli rady se
svymi starostmi a budoucnosti.

S kartami a vyklady se radim
s mou kamaradkou a guru v
magii, pani Ursulou Klukovou.

Vykladéani karet mi samozftej-
mé energii bere - jako kazda
jina préce, ale protoze ji délam
s laskou, tak mi vlastné nic vzit

nemuze. Navic mi karty pfived-
ly spousty krasnych a milych
dusi - lidi, za které jsem nesmir-
né vdécny.

Diky vykladu karet se mi po-
daftilo rozvinout mou komuni-
kaci s lidmi, které jsem se dfive
hodné bal. To mi prospélo i pti
meém soucasném angazma
v divadle pana Simona Pecen-
ky, kde je komunikace s divaky

velmi dilezita.

Lidé spolu v dnesni dobé mé-
lo komunikuji osobné. V ezote-
rické poradné volaji ,,véstce",
pisou si pfes pocitace a telefo-
ny. Pfima komunikace mizi a ja
jsem moc rad, Ze lidem mtzu
pomoci osobné. m

Josef Hejcman,
josefhejcman.webnode.cz
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Budeme radi, kdyz se stanete nasimi prateli!

A

Cajovna U sv. Mikulase

Kde nas najdete?
BeneSe z Loun 321
Louny
44001

Sklepni prostory pod 1ékarnou U sv.
Mikulase na Mirovém ndmésti.

Telefon: 415 652 164

E-mail: cajovna@arsys.cz
Facebook: Cajovna U sv. Mikulage

Budeme moc rddi za jakoukoli kritiku nebo
pripominky.

.|
VICE INFORMACI NA:

WWW.ARSYS.CZ/CAJOVNA

,,CESTA DO NEBE VEDE KOLEM
CAJOVE KONVICE.”

Staré anglické pfislovt

Dalsi pokus, jak vméstnat vsechny prednosti cajovny do jednoho
odstavce... To aby to vds, ctendre nenudilo a snad jste i dostali chuft
na vyborny c¢aj, kdvu ci cokoladu. Ale vite co, nebudu délat cajovné
prostrednika. Ona vim to jisté povi sama v krdtkém dotazniku:

Jméno: Cajovna U svatého Mikulage

Co nabizim: pres 60 druhti kvalitnich ¢ajti, vybornou ¢okola-
du, skvélou kavu, nejrznéjsi mrnamky, vodni dymku, ¢aje,
kameny, ¢ajové nécini a jiné nezbytnosti na prodej

Pro koho jsem: pro NEkutédky cigaret, pro kutdky vodni dym-
ky, pro mladé a naivni, ale i pro Zivotem zkuSené

Z ¢eho mam radost: ze zajimavych piednasek lécitelt, z dech
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| Na tomto Cisle spolupracovali:

1 texty: Lenka Zemanov4, Petra
: Vernerovd, Katefina Zemano-
: va, Josef I—VIejcman

1 obrazky: Simon Pecenka

: (www.simon-pecenka.cz),

1 Jana Sedlmajerova

| fotografie: Eva Fialkova

beroucich koncertti a z obrazii nejrtiznéjsich autort

Tésim se na ndvstévu milych lidi

Cagouma U . Mitiliie

Z.AVOD

Zivot plyne straglivé rychle.
Vlastné nikdy nepospichal tak,
jako ted'. Jesté pred par lety
jsem si fikala: , Uz abych byla
doma! Uz abych mohla sedét u
telky!” Cas 8el tak pomalu. Mi-
nuta se zdéla byt jako hodina a
hodina jako den.

A dnes? Jesté pred chvili jsem
sedéla ve kolni lavici a ted’ uz
je zase vecer! Televizi jsem vy-
ménila za knizky. Pfijde mi lep-
81 Zivot procist, neZ prosedét u
televize. A taky mam nad pis-
menky pocit, Ze se svét alespori
na chvili zastavil a ja se ponofila
tfeba pét stoleti zpatky. Cas bézi
jako by mu nékdo $lapal na pa-
ty. Nechépe ale, Ze to, co ho tak
popohéni dopiedu, ¢eké v cili.
Zivot se nechce zastavit. Zivot
chce ten zdvod s Casem vyhrat.

Vyhlasovani vysledki by vy-
padalo takhle: Zivot zvitdzil
v nagem Zivotnim zavodu

s celkovym casem 85 let. Vyher-
clm gratulujeme. A médme pro
né samoziejmeé cenu!” Poradatel
vytahne z kapsy karti¢ku, na
které je napsano: NEBESKE LOZE
35, DIVADELNI HRA SMRT. Za-
vodnik se jenom jemné ukloni a
zmizi v nenavratnu. Musi pfece
stihnout predstaveni! Tusi ten
zavodnik, Ze bude jednim

z hlavnich protagonistt? Ze
jakmile se usadi do své pohodl-
né sedacky na druhém balkonu,
uvidi na jevisti herce ndramné
podobného jemu?

Asine. Je rad, ze do cile dora-
zil prvni. Zivote, Case, nespé-
chejte! Pro¢ se pofad musite
predhénét? Proc si prosté nepo-
date ruce a do cile nedojdete v
miru a pfatelstvi? Vitézové stej-
né budete oba.

Obc¢as mi hlavou prolitnou
zvlastni otazky. A tak o nich
piemyslim. Pfemyslim o Zivo-

té. O Smrti. O lidech v mém Zi-
voté. A vibec mi nedochazi, ze
jsem vlastné stastna. Vzdyt
mam kolem sebe lidi, které
mam rada. Vzdyt mam Gzasné
konicky, které délam rada.
Vzdyt mé uci profesofi, které -
pres kazdodenni neshody- mam
rada.

Samoziejmé, mam kolem sebe
ilidi, které jsem tfeba rada me-
la. A moZnd mé zklamali. Ale ja
uz je nefeSim a usméju se na né.
Nema4 cenu totiz plytvat draho-
cennym Zivotem a Casem se
zamrafenym vyrazem. Jenom
mé mrzi, Ze jsem na to pfisla az
ted’. A Zivot zase stihl popobéh-
nout o kousek dal.

Zastav se na chvili, prosim!
Vzdyt se ted’ den zda jako hodi-
na...m

Katerina Zemanovai




